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PREMESSA

La realta gay puo essere paragonata ad un iceberg di cui emerge solo una
piccola parte. I gay pubblicamente dichiarati, pur essendo una netta mino-
ranza, hanno una reale, anche se ridotta, visibilita mediatica, mente i gay
non pubblicamente dichiarati, che costituiscono la grande maggioranza dei
gay, sono socialmente invisibili.

Progetto Gay é un’associazione, nata in rete nel 2007, con lo scopo di far
conoscere la realta della vita dei gay, con particolare attenzione ai gay non
pubblicamente dichiarati, che, per la loro invisibilita, sono in genere del tutto
ignorati dalle ricerche sociologiche e dai media. Le attivita di Progetto Gay
st sono allargante nel corso degli anni e parecchie persone hanno collaborato
con me nella gestione degli aspetti tecnici e organizzativi del Progetto, ma la
mia attivita é sempre stata centrata sul colloquio diretto con persone gay di
tutte le eta, via mail, in chat, tramite forum e anche, ovviamente, di perso-
na.

Progetto Gay ha raccolto una enorme mole di testimonianze, costituita da
scambi di e-mail e da discussioni sul forum, che permettono di allargare lo
squardo in modo serio sulla realta dei gay non dichiarati. Tutto questo ma-
teriale, in gran parte di natura privata e quindi non immediatamente dispo-
nibile per ragioni di privacy, oppure disperso in moltissimi post del forum,
richiedeva un lavoro serto di rielaborazione che lo rendesse ordinato entro
uno schema logico e quindi facilmente fruibile da parte di persone interessa-
te. Il mio lavoro di riordino e di rielaborazione della enorme documentazione
raccolta ha portato a questo volume, che cerca di sintetizzare in 26 capitoli
[’esperienza maturata in Progetto Gay nel corso degli anni.

Ovviamente non intendo con questo volume sintetizzare “la verita” sui gay,
che costituiscono una realta estremamente complessa e frastagliata. Questo
lavoro vuole essere semplicemente la sintesi di quando & emerso nell attivita
di Progetto Gay. Si tratta di una sintesit che é stata condotta cercando di
mantenere la massima fedelta ai dati osservati, e in questo senso si tratta
quindi di una lavoro condotto con metodo scientifico, attraverso l’analisi di
centinata di situazioni concrete ma relative, ovviamente, soltanto a persone
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che sono venute a contatto con Progetto Gay, si tratta di un campione molto
largo ma non rappresentativo della popolazione gay generale. Le situazioni
considerate si riferiscono nella stragrande maggioranza a ragazzi gay italia-
ni, non pubblicamente dichiarati, di eta media intorno ai 26 anni e attivi
frequentatori del web. La garanzia della scientificita di questo lavoro sta nel-
lassenza di finalita aprioristiche di qualsiasi genere e nel pieno rispetto dei
dati rilevati. Le sintesi che costituiscono © vari capitoli sono state ampiamen-
te discusse nel forum di Progetto Gay e risultano amplissimamente condivise.
Pur con tutte le limitaziont e le restrizioni di campo indicate, questo volu-
me resta, a mio giudizio, una fonte di conoscenza unica della vita dei gay
non dichiarati. La documentazione riportata alla fine di ciascun capitolo é
tutta di prima mano e tende a sottolineare la complessita e la varieta delle
situazions.



Capitolo 1
CAPIRE DI ESSERE GAY

1.1 INQUADRAMENTO GENERALE

1.1.1 Scoperta della masturbazione

Partiamo da un esempio concreto.

Un ragazzo di 12 anni (seconda media) prova per la prima volta 'esperienza
dell’ingrossamento spontaneo del pene (erezione) mentre sta nello spogliatoio
insieme con i suoi compagni e mentre concentra la sua attenzione su uno dei
suoi compagni che si sta spogliando. L’esperienza ¢ gradevole, il ragazzo tor-
na a casa, si rimette a pensare al suo compagno, va di nuovo in erezione, la
sensazione ¢ di nuovo gradevole e ne segue una lunga manipolazione del pene
(masturbazione) al termine della quale il ragazzo avverte una forte contrazio-
ne dei testicoli (orgasmo) che provoca la fuoruscita dal pene (eiaculazione)
di una sostanza bianca (sperma), immediatamente dopo il ragazzo avverte
una forte sensazione di rilassamento, come se tutta la tensione provocata dal-
la eccitazione sessuale fosse stata scaricata (fase post-orgasmica). Durante
tutto il procedimento la fantasia ¢ fissata sull'immagine del compagno nello
spogliatoio (fantasia masturbatoria).

Cerchiamo ora di analizzare questo esempio. Si tratta della scoperta della ma-
sturbazione, cioé della prima vera esperienza sessuale. In questa esperienza
si trovano unite due diverse componenti, una fisica (erezione, masturbazio-
ne, orgasmo, eiaculazione, fase post-orgasmica) e una di tipo immaginativo
(fantasia masturbatoria).

E usuale chiamare masturbazione anche tutto Iinsieme fisico-immaginativo
che abbiamo descritto. Durante la masturbazione il ragazzo richiama al-
la mente le immagini che lo avevano portato spontaneamente all’erezione,
perché concentrandosi su quelle immagini (fantasie masturbatorie) arriva fa-
cilmente all’erezione (eccitazione sessuale tramite le fantasie masturbatorie)

3
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e l'erezione ¢ piu vigorosa e tutto il processo della masturbazione risulta
fortemente coinvolgente. Se le fantasie masturbatorie di un ragazzo sono
indirizzate verso i ragazzi si dice che la masturbazione ¢ in chiave gay, se
sono orientate verso le ragazze si dice che ¢ in chiave etero. Quando le fan-
tasie masturbatorie sono realmente spontanee, esse rappresentano l’indice
fondamentale di orientamento sessuale: un ragazzo che si masturba in modo
esclusivo e costante con fantasie rivolte verso i ragazzi ¢ da considerare un
ragazzo gay.

1.1.2 Disagio gay

Procediamo con 'esemplificazione.
Lo stesso ragazzo di cui abbiamo parlato ascolta dai suoi compagni dei rac-
conti di esperienze di masturbazione simili alle sue sotto ’aspetto fisico ma
differenti per quanto riguarda le fantasie masturbatorie e si rende conto che
i suoi compagni, durante la masturbazione, non concentrano l’attenzione su
altri ragazzi ma su ragazze. Tornato a casa il ragazzo prova a masturbar-
si concentrando l'attenzione su una ragazza, cioé usando le stesse fantasie
masturbatorie usate dai suoi compagni, ma quelle fantasie non producono
risultato e sono anzi avvertire come qualcosa di estraneo e non eccitante.
Il ragazzo torna allora alla masturbazione con fantasie concentrate sul suo
compagno e la risposta fisica é rapida e convincente.
Analizziamo ora 1’esempio.
Si tratta della prima percezione, da parte di un ragazzo gay, del fatto che la
sua sessualita non € sovrapponibile a quella degli altri ragazzi. La cosa di
per sé non creerebbe nessun problema, ma il ragazzo, nel parlare con i suoi
compagni, avverte con sempre maggiore consapevolezza che la sua sessualita
¢ considerata dagli altri oggetto di scherno e di battute offensive e comincia a
connettere al proprio orientamento sessuale le parole: gay, frocio, finocchio,
checca e simili, che gli altri usano come insulto. Il ragazzo cioé percepisce
per la prima volta il disagio di essere gay, che non viene dal fatto di avere una
sessualita diversa da quella degli altri ragazzi ma dal disprezzo manifestato
dagli altri ragazzi.

1.1.3 Innamoramento gay e frustrazione

Ma procediamo con gli esempi.
Il ragazzo degli esempi precedenti avverte come gradevole la compagnia del
ragazzo che é oggetto delle sue fantasie masturbatorie, sta volentieri accanto
a quel ragazzo, parla con lui per tutto il tempo possibile, ne apprezza la voce,
la presenza fisica e il sorriso e tende a creare un rapporto con quel ragazzo
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che, all’inizio, ha le caratteristiche tipiche dell’amicizia ma che si discosta
dall’amicizia perché quel ragazzo ¢ anche oggetto di fantasie masturbatorie.
Tutto il processo sopra descritto rappresenta un tipico innamoramento gay,
nel quale sono presenti due componenti: una affettiva, che si manifesta nel
promuovere una relazione di prossimita e di affetto verso I'altro ragazzo, e
I’altra sessuale che consiste nel sentirsi sessualmente coinvolti dall’altro ra-
gazzo cioé nell’assumerlo ad oggetto delle proprie fantasie masturbatorie.
Per gli altri ragazzi, che vivono esperienze simili ma rivolte alle ragazze, 1’e-
sito naturale dell’innamoramento consiste nella dichiarazione d’amore alla
ragazza di cui sono innamorati, dichiarazione che in genere ¢ presa dalle ra-
gazze come qualcosa di comunque lusinghiero. Il ragazzo gay avverte che,
per lui, dichiarare il suo amore verso un altro ragazzo comporta il rischio di
essere individuato come gay e quindi di essere bollato con epiteti offensivi
da parte dei suoi compagni e dello stesso ragazzo di cui é innamorato. In
sostanza il ragazzo gay si rende conto di essere un ragazzo gay in un gruppo
di ragazzi che hanno un altro orientamento sessuale e ne conclude istinti-
vamente che, per non essere etichettato come gay dai suoi compagni, dovra
fingere di essere etero.

Fin qui abbiamo presentato un modello molto semplice di presa di coscienza
della propria omosessualita applicato ad un dodicenne. Nella realta questo
schema puo essere complicato da molti fattori perturbatori. Proviamo quin-
di ad esaminare i piu importanti fattori che interferiscono con la presa di
coscienza della omosessualita.

1.1.4 imprinting sessuale

Consideriamo un esempio.

Un ragazzo di 11/12 anni viene coinvolto in giochi sessuali intimi con una
ragazza poco piu grande di lui, le prime erezioni non sono realmente spon-
tanee ma sono indotte dal gioco di manipolazione sessuale da parte della
ragazza, che é gratificante soprattutto perché permette al preadolescente di
sentirsi grande. Il ragazzo ripetera per proprio conto la manipolazione del
pene e arrivera alla scoperta della masturbazione e, almeno all’apparenza,
le sue fantasie masturbatorie saranno legate alle ragazze, ma in questo ca-
so nella masturbazione non si manifesta la sessualita spontanea del ragazzo
perché le prime erezioni non sono state spontanee ma sono state indotte da
una ragazza attraverso approcci sessuali espliciti (la manipolazione del pene
o le carezze intime).

Per definire le prime vere esperienze sessuali o para-sessuali di un ragazzo, che
hanno un peso notevole sullo sviluppo della sua sessualita, si usa il termine
“imprinting sessuale”. Nella situazione che stiamo analizzando, I'imprinting
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sessuale é stato vissuto dal ragazzo in chiave etero per effetto di interventi
esterni (la ragazza) e quindi non ¢ stato il frutto della spontaneita sessuale
del ragazzo, ma si tratta comunque di esperienze sessuali non superficia-
li. L’imprinting etero puo indurre abbastanza facilmente una masturbazione
con fantasie legate all’imprinting e non alla sessualita spontanea. A seguito
di un imprinting etero, anche in un ragazzo che, se avesse potuto sviluppa-
re spontaneamente la propria sessualita, avrebbe manifestato una sessualita
gay, puod presentare una masturbazione in chiave etero e questo puo durare
anche per anni. Dai condizionamenti derivanti dall’imprinting etero un gay
prima o poi esce certamente perché alla lunga la sessualita spontanea viene
comunque a galla.

Decisamente piti complesse e problematiche sono le situazioni dei ragazzi che
sono stati oggetto di violenza o di abuso sessuale. Mi limito a sottolineare che
I’abuso sessuale puo lasciare su chi lo ha subito conseguenze molto pesanti,
in particolare se € stato commesso con violenza fisica o psicologica oppure da
uno stretto familiare.

1.1.5 Educazione religiosa e omosessualita

Veniamo ad altri e molto pitt comuni elementi di disturbo del processo
del riconoscersi gay.
Partiamo anche qui da un esempio.
Un ragazzo di 8 anni € inserito in un gruppo di amici pit grandi e li sente
parlare con molto interesse della pornografia in internet. Per lui, a 8 anni,
la sessualita genitale ¢ ancora una realta di la da venire, ma € indotto da
quanto ha sentito ad andare a vedere di che cosa si tratta. In questo modo
quel ragazzo scopre la pornografia, il che significa, nella stragrande mag-
gioranza dei casi, la pornografia etero, prima di avere la maturita sessuale
necessaria per capire il significato reale della sessualita. In questo modo quel
ragazzo riceve una forma di pre-orientamento sessuale quasi sempre verso 1’e-
terosessualita, che tende a stabilizzarsi perché fa sentire il ragazzo integrato
nel gruppo dei ragazzi pitt grandi. Con il passare degli anni la tendenza ad
imitare la sessualita dei ragazzi piu grandi porta quel ragazzo alla scoperta
della masturbazione che avviene in un’atmosfera etero e quindi manifesta un
orientamento etero. Questo orientamento etero, non spontaneo, ma appun-
to indotto attraverso il meccanismo descritto, proprio per il fatto che non
é spontaneo, potrebbe non coincidere con 'orientamento sessuale profondo
e quindi, anche in questo caso un ragazzo giovane con una masturbazione
esclusiva in chiave etero potrebbe trovarsi, con I’andare del tempo, a dover
fare i conti con il successivo emergere di una sessualita spontanea gay.
Veniamo ad un altro punto importante e cioe all’educazione che un ragazzo
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riceve circa la sessualita e, come al solito, prendiamo in considerazione un
caso concreto.

Un ragazzo ¢ stato abituato fin dall’infanzia a frequentare ambienti cattolici,
in genere la parrocchia. In quell’ambiente si trova bene, la famiglia ha fiducia
nei sacerdoti ed € contenta che il figlio frequenti quell’ambiente perché anche
i genitori sono cresciuti in quell’ambiente e lo sentono come sicuro e adeguato
per la crescita del figlio. Gradualmente quindi, cioé a partire dall’infanzia,
quel ragazzo ha assimilato i valori tipici di un ambiente cattolico che sono
legati all’idea della famiglia, intesa come padre, madre e figli, vista come
centro della vita di un individuo. Questo modello non crea alcun problema
al ragazzo prima del suo affacciarsi alla vita sessuale ed é anzi considerato co-
me assolutamente naturale proprio perché, prima di scoprire la sessualita, un
ragazzo si individua soltanto nel ruolo di figlio e non si identifica affatto nel
possibile ruolo di padre. Ma non solo, un ragazzo assimila come assolutamen-
te naturale I'idea che la sessualita, che ancora non conosce concretamente,
sia finalizzata in modo esclusivo alla procreazione e che qualunque altro uso
della sessualita sia sbagliato.

Quando quel ragazzo scopre la masturbazione e si affaccia all’orizzonte della
sessualita reale € portato in modo automatico reprimere i propri desideri ses-
suali e in modo particolare la masturbazione e a sentirsi in colpa per il fatto
di non riuscire a farne a meno, cosa che ritiene essere suo assoluto dovere.
Fino a questo punto il condizionamento della sessualita operato dall’ambien-
te religioso é praticamente lo stesso sia per i ragazzi gay che per i ragazzi
etero, ma per i ragazzi gay ci sono anche altri problemi. In ambienti religiosi
in genere si tende a dare per scontato che tutti i ragazzi siano eterosessuali e
I’esistenza della omosessualita & considerata come manifestazione di patolo-
gia e di peccato. I sacerdoti che si occupano dei ragazzi piu grandi parlano
solo di rapporti “tra ragazzi e ragazze” e questi comportamenti inducono i
ragazzi gay ad allontanare il pit possibile da sé I'omosessualita ritenuta un
peccato molto grave ma evitabile.

Fermiamoci a riflettere sulla situazione che abbiamo appena descritto.

La Chiesa cattolica considera I’eterosessualita come 'unica forma naturale di
sessualita e ritiene I'omosessualita una tendenza patologica, contro natura,
che deve essere repressa. La Chiesa considera peccato grave ogni atto omo-
sessuale, cioé ogni forma di sessualita condivisa con una persona dello stesso
sesso e considera peccato grave anche la masturbazione.

L’Organizzazione Mondiale della Sanita ha riconosciuto da diversi decenni
I'omosessualita come una variante normale (cioé non patologica) della ses-
sualita umana e agli omosessuali ¢ stato riconosciuto in molti stati il diritto
di unirsi per formare una famiglia, una famiglia formata da coniugi dello
stesso sesso, ai quali, in alcuni stati, ¢ anche concesso il diritto di adottare
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bambini, esattamente come & concesso alle coppie eterosessuali. La stessa
Organizzazione Mondiale della Sanita ha riconosciuto in modo esplicito il
valore della masturbazione non solo come elemento fondamentale per la for-
mazione della sessualita in eta adolescenziale ma come elemento positivo che
produce piacere, accompagna l'intera vita sessuale di un individuo e coinvolge
anche persone sposate, che hanno quindi facilmente accesso alla sessualita di
coppia. L’Organizzazione Mondiale della Sanita ha inserito ’educazione alla
masturbazione come elemento delle terapia sessuale finalizzata al benessere
della persona sia come singolo che come componente di una coppia.’

Gli insegnamenti della Chiesa cattolica in materia di sessualita e in partico-
lare di omosessualita e di masturbazione non solo non sono universalmente
condivisi ma sono del tutto incompatibili con quanto la comunita scientifica
afferma sugli stessi temi.

L’educazione alla sessualita, conforme ai dettami della Chiesa cattolica o di
altri gruppi religiosi con atteggiamenti analoghi, favorisce i sensi di colpa e
induce alla repressione della sessualita e in particolare della omosessualita,
che é vista esclusivamente nella dimensione del peccano e non come un com-
portamento naturale e spontaneo.

Quali sono per un ragazzo omosessuale le conseguenze di tutto questo? Il
ragazzo cerca di forzarsi verso l’eterosessualita e considera l'omosessualita
come un vizio da estirpare, cerca di creare un rapporto con una ragazza che
lo rassicuri dandogli I'illusione che la sua omosessualita sparira se lui sapra
resistere alle tentazioni e in particolare se evitera la masturbazione, in que-
sto modo infatti il sentimento verso una ragazza potra crescere puro cio¢ non
contaminato dal sesso.

Nel reprimere la masturbazione, che sarebbe inevitabilmente in chiave gay, e
nel vivere il rapporto con una ragazza castamente, cioé senza alcuna traccia
di sessualita, il ragazzo vede un merito, una vittoria su se stesso e il segno
che la sua eterosessualita € vero amore e non vizio proprio perché non é con-
taminata dalla masturbazione.

In realta 'apparente innamoramento puro verso la ragazza non é affatto un
innamoramento proprio perché manca del tutto il coinvolgimento sessuale.
Quell’apparente innamoramento permette al ragazzo di illudersi di essere ete-
ro, relegando I'omosessualita al rango di vizio marginale che, si presuppone,
passera del tutto da sé, con gli anni, quando si andra verso il matrimonio. Si
tratta in buona sostanza di una rimozione del problema della omosessualita

!Nel capitolo intitolato “Omosessualita e sensi di colpa” di questo libro riporto, in
traduzione mia, una parte del capitolo 8 del fondamentale documento della Organizzazione
Mondiale della Sanita “Achieve Recognition of Sexual Pleasure as a Component of Well-
being” in cui si illustra la funzione del piacere sessuale, e quindi, esplicitamente, anche
della masturbazione, nella costruzione del del benessere individuale e sociale.
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che viene negato e minimizzato. In alcuni casi, a partire da questi concet-
ti, quando i primi tentativi di sessualita di coppia con una ragazza hanno
successo si arriva addirittura al matrimonio.

1.1.6 Pornografia e pressione educativa

Si usa l'espressione imprinting sessuale, in senso stretto, per indicare le

prime esperienza sessuali o para-sessuali (nudita, contatto fisico) che induco-
no, tramite 'eccitazione sessuale, I'orientamento sessuale iniziale della ma-
sturbazione in direzione etero o in direzione gay. E abbastanza comune perd
parlare di imprinting sessuale anche a proposito della scoperta della porno-
grafia e addirittura a proposito delle pressioni educative.
Mentre la scoperta della pornografia, in particolare se molto precoce, puo ef-
fettivamente determinare ’orientamento iniziale della masturbazione, e quin-
di puo costituire un vero imprinting sessuale, le pressioni educative agiscono
soprattutto tramite la dissuasione. In genere la rimozione della omosessualita
per effetto dell’educazione non porta a una masturbazione in chiave etero ma
all’astinenza dalla masturbazione, in questo caso si puo parlare di imprinting
sessuale solo in modo molto generico.

1.1.7 Masturbazione e orientamento sessuale

Qui va chiarito che come un ragazzo che vive un imprinting etero pud ma-
sturbarsi, per un certo periodo almeno, con fantasie etero, pur non essendo
etero, cioé non avendo una sessualitd spontanea etero, cosi un ragazzo gay
puo arrivare ad avere, in situazioni di particolare coinvolgimento emotivo,
rapporti sessuali con una donna.

Va tenuto ben presente che il vero orientamento sessuale ¢ I'orientamento ses-
suale spontaneo di una persona, un ragazzo é gay se, “senza condizionamenti”,
la sua sessualita ¢ rivolta verso i ragazzi e analogamente un ragazzo ¢ etero
se, “senza condizionamenti”, la sua sessualita ¢ rivolta verso le ragazze, ma
questo non vuol dire che un gay, cioé un ragazzo che, senza condizionamenti,
orienta la sua sessualita verso i ragazzi, non possa, in particolari condizio-
ni, cioé con forti condizionamenti, rispondere a stimoli di tipo eterosessuale.
Analogamente un ragazzo etero, pur essendo spontaneamente portato ad una
sessualita etero, in alcune particolari situazioni, puo anche rispondere a sti-
moli di tipo omosessuale. E proprio per questa ragione che, in presenza di
condizionamenti ambientali forti, quando I’orientamento della masturbazione
non coincide con quello della sessualita di coppia, il vero orientamento ses-
suale & quello che emerge nella masturbazione, perché nella masturbazione il
peso dei condizionamenti € enormemente minore e non ci sono le attese del o
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della partner da soddisfare. Le fantasie che accompagnano la masturbazio-
ne sono, proprio per queste ragioni, l'indice fondamentale dell’orientamento
sessuale.

Va sottolineato che, dato che il 92% circa della societa & composta da ete-
rosessuali, le pressioni ambientali che spingono verso 1’eterosessualita sono
molto forti, mentre quelle che spingono verso 1’omosessualita sono pratica-
mente nulle. E proprio per questa ragione che ci sono non pochi gay che
faticano a riconoscersi gay, anche per lunghi periodi, mentre ¢ molto raro
trovare un etero che fatichi a riconoscersi etero.

Circa il 30% dei ragazzi che finiscono per riconoscersi gay in modo esclusivo
hanno avuto, prima, dei periodi in cui si sono considerati eterosessuali e al-
cuni di loro, e non pochissimi, hanno anche avuto rapporti sessuali con una
ragazza e anche con pitt d’'una. Quei ragazzi non sono degli eterosessuali che
sono diventati omosessuali ma sono degli omosessuali che sono stati indotti
ad illudersi di essere eterosessuali dalle pressioni ambientali o da una educa-
zione per nulla rispettosa della spontaneita sessuale delle persone e in genere
hanno vissuto periodi anche lunghi e problematici di incertezza circa il loro
orientamento sessuale. E significativo il fatto che la maggior parte di questi
ragazzi, anche quando ha una ragazza e ha rapporti sessuali con la ragazza,
continua a praticare la masturbazione con fantasie gay.

1.1.8 Falsi indici di orientamento sessuale

Passiamo ora a trattare degli elementi che possono sembrare ma non sono
affatto indici di orientamento sessuale.
Prendiamo in considerazione un esempio.
Un ragazzo di 11 anni va a fare nuoto e confronta il suo pene con quello dei
suoi coetanei. In questo caso, se & vero che c¢’¢ un interesse per il pene di
altri ragazzi, va chiarito che si tratta soltanto di un elemento di confronto per
valutare la propria maturazione sessuale in rapporto a quella di altri ragazzi,
lo stesso vale quando si considera il proprio sviluppo fisico, la propria altezza
o la propria forza in relazione alle analoghe caratteristiche di altri ragazzi.
Tutto questo non ha nulla a che vedere con ’omosessualita.
Passiamo ad un’altra situazione che ¢ messa erroneamente in relazione con
I'orientamento sessuale o con I'identita di genere, cioé col sentirsi maschio o
femmina.
Un bambino di 5 o 6 anni mette qualche volta le scarpe della mamma, gioca
con le bambole e non gioca alla guerra con i coetanei maschi, si trova meglio
con le bambine che con gli altri bambini, non ama giocare a pallone ecc. ecc.
Situazioni del genere non sono indici di orientamento sessuale né di iden-
tita di genere (sentirsi maschio o sentirsi femmina) ma possono, qualche
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volta, esprimere forme di disagio ad integrarsi nel gruppo dei pari, spesso
causate da un’educazione molto rigida o semplicemente da timidezza. Gli
adulti dovrebbero evitare di enfatizzare negativamente questi comportamen-
ti con atteggiamenti meravigliati o preoccupati che possono, questi si, indurre
insicurezze che rischiano di rimanere inespresse e irrisolte.

1.1.9 Consapevolezza e meccanismi di rimozione e sot-
tovalutazione

Cerchiamo ora di mettere in evidenza i meccanismi tipici alla base del-
la inconsapevolezza e della non accettazione dell’essere gay, in questo senso
prenderemo in considerazione alcuni dei piti tipici meccanismi di rimozione e
sottovalutazione di tutti gli elementi che, se correttamente interpretati, por-
terebbero alla consapevolezza e all’accettazione dell’essere gay.

ESSERE GAY

Assumiamo come definizione di base che essere perfettamente eteroses-

suale significhi innamorarsi affettivamente e sessualmente in modo esclusivo
di persone del sesso opposto e che essere perfettamente omosessuale signifi-
chi innamorarsi affettivamente e sessualmente in modo esclusivo di persone
del proprio sesso. Resta ovviamente che tutte le posizioni intermedie sono
comunque possibili.
Ora il problema ¢ identificare innanzitutto in che cosa si concretizzi 1'in-
namoramento affettivo e sessuale. Che vuol dire, per esempio, innamorarsi
affettivamente e sessualmente in modo profondo di un ragazzo? Provo a ri-
spondere sulla base dell’esperienza maturata in Progetto Gay.

Innamorarsi affettivamente di un ragazzo significa:

1) Desiderarne intensamente la presenza, creare occasioni per stare spesso
accanto a quel ragazzo, cercare di ritardare il pitt possibile il momento della
separazione quando si sta con lui, percepire che il tempo passa lentissimo
quando aspettiamo di vederlo e che passa velocissimo quando stiamo insieme
con lui, scambiare appena possibile sms con quel ragazzo e aspettare ansio-
samente le sue risposte, cercare di metterlo totalmente a suo agio, avere il
piacere di ascoltarlo.

2) Provare per quel ragazzo forme di solidarieta, provare sensazioni di di-
sagio quando lui ¢ in difficolta o non sta bene, provare sensazioni dei felicita
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quando lui é felice anche per questioni che con hanno nulla a che fare con
noi, volergli stare vicino per aiutarlo a risolvere i suoi problemi.

3) Desiderare di conoscere il pitt possibile sulla vita di quel ragazzo: se
ha una ragazza, chi sono i suoi amici, come passa il suo tempo, che ipotesi
fa per il suo futuro.

4) Provare forme di gelosia quando quel ragazzo dimostra particolare sim-
patia o attenzione per una ragazza o per un altro ragazzo, anche al livello di
amicizia importante, sperare che le sue storie d’amore finiscano presto o che
gli lascino almeno il tempo per rimanere con noi.

Innamorarsi sessualmente di un ragazzo significa:

1) Percepire la gradevolezza della presenza fisica di quel ragazzo, restare
colpiti dal suo sguardo, dalla sua voce, dalla sua stretta di mano, dal suo
modo di sorridere, di muovere le mani, di camminare, vedere qualcosa di
perfetto in alcuni particolari fisici di quel ragazzo come il colore della pelle,
dei capelli, 'armonia del suo fisico, la forma delle mani o del volto, il calore
emanato da quel ragazzo, il suo odore.

2) Vivere la presenza di quel ragazzo come sessualmente eccitante, anda-
re in erezione quando si sta vicino a lui, specialmente quando si sta da soli,
anche senza nessuna apparente implicazione sessuale.

3) Chiedersi se quel ragazzo ¢ anche lui sessualmente coinvolto e cercare
di capire, per esempio, se anche lui va in erezione per la nostra presenza.

4) Fermarsi ripetutamente a fantasticare su quello che si vorrebbe fare
con quel ragazzo immaginandolo sessualmente coinvolto.

5) Sognare quel ragazzo in situazioni di nudita o di coinvolgimento ses-
suale con noi.

6) Masturbarsi pensando a quel ragazzo e sognare che anche lui possa
fare lo stesso.

E ovvio che tra le forme di coinvolgimento affettivo e quelle di coinvolgi-
mento strettamente sessuale ci sono ampie zone di ricopertura e di continuita
e che le distinzioni troppo analitiche hanno un significato molto relativo. Un
solo concetto va sempre tenuto presente e cioé che perché ci sia un vero inna-
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moramento non basta né il solo interesse sessuale né il solo interesse affettivo,
le due componenti sono entrambe necessarie.

CAPIRE DI ESSERE GAY E ACCETTARE DI ESSERE GAY

L’essere gay puo essere vissuto senza attribuire all’innamoramento ogget-
tivo che si vive alcuna connotazione consciamente gay, in questo caso non
si potra parlare di identita gay perché il significato dell’innamoramento non
é ancora stato inquadrato correttamente dalla persona che pure lo vive. Si
manifesta cosi il problema di capire e di accettare di essere gay, problema
che, in ambienti fortemente orientanti alla eterosessualita, pud non essere di
facile soluzione.

CONSAPEVOLEZZA

I meccanismi pitu tipici che ritardano le presa di coscienza della omoses-
sualita sono legati alla sostituzione dei termini che contengono riferimenti alla
sessualita con altri pitt neutri che tendono ad avvalorare motivazioni alterna-
tive dell’interesse verso un altro ragazzo, del tutto staccate dalla sessualita.
Proviamo a sintetizzare i meccanismi piu tipici:

1) “Non sono innamorato di un ragazzo ma lo considero come esempio
da seguire perché lui ¢ bello, realizzato e felice e io non lo sono”. Si tratta
della cosiddetta categoria del “modello” assai usata tempo fa per contrastare
la consapevolezza di essere gay attraverso la lettura dell’interesse verso un
altro ragazzo in termini di pura emulazione.

2) “Mi piace ma ¢ solo un piacere estetico”. In questa classica affermazione
non si usa l'espressione “sono innamorato” ma al suo posto ’espressione “mi
piace”; individuando il motivo dell’attrazione al di fuori della sfera sessuale
in una dimensione puramente estetica. Si dice: “Mi giro a guardarlo ma solo
perché ¢ bello” e quel “solo” tende ad escludere I'idea di un coinvolgimento
sessuale.

3) “Mi sento fisicamente attratto da lui ma non ne sono innamorato per-
ché sono eterosessuale e quindi mi innamoro solo di ragazze”. Osservo a
questo proposito che 'ultima affermazione capovolge la logica del discorso e
trasforma quelle che dovrebbero essere le conclusioni in premesse. Secondo la
logica si dovrebbe dire: “Mi innamoro solo di ragazze (dato di fatto) quindi
sono eterosessuale (verifico la definizione di eterosessuale)”, si dice invece:
“Sono eterosessuale (affermazione assiomatica assunta per principio) quindi
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mi innamoro solo di ragazze (comportamento dovuto, deduzione dall’assio-
ma)”. Sottolineo che dire “Mi sento fisicamente attratto da lui ma non ne
sono innamorato perché sono eterosessuale e quindi mi innamoro solo di ra-
gazze” significa operare una separazione tra la sessualita “essere fisicamente
attratti” (noto che anche qui non si usa ’espressione “innamorarsi”) riservata
al ragazzi e I'innamoramento affettivo che sarebbe il “vero innamoramento”
riservato alle ragazze. Chi usa questo linguaggio ¢ convito di vivere per le
ragazze un amore “piu alto” perché non sessualizzato.

4) “E solo una fase transitoria, quando trovero la ragazza giusta, tutte
queste fantasie passeranno”. Questa frase esprime la cosiddetta concezione
della omosessualita transitoria o evolutiva. Qui non si nega l'attrazione omo-
sessuale ma la si svilisce confinandola in una dimensione cronologicamente
limitata, ma meglio sarebbe dire attribuendole una dimensione di sostanziale
immaturita affettiva e sessuale che sara superata dall’avvento di una sessuali-
ta etero matura “quando arrivera la ragazza giusta”. Direi che I'idea della fase
transitoria e particolarmente subdola perché non definisce nessun limite tem-
porale concreto e permette una serie indefinita di rinvii della questione a una
ipotetica risoluzione automatica generata dall’esterno. Il punto di vista della
omosessualita come espressione di una adolescenza non ancora compiuta e
cioé della omosessualita superabile & quello adottato dalla Congregazione per
I’educazione cattolica per I'ammissione in seminario delle persone con ten-
denze omosessuali. La Chiesa “non pud ammettere al Seminario e agli Ordini
sacri coloro che praticano I'omosessualita, presentano tendenze omosessuali
profondamente radicate o sostengono la cosiddetta cultura gay. Le suddet-
te persone si trovano, infatti, in una situazione che ostacola gravemente un
corretto relazionarsi con uomini e donne. Non sono affatto da trascurare le
conseguenze negative che possono derivare dall’Ordinazione di persone con
tendenze omosessuali profondamente radicate. Qualora, invece, si trattasse
di tendenze omosessuali che fossero solo ’espressione di un problema tran-
sitorio, come, ad esempio, quello di un’adolescenza non ancora compiuta,
esse devono comunque essere chiaramente superate almeno tre anni prima
dell’Ordinazione diaconale.”?

2Istruzione della Congregazione per I’'Educazione Cattolica circa i criteri di discer-
nimento vocazionale riguardo alle persone con tendenze omosessuali in vista della loro
ammissione al Seminario e agli Ordini sacri, n. 2, del 4 Novembre 2004.
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1.1.10 Difficolta di accettazione

Una volta che comunque si sia giunti alla consapevolezza di essere gay,
la cosa non € sempre accettata pacificamente, perché parecchi preconcetti
molto radicati ostacolano 'accettazione. Molti di questi preconcetti sono di
derivazione religiosa e sono quindi intrinsecamente dogmatici. I meccanismi
della non accettazione fanno leva sempre sulla necessita di una appartenenza
(familiare, religiosa o sociale) che sarebbe incompatibile con 'omosessualita.
Le idee piu tipiche che rendono difficile I’accettazione della omosessualita si
possono riassumere cosi:

1) “Sono cose che fanno tutti, sono solo delle forme di esplorazione della
sessualita”. In questa frase si concentrano due approcci negazionisti distinti:
a) “Lo fanno tutti” (cosa assolutamente non vera) quindi il tuo non ¢ un com-
portamento autenticamente omosessuale. b) “Non si tratta di omosessualita
ma di esplorazione sessuale”, torna qui la tecnica del cambiare nome alle cose
per negarle.

2) “I gay sono persone fissate col sesso e ne fanno di tutti i colori e io non
ho nulla a che vedere con loro”. Con affermazioni di questo tipo si cerca di
generare un senso di disgusto verso ’'omosessualita degradandola moralmen-
te. Qui si puo parlare propriamente di omofobia interiorizzata.

3) “E un vizio che mi devo togliere”. Questa affermazione rappresenta
in un certo senso un passo in avanti perché 'omosessualita ¢ pienamente
consapevole ma bollata, perfino da chi la vive, col marchio della immorali-
ta. In queste situazioni pesano molto le iterate condanne della omosessualita
da parte della Chiesa. Il catechismo della chiesa cattolica e i documenti
pontifici in tema di omosessualita parlano di “grave depravazione”, “funesta

conseguenza di un rifiuto di Dio™ “mancanza di evoluzione sessuale norma-

le”>, “costituzione patologica’®, “comportamento intrinsecamente cattivo dal
punto di vista morale”. San Pio X, nel suo Catechismo del 1910, classifica
il “peccato impuro contro natura” come secondo per gravita solo all’omicidio

volontario, fra i peccati che “gridano vendetta al cospetto di Dio™®. E il Cate-

3Catechismo della Chiesa cattolica, 2357

4Congregazione per la Dottrina della Fede. Persona Humana. Alcune questioni di etica
sessuale — 29 Dicembre 1975, n. 8 - Relazioni omosessuali

5Ibidem.

6Ibidem

"Congregazione per la Dottrina della Fede — Lettera ai Vescovi della Chiesa Cattolica
sulla cura pastorale delle persone omosessuali, 3

8Catechismo maggiore, n. 966
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chismo aggiunge® “Questi peccati diconsi gridare vendetta al cospetto di Dio,
perché lo dice lo Spirito Santo e perché la loro iniquita ¢ cosi grave e manifesta
che provoca Dio a punirli con piu severi castighi”. Queste affermazioni non
hanno bisogno di commento. Non vi ¢ dubbio che un omosessuale per esse-
re cattolico dovrebbe considerare ’'omosessualita il peggiore dei vizi. L’idea
della omosessualita “contro natura”, che ¢ di derivazione dogmatica, ¢ ancora
oggi diffusissima anche tra persone sotto altri aspetti di buon livello culturale.

4) “Devo farmi vedere da uno psicologo perché cosi non va”. Tra i pregiu-
dizi piu diffusi circa 'omosessualita c’é il fatto che sia ritenuta una patologia
psichiatrica o un disordine mentale. Va sottolineato che il percorso per elimi-
nare I’omosessualita dal catalogo dei disturbi psichiatrici é stato molto lungo
e tortuoso, ha portato ad una infinita di polemiche e tuttora, nonostante
le posizioni contrarie degli ordini professionali, molti psicologi, psichiatri e
psicoterapeuti, che affermano “il diritto degli omosessuali di essere curati”,
espressione paradossale, tendono ad applicare terapie volte alla modificazio-
ne dell’orientamento sessuale (“terapie riparative della sessualita” sostenute
da Nicolosi negli Stati Uniti e in Italia da Cantelmi con 'appoggio di forti
gruppi religiosi).

Devo sottolineare che anche oggi alcuni operatori sanitari, che dovrebbero
essere punti di riferimento attendibili, arrivano a confondere orientamento
sessuale e identita di genere.

5) “Se fossi gay darei un dispiacere terribile ai miei genitori che si aspet-
tano i nipotini”. Questa frase rappresenta in termini sublimati una realta
che andrebbe descritta in modo piu pertinente cosi: “Se i miei capissero che
sono gay, per me la vita in famiglia diventerebbe un inferno, siccome non ho
scelta, devo accettare di sacrificare la mia sessualita”. Gli ambienti familiari
fortemente e insistentemente orientanti verso l’eterosessualita sono per i ra-
gazzi gay una ragione di preoccupazione molto profonda. Devo sottolineare
che il coming out in famiglia é una realta ancora oggi piuttosto rara tra i gay.

6) “Forse mi piacciono i ragazzi, ma gay non mi ci sento proprio”. Die-
tro questa frase si nota l’accettazione sostanziale della omosessualita ma non
dell’identita omosessuale. “Posso anche comportarmi come omosessuale ma
non sono omosessuale”; come se ’essere gay non corrispondesse a un insieme
di tendenze e di comportamenti ma avesse una connotazione ontologica ul-
teriore, cioé come se ci fosse una differenza tra il comportarsi come fanno i

91.967
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gay e ragionare come loro e 'essere gay in sé.

7) “Non voglio essere gay e nessuno me lo puod imporre”. Dietro questa
frase si nasconde una ulteriore mistificazione e cioé che essere gay sia una
scelta volontaria e non una realtd da accettare per quello che é.

1.1.11 Corteggiamento e amicizia amorosa

L’essere gay pud manifestarsi all’esterno attraverso comportamenti che
rendono evidente lo stato di innamoramento e tendono ad ottenere una ri-
sposta da un altro ragazzo. Questi comportamenti esterni costituiscono il
corteggiamento gay. Va sottolineato che il corteggiamento gay spesso € in-
consapevole nel senso che parecchi ragazzi, che mettono in atto forme di
oggettivo corteggiamento nei confronti di altri ragazzi, leggono il proprio
comportamento in chiave di amicizia molto forte, al limite di amicizia ses-
sualizzata fra etero e tendono comunque ad escludere 'inquadramento nella
categoria della omosessualita. Se un ragazzo si innamora inconsapevolmente
di un altro ragazzo, il corteggiamento puo assumere caratteri di tale lievita
da non essere neppure percepito come tale dal ragazzo cui e diretto, per-
ché non ¢ percepito cosi nemmeno dal ragazzo che lo mette in pratica. In
queste situazioni il corteggiamento si manifesta spesso in forme tenuissime,
si va dal sorriso al prolungare la conversazione piu di come sarebbe usuale,
dall’offerta di fare un tratto di strada insieme o di accompagnare l'altro a
casa, alla proposta di uscire insieme con altri ragazzi e, in qualche caso, an-
che alla proposta di uscire insieme da soli. Spesso queste “amicizie amorose”
sono vissute all’inizio in modo gratificante e si trasformano in relazioni in-
terpersonali anche molto strette che mantengono pero tutte le caratteristiche
apparenti tipiche di un’amicizia. Spesso le ragazze non capiscono perché il
loro ragazzo preferisca uscire con il suo migliore amico piuttosto che con loro.
Talvolta puo accadere che quelle che sembrano delle comuni amicizie siano
in realta delle amicizie amorose, cioé, almeno unilateralmente, delle forme
inconsapevoli di innamoramento omosessuale.

1.2 DOCUMENTI

1.2.1 Come ho capito di essere gay

“Capire di essere gay”, il mio vero problema per almeno tre anni € stato
proprio questo. Fino a 17 anni mi sono sentito etero, non molto entusiasta
nel correre appresso alle ragazze, lo subivo piu che altro, pero ci stavo, non
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dicevo di no, mi facevano la corte, credo di essere un bel ragazzo e qualche
ragazza ci provava sempre, a scuola i miei compagni ¢’avevano tutti la fissa si
andare a ballare, specialmente il sabato sera, in discoteca. Qualche volta ci
sono andato anche io, trai 17 e i 18 anni, ma in effetti la cosa non aveva per
me l'interesse che aveva per gli altri, loro andavano Ii per potersi appartare
con le ragazze, magari senza fare niente di male, o forse no, chi lo sa, forse
sono ingenuo. lo ci andavo e non ballavo quasi mai. Quando mi capitava di
abbracciare qualche ragazza cercavo anche di tenerla a distanza da li.

Tutte queste cose mi avrebbero dovuto fare pensare e invece non succedeva
cosi e il perché I'ho capito dopo. Io allora frequentavo molto la Chiesa (e
adesso sono proprio in crisi da questo punto di vista ma allora non era cosi),
allora non pensavo proprio di essere gay, cio¢, non ¢ che mi ponevo il pro-
blema e concludevo che non ero gay, il problema non me lo ponevo proprio.
Per me era evidente che ero etero. Tentazioni gay non ne sentivo proprio, lo
so che vi sembrera assurdo, ma non succedeva proprio. Ho letto su questo
forum dell’erezione e del masturbarsi per un amico, oggi lo so che significa
ma allora non mi succedeva proprio.

Quel po’ di fantasie sessuali che facevo le facevo sulle ragazze, un po’ perché
tutti le facevano sulle ragazze. Cioé, se dovessi dire, allora io sublimavo tutto
o quasi, mi masturbavo ma pensando alle ragazze anche se non era proprio
una cosa entusiasmante. Ma guardate che non mi faceva nessun effetto nem-
meno fare la doccia coi miei amici in piscina, proprio niente. Io di avere
ridotto la sessualita ai minimi termini me ne facevo un vanto.

Quando andavo a confessarmi, qualche volta almeno, non dovevo neppure
raccontare di essermi masturbato perché per me non era una fissa e mi sen-
tivo molto orgoglioso di questo fatto.

Voi potete dire: “Allora come vivevi?” Praticamente tutto sport, scuola e
volontariato, insomma ero un nuotatore quasi da selezioni nazionali, non
proprio ma ci andavo vicino e per me quelle cose erano importantissime,
passavo in piscina pomeriggi interi e il mio allenatore l'idea di mandarmi
ai campionati italiani la considerava realistica e la cosa mi gratificava mol-
tissimo e non so se voi sapete a che livello di allenamenti é sottoposto un
nuotatore del livello mio di allora.

Poi ci mettevo lo studio, perché ero pure molto bravo a scuola e la cosa mi
faceva sentire perfetto. I professori a scuola mi dicevano che ero bravissimo,
I’allenatore mi diceva che potevo andare ai nazionali, i preti mi dicevano che
facevo benissimo a non masturbarmi, voi capite che mi potevo sentire il mo-
dello di ragazzo perfetto.

Solo a mio padre, qualche volta, gli deve essere venuto qualche dubbio, ma
non che fossi gay, semplicemente che io la mia sessualita ’avessi messa da
parte per dedicarmi ad altre cose. Papa cercava di dirmi che nella vita ci
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sono anche altre cose, voleva dire sicuramente le ragazze, ma non le nominava
nemmeno, io gli rispondevo che avevo tantissime altre cose da fare e che alle
ragazze ci pensavo eccome e io allora ero veramente convinto di pensarci.
Insomma, la cosa ¢ andata avanti cosi fino a 19 anni. Poi mi sono iscritto
a ingegneria e a ingegneria ho incontrato Stefano e li ¢ cominciata la nostra
storia. Dopo i primi giorni di lezione vedo che ¢’¢ un ragazzo molto serio, un
po’ come me, che prende sempre appunti, che non esce durante gli intervalli
e sta sempre li col libro davanti, che da poca confidenza e che non perde mai
tempo. Lo noto si, ma non ci faccio troppo caso, poi capita una cosa im-
prevedibile, il professore di analisi spiega il teorema di Heine-Cantor facendo
questa premessa: “To lo spiego ma tanto non ci capirete niente!”

Per com’ero io allora, dirmi una cosa del genere era come gettarmi un guanto
di sfida. Dovevo capire il teorema di Heine-Cantor. Mi ci metto col massimo
impegno, un po’ a occhio ci si poteva anche arrivare ma non capivo proprio
perché fosse una cosa importante e nemmeno se potesse avere una utilita
concreta. Il giorno appresso mi si accosta Stefano (benedetto sia il teorema
di Heine-Cantor!) e mi fa: “Ma tu 'hai capito il teorema che ha spiegato
ieri?” Badate bene che per me quella domanda non aveva in nessun modo il
sapore di un approccio personale, era solo una richiesta di spiegazioni su un
teorema di analisi. Ho cercato di farmi maestro a partire da quello che avevo
capito ma Stefano mi rispondeva con obiezioni alle quali non sapevo che cosa
rispondere e finivo per sorridere e allargare le braccia come per dire: “Beh,
forse non ho capito niente!”

Quando comincia la lezione successiva, Stefano resta seduto vicino a me, non
ci faccio nemmeno caso. Poi alla fine della lezione mi dice: “Ti va se provia-
mo a capire come funziona?” Io dico di si e passiamo 'intero pomeriggio sul
teorema di Heine-Cantor, piano piano la questione si chiarisce e alla fine la
cosa ci sembra piuttosto chiara. La sera ci lasciamo dicendoci che 'indomani
saremmo andati a chiedere al professore se quello che avevamo capito era
giusto. La sera tardi, a casa, mi sono ripassato bene il teorema e 'indomani,
dopo la lezione, abbiamo parlato col professore che ci ha detto che il senso
era esattamente quello che avevamo capito noi. Mi sentivo raggiante ma solo
per il teorema di Heine-Cantor.

Nei giorni successivi, a Stefano ¢ venuta l'idea che si poteva studiare insieme
perché eravamo tutti e due tipi seri che non perdevano tempo e abbiamo
effettivamente cominciato a studiare insieme. Ci tengo a sottolineare che
studiavamo soltanto, di altro non si parlava quasi mai, eravamo troppo presi
dall’idea di fare tutti gli esami al primo appello, per noi era quello il primo
obiettivo. In pratica abbiamo solo studiato fino alla fine degli esami e li ab-
biamo fatti tutti in tempo e con tutti 30 e non era facile per niente.

Ci sentivamo in estasi ma, gia dal giorno appreso, lo studio con Stefano mi
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mancava da matti e credo succedesse anche a lui. Mi chiama e mi dice: “Che
fai oggi?” Gli rispondo: “Niente!” Cosi ci vediamo il pomeriggio presto ma
non avevamo nulla da fare, abbiamo parlato tutto il pomeriggio, io cattolico
fino all’osso, lui tutt’altro, ma rispettoso, quanto a idee politiche non erava-
mo poi molto lontani, poi abbiamo parlato di libri, di cinema, di canzoni,
dei professori del liceo e di tante altre cose, ma mai di ragazze o di sesso. lo
allora a queste cose non ci facevo caso ma dopo ho capito.

Al momento di salutarci gli chiedo che cosa pensa di fare I'indomani, lui mi
propone una mostra sugli impressionisti e io accetto. L’indomani, dopo la
mattina alla mostra, della quale sapeva tutto piu di un professore di storia
dell’arte, andiamo a mangiare qualcosa in un fast food e poi ci mettiamo a
camminare per la citta. Insieme stiamo bene. Siamo due amici a spasso in
un bel pomeriggio di luglio. Insomma, le cose sono andate aventi cosi per
buona parte dell’estate.

I miei ad Agosto andavano in montagna per tre settimane, io ero sempre
andato con loro. Chiedo a Stefano che cosa fara ad Agosto, lui mi chiede:
“Tu che farai?” Gli dico d’istinto: “Io resto in citta” e lui mi dice: “Pure
io!” Mi sento contento. Quando torno a casa dico ai miei che non andro con
loro in montagna. Mio padre mi dice solo: “Pero non t’impazzire sui libri!”
In quel momento per la prima volta mi rendo conto che ho rinunciato a tre
settimane in montagna per restare con Stefano. Tanto tempo dopo lui mi ha
detto che aveva fatto esattamente la stessa cose per stare con me.

Quando i miei non c’erano Stefano veniva casa mia, il sesso non ci passava
nemmeno per 'anticamera del cervello, né a lui né a me, eravamo felici di
stare insieme, di parlare, di cucinare, di riposarci e di raccontarci pruden-
temente la nostra vita. In quei pomeriggi abbiamo cominciato a parlare di
sesso: due amici etero che parlano di sesso, all’inizio mi racconta delle sue
due ragazze e io gli dico delle mie avventure, se si possono chiamare cosi. Poi
la nostra confidenza ¢ diventata piano piano maggiore e lui mi ha detto che
perd non era entusiasta del sesso, io gli ho detto che accadeva anche a me e
allora ne abbiamo parlato in modo piu libero. Per me, ma credo anche per
lui, nei nostri discorsi ¢’era un senso di liberazione incredibile potere parlare
di sesso in quel modo, anche se in effetti se ne parlava ancora piti per allusioni
che in modo diretto, ma la sostanza era quella di un discorso serissimo.

Né a lui né a me passava minimamente per la testa di essere gay, eravamo
due etero non entusiasti, tutto qui. Poi Stefano si é bloccato del tutto, la
scioltezza dei giorni precedenti sembrava sparita, veniva a casa mia ma voleva
che non si restasse a casa ma che si uscisse subito per andare in giro per la
citta, non parlavamo piu di noi ma solo di mostre e di libri, io non ne potevo
pitt ma non dicevo niente.

Una sera, quando se n’¢ andato, ha cercato di non darmi ’appuntamento
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per I'indomani, era scostante, una cosa che non aveva mai fatto prima. L’ho
messo alle strette, si vedeva che era imbarazzatissimo, mi ha detto: “Dai, non
mi va di parlarne, non ti preoccupare, non ce ’ho con te” e se n’¢ andato.
To ci sono rimasto malissimo, non sapevo che pensare, I’ho chiamato sul tele-
fonino, mi rispondeva cose brevissime e poi chiudeva ma io non ho mollato,
alla fine mi ha detto: “Va bene, vengo domani, ¢ pure giusto che tu sappia”
L’indomani é venuto, era tesissimo, mi ha chiesto di non interromperlo e in
pochissime parole mi ha detto che pensava di essersi innamorato di me ma
che la cosa gli sembrava assurda perché non si era mai innamorato di un ra-
gazzo e invece gli stava succedendo. lo allora pensavo ancora di essere etero
e gli ho risposto come pensavo che un bravo ragazzo etero dovesse rispondere
ad un suo amico gay che gli faceva un discorso simile: “Mi dispiace che non
posso corrisponderti perché io sono etero, ma ti voglio bene.” Non me lo ha
nemmeno fatto finire di dire e se n’é¢ andato dicendo che non ce la faceva a
stare Ii.

Quando se n’é andato ho sentito una sensazione violenta di vuoto, sono ri-
masto qualche minuto imbambolato, poi sono andato di corsa alla fermata
dove doveva prendere I'autobus, 1'ho visto salire e non ho fatto a tempo a
raggiungerlo, mi sono sentito morire, mi sono detto: “Ma io questo ragazzo
lo amo, non so se c’entra il sesso, ma io non posso stare senza di lui!” Gli
ho mandato un sms: “Ti amo! Adesso I’ho capito!” Lui mi ha chiamato e mi
ha detto: “Ma é vero?” Gli ho detto: “Ti sono corso appresso alla fermata
e ti ho visto partire ma non sono riuscito a raggiungerti e mi veniva proprio
da piangere, non riesco a fare a meno di te, senza di te mi sento morire. Ti
prego non mi mollare cosi! To ti amo, Stefano, ti amo!” e lui ha detto: “Resta
alla fermata arrivo subito!” e ha chiuso.

Qualche minuto dopo 'ho visto arrivare di corsa tutto trafelato. Mi ha ab-
bracciato in mezzo alla strada, stavamo piangendo tutti e due. Non pensate
che siamo andati a casa a fare sesso, per arrivarci ci abbiamo messo piu di
un mese. Ha voluto che facessimo entrambi il test per ’AIDS e poi i nostri
rapporti sono stati proprio caratterizzati da una forma di timidezza recipro-
ca, di esitazione, un po’ come dice Project.

Adesso stiamo insieme da un anno, abbiamo fatto tutti gli esami anche del
secondo anno. o penso che senza Stefano non mi sarei nemmeno mai accorto
di essere gay. Adesso abbiamo una sessualita tutta nostra ma € troppo nostra
e non ve la racconto. Volevo solo dire che ci sono tanti modi per arrivare a
sentirsi gay e forse ci sono tanti modi di essere gay che é difficile capire fino
in fondo.

Grazie a tutti e a Project in particolare.
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1.2.2 Scoprirsi gay a 26 anni

Ciao Project,
non so chi sei e per inviarti questa e-mail ho aperto appositamente un nuovo
account di posta che userd solo per scrivere a te, se mi risponderai. So che
forse € un eccesso di prudenza ma € quello che ho fatto. Chiamami Alex,
anche se ovviamente non mi chiamo cosi. Non ti nascondo che non mi sento
a mio agio a scriverti una mail come questa in cui racconto cose che non sa
nessuno ma penso che valga comunque la pena di scriverle perché Progetto
Gay mi ha aiutato molto e la mia storia puo servire a qualcosa.
Ho 27 anni, da alcuni mesi vivo per conto mio, lontano dalla mia famiglia di
origine. Ho un lavoro fisso che mi piace e sono economicamente autonomo,
anzi ho il rispetto e la considerazione degli altri. Diciamo che dall’esterno
sembro uno che si ¢ realizzato e in un certo senso ¢ cosi ma dentro di me
per molti anni mi sono sentito un fallito. Pensavo che nella vita non avrei
mai fatto quello che volevo ma sempre altro. Avrei voluto studiare Fisica ma
ho fatto Economia ed ¢ grazie a quello che lavoro, avrei voluto lavorare a
Milano dove stanno i miei e invece sono finito e Bologna dove ho trovato una
mia autonomia personale, insomma ho fatto sempre il contrario di quello che
avrei voluto ma alla fine mi sono trovato bene.
In una sola cosa mi sentivo proprio uno che non era riuscito a costruire nulla
ed era la vita affettiva. Leggendo il tuo sito mi si sono chiarite parecchio le
idee. Fino a 26 anni mi sono ritenuto etero al 100% e non avevo nessuna
ragione per pensare diversamente, ma proprio nessuna. Con una donna non
ci sono mai stato ma le mie fantasie le facevo sulle donne anche se non sono
mai state grandi cose e il sesso per me ¢ sempre stato in tono minore cioé
non ho mai avuto la mania di queste cose, sentivo raccontare da altri cose
straordinarie ma a me non succedevano mai. Insomma il sesso per me era
una mezza cosa e non capivo che cosa ci potesse essere di travolgente ma
anche il sesso individuale era una cosa che non mi entusiasmava. Avevo pro-
vato anche coi siti porno etero ma mi sembravano cose assurde. Fino a 26
anni non ho mai pensato a un ragazzo, ma proprio mai, le trasmissioni sui
gay mi sembravano cose di un altro pianeta. Fino a 25 anni ho fatto sport
e coi miei compagni facevamo la doccia insieme ma la cosa per me era del
tutto indifferente. Pensavo proprio di non avere una sessualita. Le ragazze
mi dicevano che ero un bel ragazzo ma non si innamoravano di me, quando
io ci provavo si allontanavano e ci rimanevo malissimo. Non credo che sarei
mai capace di corteggiare una ragazza e di sicuro non ¢ mai successo.
Le cose per me sono cambiate dal settembre del 2008. Ho cominciato a lavo-
rare in un’altra citta, dove ho affittato un monolocale abbastanza vicino al
posto di lavoro e nel posto dove lavoro ho incontrato un ragazzo che aveva
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un anno meno di me, chiamiamolo Max. Pure lui viveva in un monolocale,
ma lontano da dove stavo io, circa mezz’ora in macchina. Siamo stati assunti
lo stesso giorno e I'ho incontrato che aspettava davanti alla porta dell’ammi-
nistratore delegato per conosce la sua destinazione. Io stavo li per la stessa
ragione. Abbiamo aspettato pitt di mezz’ora, sia lui che io timidissimi e nor-
malissimi, e poi eravamo entrambi timorosi dell’ambiente nuovo del lavoro,
il primo lavoro sia per me che per lui. Entra lui per primo, io aspetto, dopo
mezz ora lui esce e chiamano me. o entro, mi danno le lettere di assunzione
mi spiegano sommariamente che I'indomani avrei dovuto prendere servizio,
in pratica in un posto vicinissimo a casa mia. Ero contento. Esco e vedo
che Max ¢ nell’anticamera. Mi stava aspettando. La cosa mi faceva piacere.
Non aveva macchina. Gli chiedo dove lo hanno destinato, apprendo che lo
avevano mandato dall’altra parte della citta, vicino a casa sua, o almeno non
lontanissimo. La cosa mi dispiace un po’. Gli dico della mia destinazione.
Ci scambiamo i numeri di cellulare. Erano passare le undici, mi propone di
pranzare insieme, dico di si, ma € presto. Lo invito da me ma preferisce fare
due passi, € una bella giornata e non ci resto male. Camminiamo molto, poi
il pranzo in un fast food. Mi chiede se ho impegni. Gli dico di no. Mi chiede
se ¢ ancora valida l'offerta di salire a casa mia. Saliamo nel mio monoloca-
le. C’¢ un unico letto matrimoniale. Si sfila la scarpe e di stende sul letto,
io mi siedo sull’'unica poltrona e parliamo. In pratica parla sempre lui, del
fatto che faceva sport, di quanto voleva bene ai nonni che non ha piu, delle
canzoni che sente, di quello che si aspetta dal lavoro e di tante altre cose.
Io lo ascolto con piacere, € simpatico, disinvolto, poi dice sciocchezze, ride,
insomma € una compagnia gradevole.

A distanza di tempo mi sono reso conto che non abbiamo mai parlato di
sesso o d’amore, mai, come se l'argomento non esistesse proprio, ma allora
non facevo caso a queste cose. La sera abbiamo preso qualcosa al fast food e
poi ’ho accompagnato a casa sua ma non sono salito. Ero contento di avere
trovato Max. Non mi sentivo solo anche se stavo in una citta che non cono-
scevo affatto. In breve siamo diventati come fratelli. Dieci giorni dopo era
diventato normale che stessimo sempre insieme fino alla sera o nelle giornate
libere, ma la notte stavamo ciascuno a casa propria. Dopo un mese abbiamo
cominciato anche a dormire nella stessa casa e nello stesso letto ma tutto
senza nessuna implicazione di altro genere a nessun livello, eravamo proprio
come due fratelli, nessun imbarazzo reciproco e nessun pensiero sessuale né
da parte mia, né, credo, da parte sua.

La prima idea che la cosa potesse avere un altro senso 1’ho avuta quando una
collega ha cominciato a fare il filo a Max. Era una cosa che non sopportavo,
mi dava proprio fastidio, non che lo facesse lei ma che Max ci perdesse tempo.
Lui la trattava educatamente, probabilmente non era interessato ma io avevo
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paura che lo fosse. Una sera mi dice che la collega gli ha proposto di uscire
con lei. Gli chiedo: “E tu che hai risposto?” Mi dice che aveva detto che
non se la sentiva. A quel punto ho tirato un respiro di sollievo e devo avere
fatto una faccia molto contenta. Max mi ha guardato e mi ha detto: “Non
ti preoccupare, non succede!” Sul momento ho fatto la faccia di quello che
ha capito e ho cambiato discorso, ma quella frase ha cominciato a girarmi in
testa in modo incredibile.

La sera é rimasto a dormire da me, ho provato a riprendere il discorso ed &
stato evasivo, mi ha detto solo: “Non fare troppe domande...” . E a quel
punto che mi sono chiesto se Max non si fosse innamorato di me. Che io
potessi innamorarmi di lui lo escludevo del tutto, ma che lui potesse inna-
morasi di me lo consideravo una cosa possibile. Mi chiedevo che cosa avrei
dovuto fare, se tagliare i rapporti con lui o semplicemente non dormire piu
insieme, anche se tra noi non era mai successo nulla. Comunque non gli ho
detto niente e tutto, tra noi, & continuato esattamente come prima, abbia-
mo continuato a dormire insieme nello stesso letto o da me o da lui e non ¢
successo assolutamente nulla, col passare dei giorni ho finito per mettere da
parte 'idea che fosse gay, mi sembrava assolutamente impossibile. Mi dicevo:
se & gay perché non ci prova? Infondo stiamo insieme nello stesso letto. E
possibile che un gay in una situazione del genere non tenti nulla, nemmeno
a livello minimo? Comunque a giudicare dai suoi comportamenti non mi
sembrava assolutamente che potesse essere gay. In pratica sono passati mesi
in cui abbiamo vissuto insieme e da parte sua non c’é stato mai un minimo
cenno, mai un discorso, nemmeno vago, niente!

Una bella mattina mi sveglio prima del suono della sveglia, c’era abbastanza
luce nella stanza, lui ¢ addormentato, lo osservo con attenzione. E bello.
Mi viene voglia accarezzargli il viso ma non lo faccio, ma € proprio bello,
sereno, un’immagine che non dimentichero mai ed ¢ Ii che ho avuto la prima
reazione fisica guardando un uomo. Non mi era mai successo prima, era la
prima volta in assoluto. Ne sono rimasto turbato. Mi sono detto: ma che
mi sta succedendo? Mi sono alzato e sono andato a mettermi sotto la doccia
gelata. Li per i ero convinto che fosse passata. Quando Max si € alzato tutto
é andato come al solito ed ero felicissimo che la cosa non si fosse ripetuta.
Cercavo tutte le motivazioni possibili per giustificare quello che era successo:
il caldo, il fatto che non facevo sesso per conto mio da qualche giorno e cose
del genere e il fatto che non si fosse ripetuto mi faceva sentire tranquillo. Per
tutta la giornata di lavoro niente. La sera dovevo andare a casa sua ma ho
messo una scusa e non ci sono andato, avevo paura che succedesse di nuovo.
Lui non mi ha detto nulla, in fondo ero rimasto solo a casa altre volte. Ho
passato la notte da solo con l'idea che potesse succede ancora, ho visto la tv,
sono stato un po’ su internet, poi mi ha chiamato in chat per chiedermi se
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andava tutto bene e la cosa é successa di nuovo anche se stavamo parlando
solo di lavoro. L’ho salutato in fretta perché non volevo che continuasse. Ero
proprio sconvolto, ho cercato di distrarmi ma non mi é riuscito e ho fatto
una cosa che non avevo mai fatto, ho bevuto due lattine di birra una ap-
presso all’altra e, stordito com’ero, me ne sono andato a letto. Cominciavo
a pensare che lo avrei voluto accanto a me e nello stesso tempo che lo avrei
dovuto allontanare e che se ero a quel punto era colpa sua, perché la sua
compagnia mi aveva rovinato. Insomma lo odiavo e lo amavo. Da allora
ho cominciato ad allontanarlo, probabilmente per lui é stata una mazzata
tremenda ma non ha detto nulla e ha cercato di fare come se se tra noi le
cose non fossero cambiate. Piu lo allontanavo peggio stavo e poi cominciavo
proprio a desiderarlo, cioé anche a livello sessuale, con tutto quello che vie-
ne appresso. Mi dicevo che sarebbe passata ma sapevo benissimo che non
sarebbe stato cosi. La fase di allontanamento, diciamo cosi, ¢ durata quasi
due mesi. Lui con me era amichevole quando ci incontravamo ma succedeva
di rado e solo quando I’azienda di obbligava a delle attivita comuni, ma a
livello privato non ci vedevamo pit. La separazione non solo non mi aveva
fatto passare i miei sentimenti per Max ma li aveva messi nettamente sul
piano sessuale. Ormai avevo del tutto rinunciato all’idea di essere etero ma il
fatto di essere innamorato di Max dovevo tenerlo solo per me, ormai eravamo
come due estranei, o almeno io credevo cosi. E stato in quei giorni che ho
cominciato a cercare in rete siti gay e, dopo avere visto cose di uno squallore
incredibile, che mi facevano stare proprio male, ho scoperto Progetto Gay
ed ¢ stata una scoperta fondamentale che mi ha proprio aperto gli occhi.
Un giorno io e Max capitiamo insieme a una riunione, lui mi chiede: “Come
stai?” Ma me lo chiede in un modo serissimo, proprio preoccupato per me.
Gli rispondo che ho dei problemi, mi guarda fisso negli occhi e mi stringe
forte la mano, da fuori solo un saluto, per me molto ma molto di piu. Gli
dico: “Ti va di passare da me nel pomeriggio?” Mi dice: “Certo!” Viene su-
bito dopo il lavoro. Mi sento in un imbarazzo terribile, la sua presenza fisica
mi mette in uno stato d’animo stranissimo. Mi sento eccitatissimo, anche
sessualmente, ma ho paura di dire cose fuori luogo, di ferirlo, di offenderlo.
Risultato: dopo ore di tentativi di colloquio io non dico nulla. Mi chiede se
puo restare per la notte per parlare un altro po’, ma insisto per riaccompa-
gnarlo a casa sua. Lo riposto a casa, lungo tutto il viaggio non diciamo una
parola, I'imbarazzo si sente fortissimo. Torno a casa. Mi chiama al telefono,
poche parole e lunghissimi silenzi. Chiudiamo il telefono con un nulla di
fatto. La situazione é andata avanti cosi per piu di un mese, ma non ce la
facevo pit. Un pomeriggio viene da me come non lo avevo mai visto. Non
mi fa domande, mi dice solo: “Stai zitto e fammi parlare ...” Io ascolto.
Mi dice solo: “Alex, mi sono innamorato di te!” Non so che faccia ho fatto
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in quel momento, ero felice ma anche turbato, non me ’aspettavo proprio,
dopo diversi secondi ho risposto: “Forse anche io ...” ma ho aggiunto che
non mi era mai successa una cosa simile e che mi sentivo strano. E stata la
prima volta che abbiamo parlato di noi in modo veramente libero. Io e Max
eravamo arrivati a questo punto, adesso sapevamo tutto 'uno dell’altro, an-
che le cose piu intime e tutto era stato assolutamente semplice. Mi sembrava
incredibile che si potessero fare discorsi simili in modo cosi diretto, eppure
era successo. Mi disse che quando lo avevo allontanato era stato malissimo
ma che pensava che io lo avessi allontanato perché avevo capito che era gay
dai discorsi che aveva fatto e non voleva intromettersi nella mia vita perché
in fondo anche se mi vedeva come etero mi voleva bene lo stesso e non voleva
crearmi problemi e quindi aveva accettato di mettersi da parte. Insomma
lui prendeva me per etero e io ci prendevo lui. Ci siamo confessati il nostro
interesse sessuale reciproco ma anche 'imbarazzo circa la possibilita di fare
sesso tra noi. Anche lui é piuttosto inibito. Abbiamo deciso di andare molto
piano. Quella notte ci siamo limitati a dormire tenendoci per mano. Ma
anche stringere la sua mano era bellissimo, era pure quello un contatto fisico
e trasmetteva un’emozione fortissima. A un certo punto gli dico: “Max, mi
sento eccitato” e lui mi dice: “Anche io ... ma ti imbarazza?” Gli rispondo:
“No ... e ate?” Mi dice: “Per niente, anzi ... 7. Max non era mai stato
innamorato di un ragazzo in vita sua, proprio come me. Era il 29 Marzo
2009 un giorno che non dimentichero mai.

Project, io e Max consideriamo Progetto Gay un po’ una seconda casa, ve-
ramente una cosa unica su internet, e nel modo di vedere di questi ragazzi
io e Max ci ritroviamo benissimo. La nostra storia non la sa nessuno, non la
sanno nemmeno le nostre famiglie, perché probabilmente non capirebbero il
senso vero del nostro rapporto, ma desideriamo che la sappiano i ragazzi che
leggono i tuoi siti. Né io né Max avremmo mai immaginato una vita come
quella che stiamo facendo eppure la stiamo vivendo. Non é semplicissimo né
tra noi né a livello sociale ma abbiamo passato prove dure e siamo qui a te-
stimoniare che, se due ragazzi si vogliono bene, la felicita per loro é possibile.
Grazie per quello che fai, Project, e non mollare!

Alex

1.2.3 Sentirsi rinato

09/12/15 il giorno della mia rinascita.
Ed eccomi qui, nonostante la mia timidezza, a condividere con tutti voi la
mia vita. Iniziamo dal principio, la mia infanzia. Eh gia infanzia.
Che dire, un periodo totalmente “nero”, un papa con dei vizi, che picchia tua
madre e tu a 5/6 anni guardi e sei impotente, la cosa pit brutta é guardare
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e non poter far nulla, e nonostante tutto mia madre ha sempre avuto un
sorriso stampato per non farmi preoccupare, per farmi crescere senza che io
potessi odiare mio padre o comunque per proteggermi in qualche modo da
tutto cio che accadeva. Ma lasciamo stare questo argomento, ormai ¢ una
storia vecchia, anche se ogni tanto quando meno te I'aspetti, ripensi a quelle
immagini.

In quel periodo I'unica persona con cui riuscivo a star bene, giocando, era
mio cugino V., aveva due anni in piti, un fratello insomma, con cui potevo
giocare € non pensare a quei momenti.

Dopo che quel periodo si é concluso, ne é iniziato uno peggiore. A 11 anni
durante la scuola media, avevo preso un bel po’ di kg, perché molte volte mi
rifugiavo nel cibo quando ero giu di morale. Sono stato vittima di bullismo
per 3 anni, quando tornavo a casa avevo il corpo dolorante, si divertivano a
pizzicarmi dove avevo i “rotoli” o comunque il corpo, ma il dolore piu forte era
dovuto ai nomignoli che mi affibbiavano. Tutt’ora mentre scrivo, se ripenso
a quei momenti, provo un grande senso di sofferenza.

Sono sempre stato uno che si tiene tutto dentro, non esterna mai le proprie
emozioni, e non ne parlavo con nessuno. L’unico che si era accorto del mio
comportamento era V., mi sentivo meglio quando me ne parlava, ma poi un
giorno quando avevo raggiunto ’apice della tristezza, e avevo bisogno di lui,
mi ha dato il colpo di grazia.

Eravamo in camera sua, premetto che non avevo visto nessun tipo di giorna-
letto/sito pornografico, e tanto meno sapevo cos’era la masturbazione.

Mi fa “Spogliati, che voglio farti un massaggio”, non I’ho vista come una cosa
strana perché era solito farmi dei massaggi quando mi vedeva stressato, ma
quel giorno é stato diverso. Mentre ero steso, mi ha sfilato gli slip e ha abusa-
to di me. So che puo sembrar stupido parlare di abuso in questo caso, perché
potreste dirmi “Vabbe’ ci sei stato tu, ti ¢ piaciuto pure magari, quindi che
vuoi?”, ma in quel momento io avevo bisogno di una persona che mi aiutasse
in qualche modo, ero fragile mentalmente, e in quel momento non provavo
proprio nulla, mi sentivo inutile, perso.

Da quel giorno non ho pitt avuto contatti con lui e ho iniziato a chiudermi
sempre di pit.

Ed eccoci alle superiori, stessa storia, timidezza e chiusura dovuta al mio
aspetto esteriore, riuscivo a rapportarmi solo se qualcuno mi rivolgeva la pa-
rola, altrimenti me ne stavo all’angolo 1a in silenzio come se fossi un’ombra.
Iniziai a sentirmi bene quando vedevo gente avvicinarsi e chiacchierare con
me, ma dopo qualche mese ho capito che erano ragazzi/e che mi avvicinavano
solo per avere un aiuto in qualche materia, essendo io un secchione, per poi
non considerarmi pitt dopo aver avuto il 6/7 nella materia.

Bene. Finalmente arriva un periodo positivo nella mia vita, quindi se avete
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sofferto con me mentre leggevate la prima parte, spero possiate tirare un
sospiro di sollievo.

Il terzo anno di superiori ci smistano, e finisco in un’altra aula. Nuova aula,
nuovi compagni, nuovo isolamento. Entro in aula, la maggior parte di loro
aveva un compagno di banco, prima che potessero finire i posti, mi sono but-
tato sui primi due banchi vuoti che ho trovato. Ed eccolo, N., capelli rossi
corti, carnagione chiara, sorridente. Si siede accanto a me e si presenta, e
inizia a parlarmi come se ci conoscessimo da anni. All’inizio son partito con
i piedi di piombo, mi son detto “Ma, sard I’ennesimo che tenta di fregarmi
con il sorrisetto pur di usarmi in qualche modo”, come avevano fatto V. e gli
altri.

Nei giorni a seguire pero vedevo che si comportava cosi con tutti, era sincero,
estroverso, mi prestava attenzioni e la sera mi costringeva ad uscire con lui
e una sua comitiva (visto che fino ai 16 anni non ero mai uscito di casa).
Ho creduto in lui quando durante la gita del quarto anno fatta a Budapest,
dovevamo andare con tutta l’aula in centro benessere. Mi ¢ crollato il mondo
addosso, io dovevo spogliarmi davanti a tutta la classe? Piuttosto mi sparo.
Lui quel giorno mi stringe, mi guarda e dice: “Senti, tu ora ti prepari e vieni,
ti credi obeso? Cioé pesi 100 kg, questo per te € essere obesi? Mo’ che vedi
la gente che sta in quei centro benessere che ne pensa 200, voglio vedere se
la pensi cosi. E poi se non ci vai tu, non ci vado nemmeno io.”

Insomma ci sono andato, e nello spogliatoio ha cercato di farmi da barriera
affinché altri compagni di classe non potessero prendermi in giro in qualche
modo, e mi ¢ stato vicino per tutto il tour dentro il centro.

Dopo quella gita, sono iniziati i dubbi, le domande, il malessere, perché,
quando si assentava da scuola o venivo a conoscenza di qualche sua fidan-
zata, diventavo geloso. Una gelosia morbosa, tanto da incazzarmi con lui e
litigarci, e ovviamente mi rendevo conto che esageravo.

Ho passato notti insonni a chiedermi: “Ma perché lo penso? Perché sono cosi
geloso? Perché la mattina vado a scuola solo per vedere 1ui?”. E ho iniziato
anche ad eccitarmi quando lo pensavo. In quel momento, la parte pit profon-
da di me, forse, gia capiva che ero omosessuale, ma la mia mente si rifilutava
di crederci, forse perché pensavo al dolore provocato dall’obesita? Non lo so.
Ma la mia mente entrava in un meccanismo di autodifesa, chiamiamolo cosi,
e trovava delle risposte (scuse) a queste mie domande.

Vabbe’ forse lo penso perché é stato il primo a considerarmi e quindi lo con-
sidero un fratello, e lo ritengo una parte di me.

Arriva il diploma, il terrore in me. Perché? Perché sapevo che non 'avrei piu
rivisto tutti i giorni, come avrei potuto fare? Fortuna che nei mesi successivi
si era iscritto in palestra, e mi invito ad iscrivermi con lui, quindi riuscivo

N

a vederlo 3/4 volte a settimana. Tutto ¢ durato finché non ha trovato la
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ragazza, dopo che si é fidanzato, il nostro rapporto andava scemando, e ci
son stato male per mesi, perché sapevo che non potevo piu vederlo, tra ’altro
I’anno dopo ¢ partito per il militare. Quindi un vuoto immenso, l’ennesima
speranza distrutta.

Avevo due amiche di classe, e una di queste aveva una cotta per me, cosa che
ho capito dopo un bel po’ visto che non prestavo attenzione ai suoi modi per
dirmi “Guarda che mi piaci”. In quel momento ho pensato che fosse arrivata
I'ora di fidanzarsi, dopo tutto avevo 19 anni, il mio migliore amico si era
fidanzato, quindi ho colto I'occasione al volo anche per organizzare qualche
uscita di coppia per poter stare con lui.

In questo periodo sono sorti ulteriori dubbi e incertezze, perché notavo che
quando baciavo la mia ragazza non mi eccitavo, non pensavo al sesso, non
provavo nulla. Per quanto riguarda il sesso, per fortuna lei non voleva farlo
perché vergine, altrimenti non so come avrei fatto. Dopo 8 mesi ci siamo
lasciati perché lei mi diceva che non vedeva un briciolo di amore nei suoi
confronti, ma solo bene. Mi son sentito uno schifo, perché, come quei bulli
avevano giocato con i miei sentimenti, in quel momento mi sembrava di aver
giocato con i sentimenti di una mia amica, avendola illusa.

Inizia 1’Universita, nuovo ambiente, nuovi compagni, da un lato contento,
dall’altro I’ennesima paura dovuta al mio aspetto. Stesso comportamento
delle superiori, come se non fossi maturato in quegli anni.

Come al solito in disparte magari da gente che aveva gia creato dei piccoli
gruppi.

Dopo qualche minuto si siede affianco a me M., anche lui ragazzo estrover-
so, solare, castano e con un po’ di pancetta (eh eh!). Insomma, iniziamo a
parlare e rivedo in lui N.; se non migliore. Leghiamo talmente tanto che ci
vedevamo a lezione la mattina, il pomeriggio studiavamo insieme o a casa
mia o0 a casa sua, la sera uscivamo. Anche con lui rapporto fraterno, sono
riuscito a parlare di pitu, a confidarmi, e anche lui mi parlava di suoi problemi
intimi, molte volte chiedeva a me dei consigli e mi diceva che ero un buon
ascoltatore.

Ci siamo creati un gruppetto, e passavamo le nostre serate ai bar, discote-
che, tra alcol e divertimento. Nel loro caso anche ragazze, perché andavano
in disco con l'intento di abbordare, io invece tanto per cambiare, preso dalla
timidezza, cercavo solo di divertirmi.

L’estate scorsa, estate 2014 (Chi se la scorda piil), i miei vanno in vacanza
per una settimana, io mando messaggio sul gruppo whatsapp che avevamo
in comune noi 4 “Ragazzi ho casa libera, se volete venire qui a dormire, or-
ganizziamo qualche serata alcolica o ci diamo a carne fatta sul barbecue e
vino, insomma usatela come hotel”.

M. mi ha preso proprio sul serio, si é fatto la valigia e si & trasferito da me
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per una settimana. Mannaggia a me che ho mandato quel messaggio!
Quella settimana ¢ stata travolgente, giravamo in mutande per casa, usciva
dalla doccia e girava minimo per una mezz’ora nudo, dormivamo insieme e a
letto uscivano discorsi sessuali. Dovevo andare continuamente in bagno per
diminuire I’eccitamento. Dopo 2 giorni gli confessai che ero felice che lui fosse
venuto, perché non ho mai avuto fratelli e con lui riuscivo a parlare di tutto
e stavo bene. Dopo quelle mie parole mi abbraccio, e nei 5 giorni successivi
quando meno me 'aspettavo, mentre guardavo la tv, mentre ero sul divano,
veniva e mi abbracciava. Quando sono finiti i sette giorni e lui é andato via,
mi veniva da piangere. Prendetemi per pazzo, ma per due settimane non
sono riuscito a mettere piede nella stanza dove dormivamo, pensavo a lui,
era piu forte di me. Forse in quel momento la parte nascosta dentro di me,
stava per venir fuori.

Ma qualche giorno dopo, oltre ad essersi fidanzato, spara una frase bruttis-
sima. Lui é sempre stato un po’ razzista, ma non ho mai visto nulla nei suoi
atteggiamenti che fosse contro i gay.

Scusate se vi scrivo questa frase, se volete potete anche non leggerla, perché
a mio parere € veramente molto forte, e in quel periodo mi consideravo etero,
figuriamoci ora. Disse, non ricordo in che contesto “Ma... i froci? Tutta
gente malata, dovrebbero farsi curare, perché é una malattia... Fosse per me
riaprirei i forni di Auschwitz, solo per bruciarli tutti.”

Insomma sapete quando mettete qualcuno su un piedistallo e poi crolla? Ec-
co.

A Febbraio di quest’anno per curiosita mi peso e vedo “130 Kg”, mi son detto:
“Be’ ... C’¢ gente che ho visto in tv che ne pesa 140/150/160, e piange, si
dispera, perché ora che hanno capito la gravita della situazione non possono
piu fare movimento ed é tutto difficile. Perché devo aspettare quel momento
anche i0? Tanto 20 kg come niente si mettono. Perché devo star male? Devo
alzare il culo e darmi da fare.”

Iniziamo la palestra. Beh, che dire... Notavo che negli spogliatoi provavo
piacere nel vedere gente spogliarsi e farsi la doccia. E cercavo sempre di
guardare i ragazzi in questione per intero, magari se stavo verso l'ultimo
esercizio e un ragazzo mi piaceva, calcolavo il tempo che ci avrebbe messo
per andarsi a spogliare ed entrare in doccia, in modo che potevo vederlo. Per
poi masturbarmi pensando ai ragazzi visti in quel giorno.

Ovviamente € arrivato anche il momento del “Perché lo faccio?”, e qui ancora
una volta la mente contorta, con il sistema di autodifesa mi diceva: “Vabbe’
sicuramente provo piacere a guardare i ragazzi nudi, perché sono obeso e mi
piace vedere fisici magri o atletici.” Sicuramente dopo aver letto quest’af-
fermazione, avete sorriso o comunque avrete detto: “Ma che problemi ha il
tuo cervello? Seriamente”. Purtroppo era cosi, mi auto-davo queste risposte
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stupide.

A Novembre ho raggiunto gli 85 Kg, ovviamente felicissimo, anche perché
i parenti o le persone intorno notano il tuo cambiamento e la tua forza di
volonta e si congratulano. Poi vabbe’ avevo finalmente distrutto la barriera
che da anni mi impediva di avere dei rapporti con la gente. Sembrava tutto
perfetto. E invece... E invece no.

Meta Novembre, di nuovo sensi di vuoto, come se qualcosa mancasse, e ve-
devo che continuavo a provare piacere verso il mio stesso sesso. Che sia
diventata un’abitudine? Ho preso la decisione di vedermi con uno psicologo,
gli ho raccontato un po’ della mia vita. Notavo che ad ogni seduta mi faceva
sempre la stessa domanda “Ma tu stai bene con la tua sessualita?” E io co-
me un ebete “Si si, sto bene.” Dopo quella domanda cambiava stranamente
discorso. Dopo 5/6 sedute mi ha detto “In te non vedo nulla di anomalo,
perché abbiamo parlato a lungo, e sei convinto che tutto sia apposto, non
posso fare nient’altro.”

Ora non chiedetemi il perché e il per come, ma 8 giorni fa, il 9 Dicembre,
vengo assalito dagli ennesimi dubbi e pensieri. Digito su google “Test per ca-
pire se si & gay”, e mi imbatto proprio nel test di Progetto Gay (per fortuna).
Concludo il test ed ho un esito positivo. Ho pensato “Vabbe’ ¢ un test”, e
ho iniziato per pura curiosita a leggere storie di ragazzi che avevano capito
di essere Gay, proprio qui sul forum. Ad un certo punto mentre ero a meta
thread, stacco la testa dal pc, guardo fuori dalla finestra e a voce alta dico:
“Sono gay!”. In quel momento ci voleva una scritta che uscisse dal pc magari
in maiuscolo “Oh finalmente, e che cavolo, tanto ci voleva?” Scombussolato
dalla cosa, ho spento tutto e sono andato a letto. In quel momento ho ripen-
sato a tutta la mia vita, dall’infanzia. Ecco perché stavo male senza N., ne
ero innamorato. Ecco perché non provavo nulla per quella mia amica, non
perché era come una sorella per me, ma perché non provavo amore per una
ragazza, ma solo del bene profondo. Ecco perché con M. son stato bene, e
mi veniva addirittura da piangere, e mi ¢é crollato quando ha fatto quell’af-
fermazione. Ecco perché in palestra mi eccitavo guardando i ragazzi.

Il giorno dopo mi sentivo per 'appunto RINATO, il 9/12/15 & forse una data
che non dimentichero facilmente. Da un lato felicissimo, dall’altro un po’
meno. Perché in un primo momento mi son detto: “Eh pero che diamine, ora
che sono riuscito ad abbattere il muro dell’obesita, mi si presenta quest’altra
situazione?”

So che anche questo sara un percorso difficile e pieno di ostacoli, ma vabbe’
lo accetto. Ci ho messo 9/10 anni per combattere I'obesita? Ce ne vorranno
altrettanti per questa cosa? Ma chissene..., basta che ora sono tranquillo con
me stesso, ho scoperto il mio vero 10, sono rinato e sono ottimista :D

Ora come ora voglio solo crearmi amicizie, perché purtroppo nella mia citta
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sono fortemente omofobi, non arrivano al livello di M., ma comunque non ci
scherzano. Quindi fare un C.0O. sarebbe distruttivo, almeno per il momento.
Spero di crearmi tante amicizie qui, e di scoprire quante pill cose su questo
nuovo “mondo”, perché sono totalmente all’oscuro di alcune terminologie o
comunque dei comportamenti sessuali e non tra i gay.

Vi RINGRAZIO per il tempo che avete dedicato a leggere la mia storia, per-
ché gia che una persona che non mi conosce debba dedicarmi 5/10/15 minuti
del suo tempo, ¢ gia un regalo. Quindi vi ringrazio per il vostro tempo.
Spero che la mia storia possa dare un po’ di fiducia a tutti coloro che sono
vittime di bullismo, che stanno soffrendo, e che hanno sofferto. Vi dico solo
di non mollare, di farvi forza. Non riuscite da soli? Io sono a vostra disposi-
zione, tanto da oggi vi rompero le palle in chat o qui sul forum, quindi xD
PS: Scusatemi per eventuali errori grammaticali, sono le 3.40 e sinceramente
non mi va di leggere tutto il papiro che ho scritto, nel caso apporterd qualche
modifica. Spero di aver scritto le cose in modo ordinato, perché a volte tendo
ad andare da un discorso all’altro xD

Grazie ancora e buona giornata =P

Saluti dal vostro Lupetto ;)

1.2.4 Gay solo nella masturbazione

Ciao Project, scriverti questa mail mi riesce molto difficile ma ho letto
tante cose che hai scritto e penso tu possa darmi una risposta seria. Ho 22
anni, mi sento realizzato sotto tanti profili: studio, amici, ecc., mi dicono
che sono un bel ragazzo, io penso nella media, ho una ragazza da tre anni
e con lei ho anche una vita sessuale, facciamo ’amore pitt o0 meno tutte le
settimane, le cose funzionano nel senso che non ho mai avuto problemi di
erezione o cose del genere. Io non prendo l'iniziativa, aspetto che lo faccia
lei, cosi mi sento a mio agio, ormai succede da anni.

All'inizio c’era molto la curiosita del sesso in sé o meglio il lasciarsi andare
perché in effetti & stata lei che si é innamorata di me, mi sentivo al centro
delle sue attenzioni e dei suoi desideri e le cose venivano da sole anche se
non ho mai provato un vero desiderio sessuale, cioé quando stavamo lontani
per pit tempo, di lei mi mancava la compagnia, se vuoi anche l'intimita, ma
non il sesso come tale. Ma dopo aver letto i tuoi post, confesso che mi sono
venuti parecchi dubbi per la testa perché, anche se in effetti non 'avevo mai
considerata una cosa importante, in pratica da sempre, quando mi masturbo
immagino situazioni sessuali che coinvolgono “anche” ragazzi e anzi ultima-
mente é come se quell’anche fosse diventato essenziale.

Nelle mie fantasie le donne ci sono ma, diciamo cosi, sono sempre meno fon-
damentali, & come se fossero una scusa che mi permette di stare in situazioni
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sessuali con altri ragazzi e, in effetti, la cosa che pitt mi eccita in queste fan-
tasie & proprio quel clima di complicita che si forma con gli altri ragazzi, un
po’ l'idea di fare insieme qualcosa di sessuale, di farlo con una ragazza, ma
di farlo insieme ad altri ragazzi, come se la cosa fatta solo con la ragazza
perdesse senso. Mi é capitato circa un mese fa di sognare una situazione
simile, cioé di sognare di trovarmi insieme con un ragazzo a parlare di sesso
(di sesso fatto con le ragazze) perd per me 'importante era sentire parlare
di sesso quel ragazzo, era una cosa eccitante fino all’orgasmo e ho notato che
I'orgasmo ¢ arrivato pensando al ragazzo non alla ragazza.

Nei giorni dopo il sogno, che mi ha parecchio sconvolto, ho cominciato a ma-
sturbarmi pensando esclusivamente a un ragazzo e la cosa mi veniva proprio
spontanea, non era un mettermi alla prova, perd con la mia ragazza non ¢
cambiato nulla, non ho avuto problemi sessuali con lei anche se non le ho
detto nulla né del sogno né delle masturbazioni pensando a un ragazzo. D’al-
tra parte anche prima nelle mie fantasie c’erano dei ragazzi anche se sempre
pero, diciamo cosi, la parte strettamente sessuale, era concentrata o almeno
sembrava concentrarsi tutta sulla ragazza. Insomma, con la mia ragazza non
é cambiato nulla, ma dentro di me qualcosa ¢ cambiato, non lo posso negare,
mi sono detto che alla fine potrei anche essere bisex e che non sarebbe una
tragedia, pero resta il fatto che non mi sono mai innamorato di un ragazzo,
almeno fino adesso, e non riesco ad immaginarmi con un ragazzo a scam-
biarmi tenerezze come faccio con la mia ragazza. Cio¢, ¢ come se adesso io
fossi bisex, o meglio fossi gay ma solo nella masturbazione. Io faccio sport
da quando ero ragazzino, vedo spessissimo altri ragazzi nudi ma questo non
mi fa nessun effetto, ormai quelle cose le vedo senza nessun alone sessuale e
mi sono proprio indifferenti.

Ho tanti amici con i quali mi sento molto libero nei comportamenti ma sono
tutti etero e in fondo penso di essere etero anche io e sui miei amici non ho
mai avuto fantasie sessuali di nessun genere (ma nemmeno sulle mie ami-
che) certe volte penso che nelle questioni sessuali ho bisogno di qualcuno che
prenda l'iniziativa come ¢ successo con la mia ragazza e penso che io dopo
gli andrei appresso. Non ho la vocazione del conquistatore ma del conqui-
stato, anche se sono maschile al 100%. Se ho un desiderio affettivo riguardo
ai ragazzi ¢ quello di essere corteggiato da un ragazzo, di diventare il centro
della sua attenzione, penso che in una situazione simile finirei anche per scio-
gliermi del tutto ... o forse no, non lo so. Ma si pud essere gay solo nella
masturbazione? E importante, certo, ma non penso che basti, cioé alla fine
bisogna pure innamorarsi di un ragazzo. Forse non mi ¢ ancora successo ed
é solo questione di tempo, ma non so che pensare, non so se desiderare che
succeda oppure no, perché se succedesse mi troverei in terribile imbarazzo
con la mia ragazza che di tutte queste cose non sa niente e forse ¢ bene che
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non le sappia. Di cercare ambienti gay non mi passa proprio per la testa
e gia mandarti questa mail mi richiede di superare un imbarazzo terribile.
Aspetto una tua risposta. Se vuoi, pubblica la mail, perché mi sono tenuto
sul generico e quindi si puo fare.

Sando

Commento di Telemaco:
Sono riflessioni molto interessanti quelle che si pone questo ragazzo. Dicia-
mo che tali questioni ce le siamo poste un po’ tutti. Se pero c¢’é una cosa
che ha attirato la mia attenzione ¢ la tranquillita con cui questo ragazzo sta
affrontando i suoi dubbi e le sue domande. Di solito le tematiche legate alla
sessualita e all’affettivita sono accompagnate da un elevato e malsano carico
di ansia e sconforto, unito alla fretta di autodefinirsi in qualche modo pur di
uscire dal limbo dell’incertezza.
Ecco, invece questo ragazzo sembra avere un solido ed apprezzabile punto
di partenza, cioé una notevole dose di serenita con cui rapportarsi a queste
riflessioni unito alla consapevolezza di dover guardare alla sessualita come
uno, ma non l'unico spazio di realizzazione della persona.
Insomma mi fa una bella impressione il modo di porsi del ragazzo della mail,
perché a parte un po’ di comprensibile stupore e timore di queste novita che
lo hanno ovviamente colpito, non sembra lasciarsi trascinare da drammi o
timori o preoccupazioni esistenziali che non farebbero altro che confondere
inutilmente la sua introspezione e i punti fermi a cui puo arrivare.
D’altra parte queste riflessioni a loro volta sono tanto importanti quanto
astratte: uno si puo porre mille quesiti su come puo formalmente circoscrive-
re i propri sentimenti e le proprie sensazioni, ma ci sara sempre quello scarto
con il concreto relazionarsi con gli altri che impedisce di poter proclamare
statuizioni definitive su di sé.
Secondo me alla fine arrivare a dire “sono gay” o “sono etero” o “sono bisex”
o “sono gay solo con la masturbazione” ecc. ecc. non ¢ poi cosi fondamen-
tale. Per quanto possa essere gratificante riuscire a trovare una “cornice” in
cui inserire il proprio orientamento sessuale (e ammetto che un tale “risulta-
to introspettivo” puo essere effettivamente soddisfacente perché consente di
archiviare un dubbio forse con sollievo ma anche con tutte le dovute sempli-
ficazioni del caso), non ci si deve dimenticare che esso avra un suo proprio
senso solo in quanto si esplichera in relazione ad una persona in particolare
che diventa per noi troppo speciale per dover badare a riflessioni generali e
astratte.

Commento di Project:
Parto da quello che dice Telemaco, che sostanzialmente condivido. Mi capi-
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ta spesso di parlare con ragazzi che si avvicinano all’idea di essere gay per
passi successivi e che restano con mille dubbi in mente finché non vivono
la loro prima vera storia d’amore gay. Molti, direi la maggior parte, come
Sando, arrivano alla consapevolezza di essere gay dopo essere passati per la
consapevolezza di non essere comunque del tutto etero, proprio attraverso la
dicotomia tra la sessualita di coppia che resta etero anche se non é vissuta
in modo molto coinvolgente e la masturbazione che assume progressivamente
connotazioni sempre pitt marcatamente gay. Devo dire che questo percorso
interessa la grande maggioranza di quel 30/35% di gay che hanno avuto una
vita sessuale etero ed é in sostanza un quadro piuttosto tipico. Effettivamen-
te nel caso di Sando non si presenta nessuna delle classiche complicazioni che
accompagnano questo processo e qui bisogna aprire una parentesi.

La sessualita, tutta la sessualita, anche quella etero, puo essere vissuta real-
mente senza problemi solo quando c¢’é un adeguato retroterra solido dal punto
di vista affettivo e una consistente misura di autostima. Ho avuto modo di
parlare privatamente con Sando e posso dire che ha un rapporto molto bello
con i genitori e tra l'altro ha avuto la fortuna di avere genitori che si voglio-
no bene e ha visto fin dall’infanzia un atteggiamento affettivo serio tra loro.
Sando é cresciuto sereno, senza tabiu assurdi per la testa e a 22 anni ha una
maturita che purtroppo che molti non raggiungono nemmeno a 40. Un po’
¢ merito suo ma in grandissima parte ¢ merito della sua famiglia che gli ha
creato un ambiente favorevole. Parlando con lui ho potuto capire che la fa-
miglia con ogni probabilita non gli porrebbe nessun problema se lui fosse gay
e che anzi il padre si deve essere reso conto che la storia con la sua ragazza
non ¢ per Sando realmente un amore travolgente e gli ha fatto capire che se
la storia dovesse finire non si stupirebbe pitt di tanto. Probabilmente il padre
non sospetta che il figlio possa essere gay ma gli ripete spesso: “in quelle
cose devi fare sempre e solo quello che ti senti di fare e devi infischiartene di
quello che pensano gli altri!”

Detto quindi che non ci sono state pressioni familiari di nessun tipo né for-
me di intrusione dei genitori con tentativi di istituzionalizzare e incanalare
il rapporto con la ragazza verso una soluzione matrimoniale, Sando si € sen-
tito sostanzialmente libero di seguire le sue pulsioni, il che ¢ una cosa di
grandissimo valore. Al momento non ¢ in grado di valutare, diciamo cosi,
la completezza del suo essere gay perché gli manca 1’elemento fondamentale
costituto dal vivere un vero rapporto d’amore gay, e la paura, da quello che
si capisce, non € che questo rapporto arrivi, ma € invece proprio la paura che
questo rapporto possa non arrivare. Ed é proprio per questo che Sando é
incerto sul fatto di lasciare la ragazza.

Aggiungo una cosa. Sando ha cercato di documentarsi e di capire molto se-
riamente che cosa significa essere gay ed ha della omosessualita un’idea molto
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seria e realistica, in sostanza la sente cosa sua, ma ha paura che il salto che
lo portera ad una storia d’amore condiviso possa non compiersi mai, perché
I’ambiente sociale in cui vive non lo favorisce di certo. In pratica nel suo
essere gay avrebbe ’appoggio della famiglia ma solo in privato e per lui vive-
re una relazione gay con una visibilita anche assolutamente minima sarebbe
molto rischioso. Attualmente é impegnatissimo negli studi ed e proiettato
verso l'idea di allontanarsi di molto dalla sua regione e di vivere e lavorare
in una grande citta anche se per tutto questo ci vorranno degli anni. Io pen-
so che stia seguendo la strada giusta e mi auguro proprio che possa trovare
quello che desidera. Forza Sando!!

Commento di Pavloss:
La riflessione del ragazzo € interessante anche per me.
Se da un lato mi fa ricordare il mio passato, nel quale iniziavo a capirmi,
dall’altro mi fa ricordare la differenza rispetto a lui: mi capivo, si, ma con
molta ansia, ansia dalla quale mi sono liberato lentamente nel tempo.
La riflessione fa pensare che esiste una natura “data” nell’essere umano, na-
tura di tipo psicologico-affettivo-sessuale che emerge lentamente, davanti alle
sollecitazioni ambientali e alle circostanze della vita. La persona cerca di es-
sere pienamente se stessa ma non lo raggiunge subito; ¢ necessario del tempo
per scoprire il “disegno” che sta scritto dentro di lei, perché tuttii centri vitali
si attivino e si facciano presenti nella coscienza umana.
Questo impone un’evidenza: non é l'idea di se stessi che prevale e precede la
propria natura ma € quest’ultima che puo dare a noi stessi un’idea piuttosto
precisa di cio che siamo, lentamente nel tempo.
Spesso l'idea di se stessi con la quale si vuole a tutti i costi conformare la pro-
pria natura crea drammi, tensioni, sensi di colpa: “lo devo essere in un certo
modo e non sono come mi vorrei!” Sono cose che ho conosciuto e certamente
non sono stato il solo a seguire questa via contorta che si puo riassumere nel
detto morale: “Bisogna essere come si pensa altrimenti si finisce per pensare
come si ¢.” Idealismo che violenta la natura.
Invece quando si lascia parlare la natura le cose si pongono diversamente.
L’importante é che questo ragazzo possa trovare modo di fare espandere posi-
tivamente la sua realta, edificandosi cosi come persona matura e responsabile
in un rapporto vero e gratificante.

1.2.5 Un difficile percorso di accettazione

Buon giorno a tutti, sono un ragazzo campano di 20 anni e frequento il
corso di Ingegneria Informatica all’'universita. Piacere di conoscervi!
Perché sono qui? Ovviamente non mi sono iscritto per divertimento. Sono
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un ragazzo che si & scoperto gay da poco, circa un annetto, e ha passato
buona parte di questo anno a considerarsi bisex e a rifiutare a tutti i costi di
definirsi gay, un ragazzo che aveva paura, ma che adesso, da una settimana
o due, ha voluto porre fine al grande complesso interiore provato in questi
mesi, e ha voluto accettare la propria omosessualita, perché cosi non poteva
pit andare. Dentro di me sentivo di star solo cercando di illudermi in qual-
che maniera... Mi sono deciso ad analizzare la mia situazione per bene e ho
capito una volta per tutte che le ragazze non mi interessavano minimamen-
te, sostenuto anche dal fatto che ho avuto una relazione gay per otto mesi
e sono stato bene, ho avuto delle piccole esperienze gay e mi sono sentito
bene, provo forte desiderio gay e mi sta bene, mentre dall’altro lato non mi
sono mai sentito veramente a mio agio e mi sono accorto di recente che non
provavo alcun tipo di interesse...

Spero di non annoiarvi, perd in questo momento ho alcuni piccoli dubbi a
cui voglio trovare delle risposte, cerco di accettarmi per quello che sono, ma
purtroppo i dubbi tornano ogni tanto, sicuramente molto meno rispetto a
quando volevo a tutti i costi definirmi bisex... In particolare, davvero non
capisco perché per 19 anni io non abbia mai pensato di poter essere gay...
Ora se ripenso a quel che mi ¢ accaduto in passato, capisco meglio il perché
e capisco cosa veramente desidero dentro di me.

Di certo mi sento molto pit sicuro di me, sento un fuoco dentro di me, che
ribolle, ma allo stesso tempo mi sento delle piccole fitte che non mi fanno
stare ancora a posto con me stesso, e vorrei tanto che questo periodo pas-
sasse rapidamente... Inoltre, sono visibilmente preoccupato per come potra
svolgersi la mia vita futura, ho paura di essere emarginato per come sono
fatto, di essere giudicato semplicemente per la mia sessualita e seppure mi
dico che dovrei fregarmene, pero non riesco a farlo serenamente... odio essere
cosi sensibile...

Spero che voi che siete in questo forum possiate aiutarmi ed essermi di con-
forto, anche se ho potuto gia parlare di me con alcuni miei amici intimi, sento
che ho bisogno di parlarne con qualcuno di molto piu esperto, in particolare
per analizzare il mio passato, sul quale ho ancora dei piccoli dubbi a cui sto
cercando di dare delle risposte sensate. Grazie mille a chi leggera questo post
e a chi mi dara una mano.

Vorrei parlarvi della mia storia personale, ancora oggi in via di definizione.
Comincero fin dall’inizio, per quel che riesco a ricordare...

Penso che avevo sugli 11-12 anni, forse gia sui 13, quando scoprii la mastur-
bazione... Me ne parld mio padre e vidi che era molto bello farlo... A quei
tempi non avevo un’idea precisa su cosa mi masturbassi, probabilmente non
avevo pensieri veramente eccitanti, ma lo facevo semplicemente perché era
molto rilassante e bello farlo...



38 CAPITOLO 1. CAPIRE DI ESSERE GAY

Scoprii la pornografia subito dopo, appunto verso i 13-14 anni, ovviamente di
tipo etero... anche se ricordo vagamente di essermi fatto anche su pornografia
gay, ma a livello marginale, e nemmeno era troppo chiaro che lo fosse... Anche
perché ho gusti un po’ particolari, non ho mai apprezzato molto vedere video
o foto porno con esseri umani in carne ed ossa, ma mi sono presto indirizzato
verso 1’hentai e altre forme di porno disegnato... Allora mi masturbavo in
una maniera molto... strana: mi immaginavo dalla parte della donna, e mi
immaginavo che un ragazzo facesse sesso con me... ed io mi masturbavo in
diverse maniere, usando anche le dita, non so se mi spiego... Non mi aveva
mai eccitato tanto 1'idea di essere io a fare sesso con una donna, invece mi
eccitava l'idea di farlo con un uomo, ma non mi immaginavo me come uomo,
ma come donna, o comunque con una vagina... La mia idea personale é che
lo facessi per nascondere la mia omosessualita in questo “giochetto di inver-
sione di ruoli”... Comunque sia, che io ricordi, almeno inizialmente lo facevo
sempre, poi sempre meno, ma non era mai scomparso...

Ritornando ad allora, verso i 13-14 anni, mentre ebbi sentimentalmente del-
le leggerissime cotte verso ragazze, ma niente di sessuale (insomma, finl in
modo cosi rapido come era iniziato), volli provare qualcosa con un ragazzo,
un amico di un anno pitt grande... Io la vedevo come una cosa serissima,
volevo veramente fare qualcosa, ma lui la vedeva come un semplice gioco
e la cosa non mi soddisfo per niente... E poi, tornato a casa, rendendomi
conto di quello che avevo fatto, mi sentivo in colpa, sporco dentro, e quando
questo mio amico mi chiese di rifarlo, io mi opposi e dissi assolutamente di
no. Lentamente la memoria di quel che era successo passo. Nel frattempo,
pit 0 meno in quella stessa estate, mi ritrovai a parlare vagamente del modo
“particolare” in cui mi masturbavo e mi accorsi rapidamente che era qualcosa
di visto come assolutamente anormale e mi accorsi gia che qualcosa in me
era diverso da quello che provavano gli altri ragazzi... Loro si eccitavano a
pensare alle ragazze, io provavo maggiore soddisfazione ad immaginarmi co-
me la ragazza, e non capivo perché... fatto sta che cominciai a reprimermi e
cercai di uniformarmi agli altri, in modo poco convinto, anche perché spinto
da mio padre, che fin da piccolo mi ha sempre fatto pesare il fatto che non
pensassi alle ragazze...

Insomma, mi comportai per parecchi anni come un etero poco convinto, una
persona che non aveva alcun desiderio sessuale e nessun interesse a fidanzarsi
con una ragazza... E nemmeno ebbi piu alcuna cotta verso ragazze... Ma
allora non mi crucciavo del problema, stavo bene cosi come ero ed ero felice,
anche se nemmeno avevo tanti amici con cui stare, infatti ero un ragazzino
molto solitario. In casa, continuavo a masturbarmi senza pensare a qualcuno
o qualcuna di preciso, pensavo solo a quelle immagini che vedevo online e a
quell’idea che tornava spesso dell’immaginarmi nei panni di una donna nel
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sesso... Ci tengo a precisare che era una cosa esclusivamente sessuale, non
ho mai pensato di avere un corpo sbagliato, insomma, come uomo sto bene.
Di quel periodo ricordo solo delle occasionali prese in giro dagli amici degli
scout, che mi prendevano in giro scherzosamente con parole come “ricchio-
ne”, per evidenziare che non avevo mai manifestato un vero interesse verso
le ragazze e che spesso tentavo in vari modi di evitarle, come se non volessi
confrontarmi con loro, prima per paura, poi per disinteresse... Ricordo che
mi arrabbiavo moltissimo quando me lo dicevano...

Gli anni passarono e continuai in questo modo, fino a quando ebbi un’ultima
cotta verso una ragazza, nel mio ultimo anno di superiori... un amico me
lo fece notare e mi spinse a provarci con lei, ma non ci riuscii mai, vuoi per
paura, vuoi per un qualcosa che non sentivo dentro, non sentivo quel fuoco
che mi doveva spingere a provarci a tutti i costi... Provai forzatamente a pen-
sare a lei in modo sessuale, ma la cosa poi non mi coinvolgeva pit di tanto...
Insomma, mi accorsi che la cotta, come al solito, era velocemente sparita cosi
come velocemente era arrivata, ed allora, nell’estate che segul (2013), iniziai
a pormi le prime domande: perché le ragazze non mi attiravano? Perché non
sentivo dal vivo un forte senso di attrazione verso di loro, mentre i miei amici
sbavano appresso a loro? Perché la mentalita femminile non mi interessava
ed avevo solo amici maschi? Perché non ci avevo mai provato, preso dalla
paura di essere rifiutato e nient’altro?

Iniziai ad informarmi sul web, ma soprattutto conobbi qualcuno che fu de-
terminante in questa mia scoperta: su internet conobbi per caso in chat un
amico gay americano, a cui esposi i miei dubbi, le mie incertezze, e parlando
con lui, almeno al momento, mi ritenni etero. Ma i miei dubbi erano forti
e li espressi quando, parlando di ragazze ad un campo scout, mi chiesero se
per caso ero gay, ed io risposi non lo so, non penso di esserlo, perd boh...
ci devo pensare su, davvero. FEra sintomo che qualcosa stava cambiando,
ed informandomi sul web scoprii qualcosa che pensavo mi raffigurasse: la
pansessualita. Se non sapete cosa sia, € come la bisessualita, solo che una
persona pansessuale, a differenza della bisessuale, si sente attratta anche da
persone che non rientrano nel binarismo di genere, come i transgender o gli
intersessuali. Iniziai a definirmi pansessuale, anche se ero ben lontano dal
capirmi: alla fine mi comportavo comunque da etero poco convinto, e questo
lo feci capire a questo mio amico gay americano, a cui dissi che non pensa-
vo di essere attratto anche da uomini... Questo mio amico mi disse che, se
mi sentivo pansessuale, avrei dovuto iniziare a vedere anche porno gay, per
“bilanciare le due parti della mia sessualitd”, questo avvenne ad inizio anno
2014, quando iniziai a vedere con sempre maggiore insistenza porno gay, a
masturbarmi su quei porno per davvero, e mi accorsi rapidamente che i miei
gusti si stavano capovolgendo, che mi stavo indirizzando verso la sessualita
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gay, e lo capii per davvero quando ebbi una cotta molto breve quanto inten-
sa per quel ragazzo gay americano... fu il primo ragazzo a cui rivelai i miei
sentimenti, che perd non erano corrisposti, e ci rimasi male... Quando mi resi
conto di quel che stava succedendo, gia allora iniziai a pensare “ma a questo
punto... non é che sono gay?” Nel dirlo, avevo grandissima paura, volevo
rifiutarlo, e ho fatto di tutto per farlo, ma nel passare dei mesi provai un
fortissimo contrasto interno dentro di me: dicevo di essere pansessuale, pero
dentro di me sentivo una vocina che mi diceva che ero gay, e questa vicina
ha continuato a farsi sentire a lungo a fasi alterne...

Nel frattempo mi innamorai per la prima volta di un ragazzo. Ci siamo mes-
si assieme e siamo stati una coppia per otto mesi, durante i quali, tra alti
e bassi, siamo stati benissimo, anche se la difficolta di vedersi (distiamo 60
km 'uno dall’altro) ci faceva soffrire, specialmente me, e alla fine ci siamo
accorti che non eravamo abbastanza compatibili, e circa un mese fa ci siamo
lasciati... nel frattempo, i miei dubbi e il contrasto che avevo provato conti-
nuavano...

E cosi, in questo mese, ho riflettuto su quel che é successo, e circa una set-
timana fa, dopo essermi confrontato con altri ragazzi che si erano definiti
bisex in precedenza e che poi avevano accettato di essere gay, ho capito che
la dovevo smettere di prendermi in giro, e mi sono detto quel che ormai avevo
capito da mesi ma che non volevo accettare per paura: sono gay.

In questi giorni, piano piano sto normalizzando la cosa dentro di me, ma mi
sento a volte strano, a volte disperato, ed altre ancora sono felice di essere
cosi come sono, felice di aver capito chi sono, ma allo stesso tempo ho dei
piccoli dubbi, anche se ritengo di aver capito di me moltissimo in questo anno
e mezzo. Ho avuto di recente anche le mie prime esperienze gay (infatti con
il mio ex non siamo mai riusciti a fare qualcosa a letto) e mi & piaciuto.

In questo momento, come gia detto, ho dei piccoli dubbi, ancora non mi sen-
to benissimo con me stesso, ma nel mio cuore so che ho fatto la cosa giusta
per me. Adesso sto cercando di accettarmi al 100Spero che qualcuno ci abbia
capito qualcosa... Mi dispiace se ho fatto un casino nel parlare di queste cose,
ma ordinare le idee non ¢ semplice, specialmente quando ci sono in gioco le
emozioni... Quel che sto dicendo ¢ dovuto infatti soprattutto ad una analisi
dei fatti, e guardando ai fatti posso dire con fermezza che sono gay.

1.2.6 Affetto per un’amica e amore per un ragazzo

Ciao a tutti.
Se posso, mi inserisco in questa discussione per contribuire, anche se in pic-
colissima parte, a questo tema.
Un’esperienza, piu recente e personale, riguarda il “rischio” che ho corso nel
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tentare una frequentazione con una ragazza, amica e compagna di universita,
conosciuta pochi mesi prima.

Sapevo bene di essere gay, ero cosciente delle attrazioni che provavo verso i
ragazzi. Anche se non ho mai avuto esperienze in chat sessuali, siti di in-
contri o cose simili, comunque la tentazione di arrivarci c¢’é stata, non posso
negarlo. Insomma, la forza sessuale non si puo cancellare, credo soprattutto
alla mia eta.

Allora, riflettendo meglio, perché ho tentato di iniziare una storia con una
ragazza! Sicuramente una accettazione della mia omosessualita non ancora
piena e matura, (che forse non c’é¢ ancora adesso, ma che credo anche non si
concretizzi in un punto finale e di arrivo definitivo, piuttosto si compone di
continui cambiamenti, esperienze...) dove I’essere gay non viene vissuto come
condizione naturale, ma come peso o problema da portare avanti, o peggio
da risolvere.

Ed ecco che un fidanzamento sembra risolvere tutti i problemi; finalmente si
puod mostrare agli altri di essere etero, di non avere nessuna difficolta, nes-
suna fragilita. All’improvviso il mondo sembra essere piu facile e piu sicuro
da vivere: ci si fidanza, poi una volta finiti gli studi ci si sposa, in qualche
modo si va ad abitare sotto ad un tetto, e si diventa padre. Eh si, punto
centrale questo: il desiderio di paternita. Quanto pesa per un gay sapere di
non diventare papa, di non poter crescere un figlio. Soprattutto per chi lo
sogna da quando era un ragazzino (mi viene un po’ da ridere al pensiero, ma
per me era cosi!)

E poi se si trova una fidanzata si risolvono tutti i problemi con la propria
famiglia. Cio che immaginavo in quei momenti era un rapporto meno impari
con mio padre (che purtroppo ¢ molto conflittuale). Una ragazza fa sembrare
un uomo pin forte. Lo so che é cinico e meschino, a pensarci bene, ma io
implicitamente pensavo cosi.

Questa ragazza perd mi piaceva come persona, anche se da un punto di vista
sessuale non provavo attrazione. E quindi mi sono “dichiarato” a lei, confes-
sandole che da aperte mia c’era qualcosa; in un certo senso era vero, ma non
consideravo minimamente la sessualita. Mi rinnegavo autoconvincendomi di
essere bisessuale, quindi conservando il desiderio di essere comunque “un po”’
gay.

Siamo usciti due volte insieme, due mezze giornate, direi passate anche bene.
Qualche stretta di mano, qualche abbraccio. Devo essere sincero? Ho un
ricordo felice di quei momenti. Ma falso. Falso perché partito da presuppo-
sti sbagliati, disonesti. Mi chiedevo continuamente come potessi tradire una
ragazza dal principio, fondando un’eventuale relazione sulla menzogna. Non
potevo dirle che ero bisessuale, perché avevo gia capito che lei non lo avrebbe
accettato. Stavo per imprigionarmi da solo, in un tunnel senza uscita.
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Ripensandoci meglio, cid che mi attraeva di pit di lei era la sua famiglia.
Si, non sto scherzando: due genitori fantastici, dal mio punto di vista; due
fratelli pit grandi che erano veramente delle brave persone.

Vi confesso che uno dei due fratelli mi piaceva. Ecco, che idiota che sono
stato, ripensandoci...

Dopo due o tre settimane, dove lei stava passando un periodo burrascoso con
il ragazzo che aveva frequentato fino al periodo precedente che ci conoscessi-
mo, mi ha mandato un SMS dove praticamente mi ha scaricato.

Non I'ho presa malissimo, & stato forse piu il mio orgoglio ferito a fare male,
che altro. Ora riesco a capire quanto sia stato fortunato, in fondo. Non ho
continuato nella menzogna, non mi sono incatenato ad una vita non mia dove
mi sarei sentito solo in trappola.

A questa ragazza ho voluto e voglio ancora bene. Ma ’amore ¢ un’altra cosa;
le “farfalle sullo stomaco” con lei non le ho sentite; quel desiderio cosi pro-
fondo di accarezzare il suo corpo, di “assaggiarne” ogni centimetro; di vivere
completamente I’anima e il corpo insieme, in un’amicizia, non ci sono.
L’amore é proprio un’altra cosa...

Mi accorgo ora che ho una vita davanti da costruirmi, né la societa né la mia
famiglia possono o devono farlo al mio posto.

Spero di non avere detto sciocchezze, e spero anche che le mie considera-
zioni non siano in nessun modo offensive nei confronti dei gay sposati che
qui hanno scritto prima di me. Io sono cosciente di cosa significhi essere
gay praticamente grazie al forum progetto, quindi...non mi rimane molto da
aggiungere, se non che mi piacerebbe, naturalmente, leggere alcune vostre
considerazioni! Grazie, a presto.

1.2.7 Capire di non essere gay

Ciao project sono un ragazzo 23enne che non sa pitt che pensare di sé.
E da tempo oramai che mi sta frullando nella mente 'idea di essere omo-
sessuale. Io sono un po’ effeminato e devo dire che non posso negare che
ho qualche pulsione omosessuale (e anche un amore gay) ma il problema &
che non ne sono sicuro, io se devo definire mentalmente la persona per me
e darle un sesso ho molte difficolta, avevo un ragazzo con cui c¢’é¢ stata una
intensa “amicizia” (sfociata anche nel sesso) finita perché lui non accettava
quello che provava per me (mentre io avrei fatto carte false per stare con lui
in maniera ufficiale) ero li li pronto a fare il mio coming out quando pero
ragionandoci su (senza nessun ostacolo) ho deciso che non era il momento e
che dovevo vivere ancora nell’incertezza. Ma un anno e mezzo fa ho incon-
trato, parlando con una mia amica dell’uni, una ragazza e sempre pitl inizio
a provare per lei un affetto nuovo, un affetto che é cresciuto fino a che non é
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sfociato in amore, un amore bello completo, sessualmente appagante. Ma in
me sentivo che seppur io stessi benissimo con lei il mio passato (il fantasma
della storia vissuta con il ragazzo) potesse rovinare tutto a cio si aggiunge
che quando sentivo 'angoscia di quell’avvenimento avevo pulsioni omo forti
(mi masturbavo pensando alternativamente alla mia ragazza e al ragazzo)
alternavo momenti di serenita con me stesso a momenti in cui ero (e sono)
inquieto. L’inquietudine é diventata sempre piu forte nel momento in cui
stava diventando sempre pit possibile che io e la mia ragazza (¢ ancora la
mia ragazza) andassimo a vivere insieme in un citta nuova. Da soli io e lei,
ed io non avevo rivelato a lei il mio fantasma. Inizio quindi a pensare che
era ora che io le dicessi la verita e cosi € stato anche perché il senso di col-
pa oramai mi stava logorando, glielo dico con la paura di perderla in preda
alle lacrime (anche ora alla sola idea di perderla sto malissimo). Eppure ¢
arrivato il momento per me di mettere un punto alla mia vita e di finire il
limbo, solo che capire ¢ difficile, mi dici che la masturbazione ¢ il campanello
piu forte per capire la mia tendenza, ebbene ora non riesco ad avere fantasie
sessuali e credimi la cosa piu frustrante e che seppure ho 'erezione mentre
mi masturbo io non no pensieri erotici nel mentre lo faccio, provo anche a
concentrarmi su uno o sull’altro sesso ma nulla se vengo € per inerzia pratica-
mente. Al contrario devo dire che faccio ancora I’amore con la mia ragazza,
¢ una delle cose che riesce a calmare la mia inquietudine e non tanto perché
mi sento meno gay ma perché lo stare con lei (il suo abbraccio e i suoi baci le
sue carezze) mi calmano e mi fanno sentire amato e mi rendono felice. Io con
lei ho raggiunto per pitt di un anno l'atarassia dei sensi, mi sentivo completo,
appagato, felice. Ora la sua presenza mi rende sereno, tranquillo io parlo con
lei rido con lei mi scambio coccole con lei e ci faccio 'amore (bello,tenero)
eppure il fatto di non riuscire a darmi una “etichetta”, di mettere un punto
al mio orientamento sessuale mi rende inquieto, da un lato vorrei fortemente
essere gay, egoisticamente e paradossalmente lo trovo piti semplice che stare
nel limbo. Vorrei anche essere eterosessuale, ma anche qui per un processo
mentale e di accettazione della mia parte omo tendo a tralasciare il lato etero
e a concentrarmi su quello omo, poi c’¢ il problema del legame con la mia
ragazza, io credo proprio di amarla, mi manca quando non c¢’é¢ e quando sto
male ¢ la persona che piu vorrei accanto a me. L’idea di poterla lasciare
mi fa male e I'idea di poterla condividere con gli altri ancor di pii, la amo
visceralmente, possessivamente (anche se devo dire non morbosamente), lei
sa che c¢’¢ una parte di me che vorrebbe fortemente essere gay e che pero alla
sola idea di dover perdere lei potrei star paradossalmente pitt male che per
lo scoprire di essere omosessuale in sé, ¢ un amore cosi forte per una donna,
cosi viscerale e allo stesso tempo sessuale (se devo pensare a far 'amore con
qualcuno ¢ lei il centro di cio).
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A parte la parte affettiva (abbastanza confusa da sempre) perché da sempre
sono circondato da tante ragazze e da poche figure maschili di riferimento
(ho perso mio padre all’eta di 8 anni) e ho pochi amici maschi (non per pau-
ra di potermene innamorare ma perché il machismo di molti ragazzi non lo
sopporto), i pochi amici maschi li sento amici perché hanno come me una
sensibilita spiccata.

A livello fisico le cose sono ancora piu strane. Mi eccitano i seni femminili,
toccarli, leccarli stringerli ecc. e mi piace esplorare con le dite i genitali fem-
minili, mi piace molto il sesso anale e orale, mentre quello vaginale lo pratico
meno sia per motivi pratici (e qui mi rimprovererai sicuramente, non uso il
preservativo e preferisco “venire” allinterno) che di desiderio sessuale (ho il
pene un po’ piccolo e non molto grosso di diametro, e quindi sento di pitu I'ec-
citazione nelle pareti anali perché sono pitl piccole). Per i ragazzi invece devo
dire ho provato a fare sesso anale passivo (provato solo non I'ho fatto) e devo
dire non ho provato piacere, come non provo piacere nella auto-stimolazione
anale (la sensazione di piacere ¢ molto minima anzi é sicuramente meno forte
rispetto a quelle “normali”), 'unico piacere che ho provato (e che si avvicina
alle sensazioni che provo quando sto con la mia ragazza) ¢ subire la fellatio,
ho praticato la fellatio ma non mi eccitava molto, all’atto pratico non mi
eccita un corpo nudo di un uomo, ma solo il sesso tra due uomini.

In tutto questo ¢’¢ una mia difficolta a innamorarmi fisicamente di una per-
sona o meglio io vengo colpito non dalla bellezza ma dalla sensibilita delle
persone.

L’immaginario sessuale anche, diciamo che ¢ molto condizionato non tanto
dalla morale quanto dal fatto che io non posseggo vere e proprie fantasie
erotiche (c¢’¢ da dire che faccio difficolta in generale ad immaginare qualsiasi
cosa), il sesso lo pratico frequentemente, ma dopo che mi sono fatto coccola-
re per un po’ (almeno con la mia ragazza), con il ragazzo devo dire era piu
uno sfogo dalle frustrazioni della situazione (tutto ovviamente nascosto) e
quando accadeva ’eccitazione del proibito. La parziale (perché sul momento
io non avevo remore) repulsione, e ’'amore che provavo per quel ragazzo, mi
portavano a vivere la cosa con delle sensazioni aumentate. Le stesse sensa-
zioni ingigantite le avevo contemporaneamente con una ragazza, ora con la
mia attuale ragazza, ma quello che mi manca ¢ il senso di complicita che si
ha tra ragazzi e gli abbracci maschili (qui pero devo dire il fatto che non ho
avuto la figura paterna per tutti gli anni dell’adolescenza e puberta e questo
aumenta lo scompenso e la mancanza).

Scusa se sono stato lunghissimo e molto paranoico (sono uno di quelli che
pensano molto anche quando non serve) ma che hanno il vizio (purtroppo)
di stancarsi a un certo punto e di fare le cose in maniera avventata (e qui
ho paura di dichiararmi omosessuale, semplicemente perché mi sono rotto di
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star male).

p. s. cosa non di poco conto la mia famiglia e alcuni miei amici conoscono
i miei dubbi e tutti, nessuno escluso, mi hanno dato la sensazione di non
accettazione, perd mi dicono spesso ‘non mi interessa cosa sei, ma che tu stia
bene”.

Concludo ringraziandoti.

p.s. la mail & anche un mio contatto msn nel caso in cui volessi parlare con
me dal vivo (ed io vorrei) aggiungimi. Grazie ancora.

Quella che segue é la mia risposta.

Ciao,
ho letto due volte la tua mail, ma francamente anche io avrei delle perplessita
nel considerarti gay. Hai costruito con la tua ragazza un rapporto affettivo
che sembra proprio profondo e vivi con lei una sessualitd appagante, cosa che
per un gay sarebbe praticamente impossibile. Puoi avere avuto delle pulsioni
gay in passato, puoi averle adesso e potrai anche averle in futuro, ma franca-
mente ammesso che tu sia realmente bisessuale, ipotesi possibile ma neppure
troppo probabile, I'impressione ¢ che 'eterosessualita sia comunque netta-
mente prevalente. Dici di esserti innamorato una sola volta di un ragazzo e
che avresti fatto di tutto per lui perd quando la cosa non ha avuto seguito
non hai trovato un altro ragazzo ma una ragazza e con quella ragazza hai
vissuto e vivi un rapporto di tenerezza anche sessuale, ma da come lo descrivi
sembra proprio un rapporto che ha una profondita affettiva notevole. Non
mi preoccuperei nemmeno tanto del fatto che la masturbazione ha qualche
volta orientamento gay perché non sembrano cose connesse a una dimensione
affettiva vera ma a motivazioni di altro genere. Qualche perplessita mi resta
perché dici che ti mancano gli abbracci maschili, il che fa pensare che tu non
sia del tutto etero. Ma, parliamoci chiaro, la sessualita di un ragazzo non si
puo incasellare ed é quella che é. Tutto sta nel non considerarla con ansia,
nel viverla in una dimensione affettiva vera e, da quello che leggo, la tua di-
mensione affettiva vera € nettamente etero. Non porti mai troppi problemi in
termini di pratiche sessuali, quando si é in due e si va d’accordo non ci sono
mai problemi. Su un punto pero devi assolutamente stare attento, tanto pit
per il tipo di sessualita che pratichi, parlo della prevenzione! Te lo dico per
te e per la tua ragazza, fare il test é facile e poi se é negativo e se non avete
avuto rapporti con altre persone negli ultimi sei mesi potete stare tranquilli
al 100Se ti va, possiamo approfondire il discorso su msn, ti ho aggiunto su
msn, comunque questo ¢ il mio contatto | omissis | Puoi chiamarmi quando
vuoi “anche se non mi vedi online” perché su msn, per potermi dedicare alle
chat con i ragazzi senza ricevere troppe chiamate, sono settato su “invisibile”
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cioé non appaio mai come online anche se sono online praticamente dalle tre
del pomeriggio alle due della notte e spesso oltre. Se per caso non mi trovi,
perché magari sono dovuto uscire, non ti preoccupare, ’'occasione di sentirci
non manchera comunque. Un abbraccio. Project

CHAT CON MARCO
Marco scrive: ciao Project ci sei???
Project scrive: Ciao!!! Piacere di conoscerti!! Ho letto la tua mail
Marco scrive: piacere tutto mio, innanzitutto grazie per avermi risposto cosi
in fretta
Project scrive: Ci mancherebbe!! Anzi ho fatto tardi perché oggi é stata una
tempesta di chat
Marco scrive: eh immagino, ci sono molte persone che hanno problemi di
questo genere, sentimentali intendo
Project scrive: si, guarda anche lavorando 10 ore al giorno ce la faccio a
stento a stare dietro a tutto
Marco scrive: comunque la tua mail é stata molto importante. Mi ha fatto
capire cose che non avrei capito da solo
Project scrive: Guarda, nelle cose che riguardano la sessualita la cosa fon-
damentale € non farsi mai prendere dall’ansia, non mettersi alla prova per
saggiare le proprie reazioni, non pensare che esistano definizioni a priori cui
bisogna corrispondere, la cosa fondamentale € la serenita, la sessualita vera
ha un solo nemico ed ¢é 'ansia
Marco scrive: beh allora dovro mettercela tutta perché io da sempre sono
stato ansioso soprattutto nei legami affettivi, mi lego con pochissime persone
perché la paura pitl grande per me ¢ quella dell’abbandono
Project scrive: non solo per te, direi che per tutti i ragazzi seri ¢ cosi. Marco,
come ti ho detto nella mail, quello che scrivi non ha molto di gay
Marco scrive: me lo dicono molti, anzi dicono che in questo periodo ho ac-
centuato la componente gay del mio essere tralasciando invece quella etero ed
ammetto di averlo fatto perché nella mail ho concentrato tutti i miei dubbi,
mentre non ho parlato delle certezze del tipo che mentre stavo con quel ragaz-
z0 i0 sentivo la necessita fisica e anche masturbatoria di donne per esempio
Project scrive: cosa che non fa che confermare che, se non sei etero al 100%,
la parte gay ¢ comunque nettamente minoritaria. Ma quale ragazzo gay che
ha un ragazzo andrebbe a masturbarsi pensando a una ragazza!
Marco scrive: o cose del tipo che non vivo con ansia ’amicizia con un gay
anzi devo dire proprio per niente perché molti dei gay che conosco io sono
di quelli seri, mi piace molto parlare con loro senza ma tra l’altro avere una
pulsione sessuale verso di loro
Project scrive: ulteriore conferma che di gay c¢’é proprio poco
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Marco scrive: poi aggiungici, nel rapporto che avevo con il ragazzo, la com-
ponente della mancanza della figura di riferimento maschile, in quel periodo
I’avevo sostituita con lui

Project scrive: quanti anni aveva il ragazzo?

Marco scrive: era quanto me ma era molto pitt maturo di me

Project scrive: non la vedo molto come figura sostitutiva comunque se avesse
avuto 10/15 anni piu di te, ancora ancora

Marco scrive: il problema e che in lui vedevo innanzitutto ed ho fortemente
cercato di salvare I'amicizia che ci legava perché abbiamo iniziato a parlare e
ad avvicinarci proprio perché dopo che un mio amico aveva perso il padre io
ho rivissuto quello che avevo passato io, il trauma dell’abbandono per morte
e ho cercato una figura maschile che potesse in qualche modo fare anche da
fratello (non ho nemmeno fratelli maggiori)

Project scrive: se questo ragazzo pure essendo coetaneo aveva per te una
valenza rassicurante, al limite ... da fratello ok ci sta tutto

Marco scrive: io poi aggiungi che venivo da un periodo in cui mi sentivo
abbastanza solo emotivamente parlando e che piti parlavo con lui e piu il de-
siderio di poterci finire insieme veniva fuori, mentre cresceva l'interesse prima
affettivo e dopo sessuale verso di lui mi accorgevo che stava diventando un
modello di riferimento per me quasi assoluto nel senso che volevo essere come
lui, lo veneravo quasi

Project scrive: ma tu dici che per questo ragazzo hai sentito crescere l'inte-
resse affettivo e anche sessuale, ma come hai fatto fatica a renderti conto che
per te non era solo un amico, cioé la cosa ¢ venuta spontanea o ti ¢ sembrata
strana e magari hai cercato di respingerla

Marco scrive: respingerla no, direi che seguivo 'evolversi delle mie emozioni,
la voglia di abbracciarlo o meglio di farmi abbracciare, di farmi coccolare
all’inizio un po’ come fa un padre affettuoso con un figlio, solo dopo ho ini-
ziato inconsciamente a pensarlo come pensiero sessuale, quando mi sono reso
conto che nessuno mentalmente riusciva ad avvicinarsi a me come faceva lui,
pensavo mi capisse davvero, poi anche se avevo avuto amicizie maschili forti,
la sua amicizia era legata al fatto che lui mi accettava cosi come ero (solo in
seguito ha provato a cambiarmi)

Project scrive: in che senso?

Marco scrive: nel senso che io ho un po’ di scheletri nell’armadio, uno di
questi é che vengo da una famiglia di quelle chiacchierate e questo per me ¢
stato sempre una vergogna molto grande, lui quando gli dissi questa cosa mi
accetto, accetto anche quella che io chiamavo diversita, un punto di lonta-
nanza dall’affetto delle persone (perché da sempre anche se la mia famiglia &
malfamata, o meglio non ha una buona fama, io sono sempre stato un tipo
che vedeva nella laurea e nell’istruzione 1’obbiettivo da raggiungere per poter
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lavare da me stesso la vergogna di essere figlio di persone discutibili. Lui mi
accetto, anzi mi trovava simpatico, interessante, sensibile e allo stesso tempo
libero da schemi mentali, quasi un progressista. lo mi sentivo accettato ed in
qualche modo legato a questa persona che era riuscita ad andare oltre quello
che molte persone ahimé non riuscivano a superare. Tu puoi capire che avere
una persona che finalmente mi faceva stare bene e con cui mi sentivo me
stesso non poteva che farmi piacere. (in un ragazzo che da sempre ha vissuto
la sua sessualita legata alla affettivita) l'affetto sincero che provavo per lui
era naturale che potesse trasformarsi in amore

Project scrive: La cosa quindi é nata in un clima affettivo vero

Marco scrive: si

Project scrive: una domanda, ma prima di questo ragazzo come percepivi
la tua sessualita? Cioé 'attrazione gay € cominciata con lui o ci sono stati
episodi precedenti con altri ragazzi?

Marco scrive: definisci attrazione

Project scrive: hai provato prima che con lui pulsioni sessuali e forte interesse
affettivo per altri ragazzi?

Marco scrive: mmm ... affettivo no, pulsioni sessuali del tipo voglia di ba-
ciare o abbracciare o fare I’amore con un uomo si cioé¢ no

Project scrive: non ho capito

Marco scrive: affettivamente non mi sono mai legato ad altri ragazzi se non
per amicizia normale, pulsioni sessuali del tipo aver voglia di abbracciare,
baciare, stringere la mano e cosi via per un ragazzo no

Project scrive: quando hai conosciuto quel ragazzo quanti anni avevi?
Marco scrive: 22 anzi 21

Project scrive: e fino a 21/22 anni la tua masturbazione era stata in chiave
esclusivamente etero?

Marco scrive: si

Project scrive: questa € una cosa molto importante che conferma ancora 1i-
dea che di gay c¢’é ben poco

Marco scrive: devo dire io ho anche provato a masturbarmi pensando a un
ragazzo allora ma non mi eccitavo

Project scrive: sono tutti elementi che vanno nella stessa direzione e a 22
anni la sessualita é gia ben definita ed era totalmente etero, ok

Marco scrive: perdo devo dire che siccome alcuni mi considerano un po’ ef-
feminato da sempre io I'ansia di essere gay 1’ho avuta, mai repressa pero,
anzi alcune volte cercavo di forzare me stesso concentrandomi sui ragazzi e
cercando di provare piacere ma l'unica cosa che al massimo ottenevo é che
oggettivamente il ragazzo era carino nella mia mante, ma quanto a sensazioni
nisba

Project scrive: chiarissimo
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Marco scrive: cioé mi facevo venire il dubbio perché nei miei modi gentili e
nella mia riservatezza alcuni vedevano le caratteristiche del gay

Project scrive: si vabbe’ ma il discorso non ha senso oggettivo

Marco scrive: lo so. Pero sai com’¢, daje oggi e daje domani

Project scrive: un gay € un ragazzo che prova attrazione affettiva e sessuale
verso i ragazzi e essere gay non ha nulla a che vedere col fatto che la gente si
aspetti che tu possa esserlo

Marco scive: e lo so

Project scrive: ¢ una cosa che riguarda strettamente la sfera affettiva e ses-
suale e non il sociale

Marco scrive: poi con il fatto che io se mi chiedevano se fossi gay, un po’ per
sfida e un po’ perché non mi andava di rispondere a domande che ritenevo
intime, rispondevo per il momento no, magari poi chi lo sa, ma comunque
non ¢ questo I'importante, il fatto ¢ che da sempre ho vissuto I’omosessualita
come una cosa che non mi spaventa pit di tanto e i pregiudizi meno che meno
Project scrive: si ok, ma non avere paura della omosessualita, avere amici
gay ecc. ecc. non significa essere gay

Marco scrive: tra l'altro per sdrammatizzare la cosa io devo dire che trovo
spesso un gay serio molto pitl simile a me che un macho ma non voglio rica-
dere pero nel paradigma gay artista

Project scrive:Come tanti ragazzi gay vanno perfettamente d’accordo con i
loro amici etero ma non con certi amici gay

Marco scrive: sono quelli con cui riesco di pitl a parlare dei miei veri interessi
politica, arte e storia

Project scrive: ok, torniamo al ragazzo, quindi in un clima affettivo serio,
tu che non avevi paura dell’omosessualita sei arrivato a un contatto sessuale
con lui, ok e la cosa ti ha creato problemi, sensi di colpa o cose simili?
Marco scrive: i sensi di colpa sono nati solo perché poi mi sono messo con
una ragazza e per pilt di un anno ho tenuto nascosta la cosa

Project scrive: sensi di colpa verso il ragazzo o verso la ragazza?

Marco scrive: verso di lei, la ragazza, il ragazzo ¢ un demente nato e andasse
a farsi fottere, scusa lo sfogo

Project scrive: perché sono cambiati i rapporti con in ragazzo? Marco scrive:
ma io gli ho dato tanto, lui non accettava quello che provava per me, io ero
disposto invece

Project scrive: cioé si sentiva etero?

Marco scrive: si e no

Project scrive: non ho capito

Marco scrive: lui dice di essere etero, io non ho il gayradar quindi non saprei
dirti se fosse gay so solo che lui provava molta pit repulsione di quanto ne
provavo io, anzi devo dire la verita, forse lui instillava all’epoca il senso di
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disgusto per quello che c’era anche in me perché per auto-convincersi di non
essere gay voleva che neanche io lo fossi

Project scrive: chi dei due ha condotto I'altro lentamente verso la sessualita
gay”?

Marco scrive: insieme, io ero quello piu disinibito nel senso che non mi in-
teressava né il giudizio altrui né di potere fare una cosa di cui poi mi sarei
pentito, volevo vivere in serenita 'affetto che provavo per lui e quindi non
mi facevo piu di tanto problemi mentali

Project scrive: in sostanza si € trattato di una deriva sessuale non prevista
ma accettata, almeno da te e meno da lui, pit che di un vero interesse ses-
suale

Marco scrive: poi siccome questa sua frustrazione per quello che accadeva mi
aveva un po’ rotto e comunque sentivo che nel nostro rapporto mi mancava
la fisicita femminile (ti ho detto che anche se non considero importante il ses-
o0, non sono asessuato e ’amore platonico lo vivo fino a un certo punto) ho
iniziato ad avere vere e proprie relazioni con ragazze, in particolare con una
con la quale, oltre a sentirmi attratto fisicamente, vedevo une carta intesa
mentale, perd sempre pensando che se lui avesse voluto fare il grande passo
con me l'avrei seguito, poi ¢’é da dire che un legame cosi forte come quello
che avevo con lui non volevo che finisse, cosi, dopo un aut aut soft (del tipo
se ti metti con quella ragazza il nostro rapporto ¢ inevitabile che cambi, che
mi trascurerai e che mi dovro allontanare da te) io che non riuscivo a pen-
sare a una vita senza la sua presenza, ho interrotto la mia ricerca di piacere
“sessuale” ed “affettivo” con le ragazze, dedicandomi a lui, accettando rospi
del tipo: aspettami, voglio prima provare con le ragazze oppure rimaniamo
amici e poi ad ottobre lui ha cominciato a staccarsi da me, diceva che ero
appiccicoso e che lo stressavo, cosi decidiamo solo di rimanere amici, ma a
dicembre, dopo che lui mi ha bidonato (nel senso che volevo fosse presente
alla mia cresima), gli ho chiesto spiegazioni e mi ha detto che non voleva piu
essere il mio migliore amico ma che se volevo potevamo essere semplici amici
di comitiva. Io che avevo sacrificato tanto per lui e inibito anche le mie pul-
sioni etero e iniziato una terapia psicologica di auto-accettazione dell’essere
omosessuale ho deciso di rompere definitivamente i rapporti con lui e tuttora
a mala pena ci salutiamo

Project scrive: ma anche tutta questa storia sembra piuttosto un’esperienza
“per provare” in un clima affettivo gradevole almeno all’inizio, certo che poi
ha preso “molto relativamente” una piaga sessuale

Marco scrive: dopo ho cominciato ad approfondire I’amicizia con la ragazza,
fino a che, ora come ora, fino a che oggi pomeriggio le ho detto frasi del tipo
(nelle mie crisi di identita) che anche da gay non avrei mai potuto vivere
senza averla vicina come ragazza e che a lei (sempre in preda alla crisi) mi
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donavo completamente e lei aveva la facolta di poter scegliere della mia vita.
So di avere esagerato, la vita ¢ mia e me la devo tenere stretta, ma l'idea sola
che io possa perdere un bene cosi raro (come ¢ lei) fa vivere a me la tensione
di non poter avere un futuro. Oggi ho anche detto a me stesso ad alta voce
“che sono gay” solo perché lei mi aveva detto che per poter ricominciare il
nostro rapporto lei voleva che io chiarissi cosa fossi e siccome sono troppo
sincero con lei ho detto di essere gay perché non voglio auto-ingannarmi nel
senso che non voglio essere eterosessuale se non lo sono ma allo stesso tempo
non potevo dirle che potevo essere “gay convinto”

Project scrive: direi proprio di no

Marco scrive: cio¢ mi credi che alcune volte questi giorni volevo dichiararmi
gay perché, scusa la franchezza, ma essere gay lo trovo piu facile che essere
bisex, ed é paradossale, certamente & cosi perché solitamente uno cerca di
rifugiarsi nella bisessualita per nascondere la propria omosessualita, io invece
volevo rifugiare la mia sessualita nella omosessualita

Project scrive: una domanda diretta: ma adesso la tua masturbazione ¢é to-
talmente dedicata alla tua ragazza?

Marco scrive: mmm ... si direi di si, quando I'avevo per lui era solo perché
volevo recuperare le sensazioni che provavo per lui e se ultimamente ho cer-
cato di eccitarmi pensando ai ragazzi lo facevo solo per capire cosa ero, pero
devo dire una cosa, io il 70% della mia masturbazione la faccio per scaricare
I’ansia la trovo un buon antistress

Project scrive: lo hai detto nella mail

Marco scrive: cosa??? Ah si ricordo, si si, non perché io non abbia un de-
siderio sessuale, ¢ che per me la masturbazione ¢ rilassante e spesso non ha
soggetto, & solo un atto meccanico (degradante lo so)

Project scrive: riesci a darti un perché di una masturbazione solo fisica e
senza fantasie?

Marco scrive: mi rilassa, 'ho sempre vissuta cosi, sai alcuni dicono una mela
al giorno toglie il medico di torno, per me masturbarmi ogni tanto ¢ una libe-
razione dallo stress che puo essere universita, che possono essere i problemi
con la ragazza, con la famiglia, ed arrivo all’assurdo che riesco a masturbarmi
anche nel mentre ripeto per un esame, & strano lo so

Project scrive: beh in una situazione simile di fantasie sessuali ce ne sono
poche

Marco scrive: appunto, il 70% delle mie masturbazioni sono legate alla sem-
plice occasione di poterlo fare senza magari neanche una voglia sessuale,
semplicemente perché smanettarmi il pisello mi fa sentire pit allegro dopo
e rilassato. Il 30% ¢ invece legato a cio che faccio con la mia ragazza e se
non ti dispiace ascoltare descrizioni ti dico che spesso quando poi lo faccio
pensando a lei alla fine I’idea prevalente € che sarebbe stato pitt appagante se
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lei fosse stata li. Questo & quanto. L’ansia é forse I’elemento che mi spinge
di pitu a pensare di etichettarmi e non mi permette di vivere serenamente la
mia relazione.

Project scrive: Posso dirti una cosa

Marco scrive: dimmi

Project scrive: e cioé che se prima, solo dalla mail, mi era passata per la
mente 'idea che tu potessi essere bisex con forte prevalenza etero, dopo ave-
re parlato con te in chat mi vado convincendo che tu di gay non abbia proprio
nulla, cio¢ ad oggi hai una masturbazione neutra al 70% e totalmente ete-
ro per il resto, quindi nessuna traccia di fantasie gay, prima della storia col
ragazzo eri al 100% etero e la storia col ragazzo non sembra nemmeno una
storia a sfondo sessuale ma solo un rapporto d’amicizia, e forse un bisogno
di affetto che si ¢ sessualizzato, ma non ci trovo il modo tipico di reagire del
ragazzo gay, la tua affettivita ora é totalmente polarizzata sulla tua ragazza
e da quello che dici sembra proprio (e non vedo nessuna ragione per metterlo
in dubbio) che tu sia soddisfatto anche a livello sessuale del rapporto, tirando
le somme, a parte ’ansia, non vedo nulla di reale che mi porti a pensare che
tu sia omosessuale nemmeno a livello minimo

Marco scrive: beh, questo si

Project scrive: hai proprio il modo di comportarti tipico di un ragazzo etero
e di un ragazzo etero non frustrato. Dubbi di orientamento sessuale in termi-
ni oggettivi non ce li vedo proprio, non voglio sminuire cose che magari a te
possono sembrare problematiche ma essere gay con le cose che vivi adesso ma
anche con la storia del ragazzo come I’hai vissuta tu, ha decisamente poco a
che fare

Marco scrive: comunque c¢’é un’altra cosa che mi € venuta in mente sulla mia
sessualita da quando ho vissuto la storia con il ragazzo ed ¢ che io ho amici
gay ma che se dovessi vedere un qualcosa di sessuale tra due ragazzi il ricordo
mi porta a quello che ho fatto e mi sento (ora dopo che mi sono messo con la
mia ragazza) un po’ strano, alcune volte, rare, e dipende non tanto dal gesto
ma dalla tensione sessuale che si percepisce tra le persone, posso anche avere
erezioni, ma capita anche se lo vedo tra due etero normali e due lesbiche, mi
eccita non quello che sto vedendo ma la sensazione di tensione sessuale che
percepisco tra i due protagonisti

Project scrive: hai mai fatto uso di pornografia per masturbarti?

Marco scrive: si ma non ¢ un lato molto sviluppato

Project scrive: solo di porno etero?

Marco scrive: per testare cid che provavo con quel ragazzo ho visto anche
qualche tratto di porno gay ma per esempio il corpo nudo dell’'uomo o I'uomo
che si masturba non avevano effetto su di me, li vedevo al massimo (perché
comunque un lato che mi contraddistingue ¢ la curiosita) perché trovavo cu-
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rioso il tutto. Ho visto anche orge e li sinceramente ho chiuso schifato, non
tanto per le persone protagoniste ma perché non credo di essere il tipo da
ammucchiata

Project scrive: ma sai la pornografia con la sessualita reale non ha moto a che
vedere comunque sono sempre piti convinto che tu non abbia proprio nulla a
che vedere con i gay nelle cose che dici non c¢’é¢ nulla che mi faccia squillare
il classico campanello

Marco scrive: si, infatti, io sono a prescindere abbastanza anti-pornografia
perché i porno danno un’immagine del sesso e dell’amore abbastanza brut-
ta, i0 non sono un puritano e credo che tu I’abbia capito pero resto un po’
romantico

Project scrive: i gay che in pratica non hanno la possibilita di trovarsi un
ragazzo ne fanno parecchio uso, ¢ un condizionamento pesantissimo e non
percepito come tale e li porta, specie i ragazzi piti giovani, a una sessualita
imitativa e per nulla affettiva. C’¢ una cosa di quelle che dici che mi colpisce
molto e che apprezzo molto ed ¢ il fatto che in tutti i casi per te sessualita
e affettivita sono andate d’accordo non c’é dissociazione, che é invece una
caratteristica molto comune, cioé in quello che dici ¢’¢ un modo serio di con-
cepire la sessualita, che é quello giusto, cioé quello affettivo

Marco scrive: non sono puritano ho fatto sesso senza amore, ma ora, dopo
la mia prima esperienza sessuale fatta senza amore lego indissolubilmente la
sfera affettiva a quella sessuale

Project scrive: Marco, Io penso che tu possa realmente vivere la tua etero-
sessualita senza alcun problema

Marco scrive: grazie mille

Project scrive: te lo dico convintamente

Marco scrive: e grazie ancora per la chiacchierata

Project scrive: certe volte parlo con ragazzi che vogliono farsi dire di essere
etero, ma nei fatti non lo sono, per te é proprio l'oggettivita che depone per
un orientamento etero netto.

Marco scrive: ne avevo bisogno

Project scrive: quindi tranquillo!!!

Marco scrive: ok, sard uno dei pochi casi di persone che volevano sentirsi dire
di essere gay

Project scrive: non vedere fantasmi che non ci sono! ... ma non volevi
nemmeno sentirti dire quello, se me lo permetti, questo discorso € servito
non a chiarirti le cose circa 'orientamento sessuale che erano gia chiare ma a
mettere da parte I'ansia e a sentire una voce diversa dalla tua, in fondo una
conferma

Marco scrive: beh si, devo ammetterlo, volevo sentire da un gay (chi meglio
di lui) cosa potessi essere e nella scelta, scusami se te lo dico ho scelto uno
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di quelli che mi sembrava dicesse le cose pane al pane e vino al vino
Project scrive: ti ringrazio, mi fa piacere che lo pensi!!

Marco scrive: beh, devo dire che prima di contattare te ho letto tantissimi
tuoi interventi ed in molti ho sentito che parlavi convintamente e anzi ti diro
il fatto che non usassi troppo la categoria della bisessualita mi ha fatto pro-
pendere per te, proprio perché sapevo che saresti stato duro, pitt che duro
vero, non politically correct.

Project scrive: ti dico, i veri bisessuali non sono molti, non sono cosi numerosi
come i gay, ci sono bisessuali a periodi, cioé persone che per anni erano state
perfetti etero e che divenivano perfetti gay per anni e poi cambiano ancora,
la bisessualita contemporanea o media esiste spesso a livello transitorio nel
senso che la vedi nelle fasi di presa di coscienza dell’essere gay diciamo anche
in eta pienamente adulta se un ragazzo si riconosce gay tardi, ma dura 6
mesi, un anno al massimo e poi la sessualita si polarizza, salvo eccezioni alla
tua eta la sessualita € polarizzata da un pezzo. Certo essere bisex é molto piu
complicato che essere gay. Ho visto bisex a periodi che in fase etero si sono
sposati e hanno avuto figli, poi passati in fase gay, hanno lasciato la famiglia
per andare con un uomo che poi hanno lasciato anni dopo per andare con
un’altra ragazza, queste cose sono veramente distruttive, ma sono piuttosto
rare e tu non hai nulla a che vedere con i bisex.

Marco scrive: si infatti, la mia paura era proprio quella che nello stare nel
mezzo non avrei avuto o meglio creato una stabilita per me ma soprattutto
temevo di fare del male ad altre persone

Project scrive: un bisex intermedio ¢ un perpetuo insoddisfatto e non direb-
be mai quello che tu dici della tua ragazza, almeno non cosi convintamente.
Un bisex a periodi vive malissimo i periodi di transizione e ha lunghi perio-
di di stabilita ma si tratta di anni e in quei periodi € nettamente o etero o
nettamente gay. Francamente tutto quello che dici ¢ tipicamente etero sia a
livello affettivo che a livello sessuale, quindi, ansia a parte (I’ansia porta ad
avere paura dei fantasmi che non esistono) non hai proprio nessun motivo di
incertezza

Marco scrive: grazie mille, mi sei stato molto d’aiuto e se puo essere d’aiuto
la mia esperienza puoi postarla nel forum

Project scrive: dimmi tu che cosa posso pubblicare e lo fard molto volentieri
Marco scrive: non ci sono nomi né luoghi, no, né nella mail né nella conver-
sazione, se vuoi pubblicare anche questa parte, 'importante é che tu cambi
il nome.

Marco scrive: in fin dei conti é una bella storia d’amore per la mia ragazza
che racconto e un’amicizia tradita
Project scrive: si e penso possa avere un valore per parecchie persone
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Marco scrive: don’t worry in fin dei conti aiutare fa sempre bene

Project scrive: Grazie del permesso, ma ci vorra un po’ di tempo per risiste-
mare il tutto ma lo faro certamente

Marco scrive: e apprezzo soprattutto te, sei davvero un grande

Project scrive: questo mi lusingal!

Marco scrive: e se ti conoscessi quasi quasi mi inginocchierei in segno di ri-
verenza

Project scrive: ma dai!! non sfottere!!

Marco scrive: nono credimi so quanto per i gay ¢ difficile capirsi e accettarsi
ti ho detto ho amici gay e vedo loro e una persona che puo aiutare a facilitare
tutto non puo che far bene anche perché la famiglia puo non capire, spesso
é cosi, io ringrazio la mia famiglia, avra pure tanti difetti ma appena io ho
confessato i miei dubbi si sono solo accertati che io stessi facendo il bene
per me stesso senza condizioni mentali anzi 1'unica cosa che mi sentivo dire
era di non provare vergogna per quello che ero e per qualsiasi cosa avessi
fatto e devo ringraziare anche la mia ragazza che con il suo amore aspetta
pazientemente che io fuoriesca da questa empasse

Project scrive: segno che ti vuole bene veramente! Marco scrive: ho trovato
un gioiello di rara bellezza e la cosa ¢ contraccambiata lei ¢ una grande che
deve sobbarcarsi questi pensieri

Marco dice: Project, so che tu hai altre persone da aiutare, quindi adesso ti
lascio libero

Project scrive: allora in bocca al lupo e soprattutto ti auguro di cuore di
poter vivere la tua eterosessualita con la tua ragazza nel modo pitt bello pos-
sibile! Un abbraccio Marco, sono stato contento di conoscerti!!

Marco scrive: grazie mille, anche io di conoscerti!

Project scrive: Grazie a te!!

Marco scrive: vedro ogni tanto di venirvi a trovare sul forum

Project scrive: magari!! sei sempre graditissimo!

Marco scrive: si anche perché devo vedere se la mia storia sara utile a qual-
cuno

Project scrive: penso proprio di si!!!

Marco scrive: notte Project

Project scrive: notte Marco!

1.2.8 Paura di essere gay

Ho visto sul forum la sezione capire di essere gay e vorrei chiedere a Pro-
ject di mettere questa storia in quella sezione.
Non credo che la mia storia sia molto comune, adesso conosco alcuni ragazzi
gay ma hanno esperienze lontanissime dalla mia, nel senso che si sono sentiti
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sempre gay. Per me non ¢ stato cosi. o sono cresciuto nella piena convinzio-
ne di essere etero e questa idea me la sono portata appresso in pratica senza
nessun cedimento fino a dopo aver compiuto i 21 anni. Ho avuto il mio primo
contatto sessuale con una ragazza intorno ai 16 anni, a 18 ho avuto il mio
primo rapporto completo con una ragazza e I’ho desiderato come fanno tutti
i ragazzi etero. Il sesso con le ragazze mi piaceva molto e le amavo anche a
livello emotivo. Insomma erano 'unico vero oggetto dei miei desideri. A 19
anni mi sono fidanzato con Martina (il nome é inventato) la stessa ragazza
con la quale avevo avuto il mio primo rapporto. Insieme stavamo molto bene,
anche a livello sessuale. Mi sentivo veramente soddisfatto. Non lo dico per
dire, era proprio cosi. lo sono di settembre, ho compiuto 21 anni. Martina mi
ha fatto il regalo piu bello che potessi desiderare. Siamo andati fuori insieme
tre giorni e sono stati giorni da sogno! Questa ¢ la premessa.

Tornato dai tre giorni con Martina la domenica sera, il giorno appresso vado
all’'universita e vengo a sapere che il professore di genetica col quale dovevo
fare la tesi non insegnava pitt da noi. La cosa mi dava fastidio. Ho cercato
di capire che fine avrei fatto. Tutti gli studenti del mio gruppo sarebbero
stati assegnati al professore di genetica dell’altro canale che perd non era
specificamente un genetista molecolare. Comunque non c¢’era molto da fare.
La prima lezione sarebbe stata 'indomani alle 9.00. L’indomani alle 8.30 ero
davanti all’aula e, secondo la mia antica abitudine, mi guardavo intorno alla
ricerca della collega pit carina. Ne vedo una niente male, la seguo, mi siedo
vicino a lei e cerco di fare quattro chiacchiere finché non arriva il professore,
poi, nel voltarmi casualmente all’indietro, incrocio lo sguardo di un ragazzo
che non avevo mai visto, probabilmente uno dell’altro canale. Li per li non
ci faccio nemmeno caso, poi la cosa si ripete e noto che il ragazzo che mi
osserva, appena mi giro distoglie immediatamente lo sguardo. Lui sta piu
indietro rispetto a me quindi ha la possibilita di osservarmi con attenzione
mentre io non mi posso girare... perd so che ¢’é e che mi sta osservando.
Ma che cosa avra da guardare quello? Poi la lezione termina, mi giro ma lui
non c’é pit, ci resto quasi male, poi mi giro verso la mia collega carina, ma
sono distratto, singolarmente distratto. Non sto pensando al ragazzo... ma
nemmeno alla ragazza. Non sapevo il perché ma il pensiero di quel ragazzo
mi tornava di tanto in tanto alla mente, mi chiedevo se lo avevo gia visto da
altre parti ma mi sembrava di no, cercavo di trovare una ragione del perché
mi stesse osservando ma non ne trovavo nessuna ma continuavo a pensarci.
Poi me ne dimentico, il pomeriggio torno alle cose mie solite e non ci penso
per un po’... poi la sera mi torna in mente, mi dico: “Ma che vorra quello?”.
L’indomani lo rivedo, é molto pitt prudente, evidentemente non vuole che io
lo becchi mentre mi osserva. Il gioco di sguardi mi distrae anche durante la
lezione. Non so che fare, mi da fastidio che mi osservi cosi... mi riprometto di
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farglielo capire... mi giro un po’ mentre il professore é girato verso la lavagna
e lo becco che mi osserva, con la mano gli faccio cenno, come a dire. “Che
vuoi?”, lui mi fa capire che me lo dira all’intervallo... e io aspetto 'intervallo
per capire di che si tratta... suona la fine della lezione. Esco, si avvicina, gli
chiedo: “Ma noi ci conosciamo?” e lui mi risponde “Purtroppo no...”. To non
colgo al volo il significato di quel “purtroppo” e gli chiedo: “Ma perché mi
osservi?” Mi risponde: “Perché sei un bel ragazzo...” e nel dirlo diventa rosso
e gira gli occhi dall’altra parte. Una risposta del genere non me ’aspettavo...
gli ho detto solo: “Ma che dici?!” e me ne sono andato ma la cosa mi ha
turbato profondamente. Mi sentivo un po’ come una puttana ad essere stato
abbordato in modo cosi diretto e poi, con i miei parametri di allora, che un
ragazzo potesse dire ad un altro ragazzo una cosa come quella che quello
aveva detto a me mi sembrava del tutto assurdo... Non avevo mai odiato i
gay, per me semplicemente non esistevano, quello era il primo ragazzo gay
che incontravo... e mi aveva fatto una mezza dichiarazione... ero turbato,
agitato, quasi offeso, mi sentivo sporco per il fatto di essere stato desiderato
da un ragazzo, mi sembrava una cosa strana, innaturale... Insomma, ci ho
ripensato tutto il pomeriggio... poi la sera ho visto Martina, 1’ho vista per
dire che ci siamo appartati come facevamo sempre. Tra noi la confidenza era
totale, io le ho raccontato la storia e lei mi ha risposto: “Beh... & solo un
finocchio!” e lo ha detto con un tono che non mi é piaciuto per niente. Per
un attimo I’ho odiata, ma dopo é passata e abbiamo fatto I’amore... pero
mentre lo facevamo ogni tanto mi tornava in mente quel ragazzo e il pensiero
mi dava fastidio. A Martina non ho detto nulla perché la sua reazione prece-
dente non mi era piaciuta. Tu guarda come sono le cose... con una ragazza
ci vai a letto e poi non le dici quello che pensi! Perd a me é successo cosi.
Sono tornato a casa arrabbiato con me stesso... era la prima volta che non
dicevo a Martina la verita e tutto perché? Per un imbecillotto che mi aveva
detto una cosa da finocchi... Non capivo perché potesse succedere una cosa
simile, non potevo farmi condizionare da quello... pero in effetti lui aveva
detto solo poche parole, stupide quanto vuoi... ero io che stavo andando in
crisi per una stupidaggine.

La mattina appresso ’ho rivisto all’universita, lui non si & avvicinato e ha
fatto finta di nulla e la cosa mi ¢ dispiaciuta... mi dicevo: “Tanto questo
quello che ha detto a me lo dice a tutti!” Pero mi faceva rabbia che facesse
finta di non vedermi e allora ho preso l'iniziativa, mi sono avvicinato e ’ho
salutato con un ciao, lui mi ha risposto con un sorriso, come per dire: “Ci
sono... non ti preoccupare”. Ormai tra me e lui ¢’era una specie di sfida.
Martina non sta alla mia facolta, pero alla mia facolta c’era una ragazza che
mi piaceva molto, Anna, quando vedevo quel ragazzo avvicinarsi mi stringevo
a lei quasi istintivamente e lei mi diceva: “Ma che fail?”
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Dopo un paio di settimane pitt o meno cosi e dopo qualche dissapore con
Martina per motivi stupidissimi, ho deciso di parlare con quel ragazzo e di
dirgli di lasciarmi in pace. Un giorno alla fine delle lezioni lo fermo perché
volevo arrivare a una specie di regolamento di conti, gli chiedo di parlare,
ce ne andiamo ai giardini pubblici, data I'ora c¢’era poca gente. Gli dico che
mi deve lasciare in pace e lui mi guarda e mi dice: “Ma che ti ho fatto?”
Io non so che dire... gli dico: “Non mi devi sfottere! Hai capito?” Mi dice:
Non lo farei mai... Gli dico: “E il discorso che mi hai fatto quel giorno?” Mi
risponde: “Quello ¢ vero, sei un bel ragazzo...”. Gli chiedo: “Sei gay?” Mi
risponde: “Si”. Ribatto: “Io no! E non me ne frega niente di te! C’ho pure
la ragazza e ci sto benissimo!” Lui mi fa: “E allora dov’é il problema?”
Mentre parlava io lo osservavo. Non era un tipo appariscente ma era dolce...
mi veniva voglia di toccarlo, aveva mani molto belle... e un sorriso incredi-
bile. Gli faccio un sorriso e gli dico: “Pensi che un gay e un etero possano
essere amici?” Mi risponde di si con la testa e sorride. Abbiamo parlato
un po’ poi ci siamo scambiati i numeri di cellulare e ci siamo salutati. Ero
contento di come erano andate le cose. Quel ragazzo mi piaceva. Mi dicevo:
“Ma ¢é proprio un bel ragazzo...” e subito dopo pensavo: “Ma che cavolo vado
a pensare...”.

La sera mi sono proposto di raccontare tutto a Martina perché altrimenti mi
sembrava di tradire la sua fiducia. L’ho fatto e lei mi ha risposto: “Che hai
fatto tu!?” Le ho detto: “Ma guarda che non ci sono mica andato a letto...”,
lei mi ha guardato con un senso di repulsione e mi ha detto: “Ma non sarai
mica finocchio pure tu?” Io allora mi sentivo etero al 100%, I’ho abbracciata,
ecc. ecc. ma 1’ho fatto solo per dimostrare che non ero gay, alla fine si &
sciolta ed é stata contenta: per me quella é stata la prima volta che ho fatto
I’amore perché dovevo farlo... ma lei non se n’é¢ accorta.

L’indomani vedo Marco all'universita, mi accompagna in macchina, gli rac-
conto che la sera prima ho fatto ’amore con la mia ragazza e che é stato
bellissimo, lui mi guarda e mi fa: “Ti invidio... a me non ¢ mai capitato nien-
te di simile...”. To gliel’ho chiesto e lui mi ha parlato di sé. Esperienze sessuali
nessuna! Dice che con me ci ha provato proprio perché io lo ispiravo molto,
dice che non I'ho affatto deluso e che gia avere un amico vero é bellissimo,
anche se é etero perché forse certi etero ti capiscono piu dei gay. Il discorso
mi colpisce molto e decido sul momento di dirgli la verita. Gli dico: “Quello
che ti ho detto non é vero... ieri ho fatto 'amore con la mia ragazza ma 1’ho
fatto per forza, per dimostrarle che non sono gay, perché le ho detto di te e
lei mi ha rinfacciato che se voglio essere tuo amico sono gay anch’io...”.
Parlare con Marco é stato rassicurante perché tendeva a dire che io potevo
essere solo etero, perd io avevo parecchi dubbi per la testa e poi Marco mi
piaceva fisicamente, cosi, solo a livello estetico. Ci salutiamo.
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La sera dovevo vedere Martina, la chiamo e le dico che non sto bene, resta
perplessa e mi dice: “Ma non ¢é per la storia di quel ragazzo?” Le dico di no.
Dentro di me sapevo che non era vero.

L’indomani rivedo Marco che mi riaccompagna a casa in macchina. Quando
siamo dalle parti mie si ferma e cominciamo a parlare. Io mi eccito, era la
prima volta che mi capitava di avere I'erezione per il solo fatto di stare in
macchina vicino a Marco. Ero imbarazzatissimo, mi sono fatto schermo con
I'impermeabile e sono sceso... Lui non si € accorto di nulla. Io mi sono detto:
“Cavolo! allora e vero! ... Pero io non lo amo, io di lui non so quasi nulla,
questa ¢ solo attrazione gay senza amore e poi io non voglio essere gay, non
ha senso che io possa essere gay, mica posso dipendere psicologicamente da
Marco...”. Ma mentre facevo tutto questo ragionamento, ce lo avevo sem-
pre davanti agli occhi e non solo, ’erezione non mi passava... insomma mi
masturbo pensando a Marco, poi penso che ne dovrei essere preoccupato,
angosciato... e invece no! Neanche per sogno! Mi resta solo in mente che é
stato bellissimo e che lui con me ci starebbe e che lui stupidaggini sulla mia
vita etero precedente non me ne aveva mai dette.

L’indomani vedo Marco e gli racconto come sono andate le cose, mi aspetto
una risposta entusiastica e invece lui ¢ molto prudente, si vede che ¢ con-
tento ma mi dice una cosa che non mi sarei mai aspettato: “Luca, ti voglio
bene, ma non ¢ un gioco, tu a me non devi dimostrare niente, io ti voglio
bene anche se sei etero, ti voglio bene come persona perché mi hai trattato
con rispetto e perché gay o etero mi sono innamorato di te, ma tu non devi
sbagliare strada, devi fare sempre e solo quello che ti senti spontaneamente
di fare...”. L’unico gesto che ha fatto é stato prendermi la mano e stringerla
fortissimo tra le sue. Ecco, é cominciato tutto cosi.

1.2.9 Scoprirsi gay innamorato e riscoprire la sessualita

Ciao Project,

sono un ragazzo di 19 anni, mi dicono che sono bello, non so se sia vero, ma
certo le ragazze mi ronzano intorno parecchio e mi fanno la corte, diciamo
che mi sono sempre considerato etero, un po’ per modo di dire, nel senso che
sono le ragazze che corrono appresso a me e non io che corro appresso a loro,
comunque l'idea di essere gay non l'avevo mai avuta fino a pochi mesi fa.
Tutti i miei amici vedono che le ragazze mi vengono dietro e che io ci scherzo
molto e mi considerano totalmente etero.

In realta interessi per il sesso ne ho avuti sempre pochi. Non credo onesta-
mente di avere problemi fisici, ma é che per me la masturbazione & sempre
stata una mezza cosa. Non ho mai usato porno gay, realmente non ci ho nem-
meno pensato, mentre usavo regolarmente i porno etero e realmente guardavo
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la ragazza e cercavo di vedermi al posto del ragazzo, all’erezione ci arrivavo
pure e arrivavo pure a concludere ma alla fine mi restava comunque una sen-
sazione strana, cioé mi dicevo che se il sesso € questo, tutto sommato, é una
cosa molto relativa.

Mi piaceva invece moltissimo pensare alla tenerezza con una ragazza, alle
coccole, ma non a cose veramente sessuali, pensavo che poi sarebbero venute
da sé e alla fine non me ne preoccupavo piu di tanto. Con una delle ragazze
mi sono trovato in situazioni in cui a fare sesso ci si poteva arrivare molto
facilmente perché lei ci sarebbe stata sicuramente ma io me ne sono andato
con una scusa e, sinceramente, non me ne sono affatto pentito.

Questa sembra la storia di un etero un po’ disinteressato al sesso, per capir-
ci, ero arrivato a masturbarmi una volta alla settimana e pure meno ma non
forzandomi, proprio in modo spontaneo. Poi a gennaio dell’anno scorso, dato
che si avvicinava la maturita, ho cominciato a studiare con un gruppetto di
amici: due ragazzi e una ragazza che abitavano tutti nella mia zona. La
ragazza aveva un ragazzo che non c’entrava niente con noi e diciamo che con
la ragazza eravamo solo compagni di studio, nel senso che quando non ci si
vedeva per studiare lei se ne andava col suo ragazzo, noi tre ragazzi invece in
genere passavamo insieme anche il tempo libero. In pratica una bella amici-
zia a tre: io (Giuseppe), Gianni e Andrea (nomi di fantasia). Gianni parlava
spesso di ragazze, Andrea no. lo al tempo non davo nessun significato a
queste cose, per me erano amici e basta. Siamo stati anche tre giorni insieme
in montagna e non € successo proprio nulla. Si studiava insieme si usciva la
domenica e il sabato sera, ma finiva tutto li.

Un giorno, una ragazza che non era del nostro gruppetto ci aveva provato
con me ma in modo un po’ cosi, in pratica civettando un po’, che é una cosa
che non ho mai sopportato e io me ne ero andato lasciandola a bocca aper-
ta. Questo fatto, ma soprattutto 'idea di essere diciamo cosi abbordato, mi
aveva scombussolato un po’. La sera chiamo Andrea gli dico che ¢’é una cosa
di cui vorrei parlargli ma ci sono i miei in casa e il discorso ¢ solo vagamen-
te accennato poi passiamo su msn e restiamo a chattare fino a tardissimo,
oltre le due di notte. Andrea non mi rispondeva nel solito modo banale ma
cercava di farmi ragionare, non mi consigliava e non mi suggeriva nulla ma
sapevo che mi stava a sentire. Io ero contentissimo e alla fine glie’ho detto
proprio chiaro: “Parlare con te stasera mi ha fatto proprio stare bene, ne
avevo proprio bisogno!” Lui mi ha risposto: “Ha fatto piacere anche a me,
non capita quasi mai di parlare cosi!” Poi ci siamo augurati la buonanotte.
Mi sentivo in uno stato euforico molto bello, avevo scoperto di avere un ami-
co vero con quale potevo parlare di tutto, uno disposto ad ascoltarmi per
ore. Insomma cominciavo a pensare che ’amicizia fosse veramente una cosa
importante per stare meglio.
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Nei giorni successivi ho potuto notare che Andrea della nostra conversazione
non aveva detto nulla a nessuno e la cosa ’ho apprezzata moltissimo. Poi
abbiamo cominciato a sentirci spesso su msn, io aspettavo di vedere quando
arrivava online e se per caso mi chiamava qualche altro nemmeno rispondevo,
con lui stavo benissimo. Una domenica che i miei non c’erano lo chiamo, gli
chiedo se gli va di parlare in voce su msn, mi dice “Si certo.” Io mi stendo
sul letto con la cuffia col microfono in testa e cominciamo a parlare e Ii mi
succede una cosa imprevista, cioé comincio ad andare in erezione, penso che
é perché non mi sono masturbato da parecchio tempo e non do peso alla cosa,
la conversazione procede e mi chiedo che cosa penserebbe Andrea se sapesse
che sono in quello stato, ma all’epoca l'idea che lui c¢’entrasse qualcosa non
I’avevo proprio.

Qualche giorno dopo siamo di nuovo in chat a voce e vado di nuovo in erezione
anche se questa volta mi ero masturbato alla solita maniera “etero mediocre”
proprio il giorno prima. La voce di Andrea mi piace, mi piacciono le sue pau-
se, un po’ mi sento quasi corteggiato da Andrea, ma in un modo diversissimo
da quello delle ragazze, ¢ tutto estremamente lento, poi penso al sorriso di
Andrea che ¢é dolcissimo e mentre lui parla mi lascio andare con la fantasia,
penso che mi piacerebbe stare in intimita con lui, che per me sta diventando
una persona molto importante, sto in erezione tutto il tempo che siamo su
msn ma la cosa mi sembra naturale, quando ci salutiamo ¢é tardissimo e va-
do a letto, mi masturbo pensando ad Andrea lasciando la fantasia del tutto
libera e li scopro proprio un mondo nuovo! Vivo la masturbazione con un
coinvolgimento totale, una cosa che non avevo mai pensato che potesse suc-
cedermi e mi dico: “Allora ¢ questa la sessualita vera! Adesso ha un senso!
Io sono gay!” Credimi, Project, una scoperta del genere non mi ha mini-
mamente messo in crisi, mi sono detto che mi sono innamorato di Andrea e
che voglio assolutamente stare con lui. Le paure sono arrivare dopo, ma non
la paura di essere gay, quella non 'avevo proprio, ma la paura di perdere
Andrea, di metterlo in difficolta, Project, io lo amavo proprio a tutti i livelli.
Da allora é diventato I'unico oggetto delle mie fantasie masturbatorie e io ho
ritrovato il senso della sessualitd, ma c’era un ma, che cosa avrei dovuto fare
con Andrea?” Come avrei dovuto comportarmi? E adesso, dopo due mesi,
sono ancora a questo punto.

Nella vita di Andrea, per quanto io ne ho potuto sapere non ci sono state
avventure etero ma nemmeno niente che facesse mai pensare che fosse gay,
proprio niente. Continuiamo a sentirci spessissimo, lo chiamo quasi sempre
io, ma se non lo chiamo, dopo due giorni mi chiama lui e stiamo su msn
per ore, spesso a scherzare e a parlare di nulla o solo a scambiarci faccine!
Adesso mi sento in una situazione di stallo, ormai so di essere gay e la cosa
mi fa immensamente piacere perché finalmente so che la mia affettivita e i
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miei istinti sessuali sono proprio quelli, ma io voglio Andrea, se avessi I'im-
pressione che lui si é stufato di me o che magari tende a non farsi coinvolgere
troppo non insisterei ma io non ho affatto questa impressione, in certe sue
esitazioni io vedo che anche lui ci tiene e ci tiene molto, in che modo non
lo so, se come amico o perché magari si € innamorato anche lui di me, ma
penso che se avesse altre persone per la testa non perderebbe le serate intere
a parlare con me. Il nostro (anche il suo) in un certo senso ¢ il modo di fare
degli innamorati.

Che faccio, Project? Io sarei portato a bypassare le situazioni di stallo e a
dirgli esattamente come stanno le cose, ma ho una maledetta paura di per-
derlo definitivamente, cioé non vorrei perderlo per nessuna ragione ma vorrei
pure che fosse mio in tutti i sensi! Io lo sento che tra noi c¢’é qualcosa di
importante!

Se vuoi pubblica questa mail, i nomi li ho cambiati, e poi penso che cose
come quelle che sono capitate a me possano essere capitate anche ad altri
ragazzi.

Giuseppe

1.2.10 Amore etero sublimato e masturbazione gay

Ciao Project, come stai?
Ti scrivo dopo un po’ di mesi per fare due chiacchiere e aggiornarti un po’.
Ho letto, come mi hai suggerito, il manuale Essere Gay che hai scritto sul
sito. Ci sono delle parti, soprattutto nei primi capitoli che sono la fotografia
della mia esperienza. Se le avessi lette prima queste cose! A volte penso che
oggi essere gay sia, almeno da un punto di visto sociale, estremamente piu
facile rispetto a qualche anno fa. Quando ero adolescente, tutti, ripeto, tutti
i miei amici e compagni di classe erano apertamente omofobi. A partire dalla
prima superiore, forse perché avevo dei modi di fare non proprio da macho,
alcuni miei compagni di classe avevano cominciato a prendermi in giro. Ero a
scuola dai preti e questo forse contribuiva a creare un ambiente poco aperto,
sta di fatto che ero stato preso di mira da un compagno di classe e nel giro
di poco tempo tutti i miei compagni lo avevano seguito e mi sfottevano dan-
domi del gay. Non puoi immaginare quanto soffrivo per questo. Da un lato
dentro di me sapevo di essere omosessuale, perché avevo fantasie masturba-
torie chiaramente gay e perché gia in terza media avevo avuto un episodio
omosessuale con un compagno, dall’altro lato mi sforzavo di apparire etero e
di assumere atteggiamenti piti mascolini, e mi sforzavo anche di farmi piacere
le ragazze, tanto che mi ero innamorato di alcune ragazze in quel periodo.
A leggere il tuo manuale ora sorrido perché ci sono cose che ho vissuto in
prima persona. Ad esempio il fatto che mi innamoravo perdutamente di una
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ragazza, la idealizzavo persino, me ne innamoravo in termini romantici, ma
non avevo un vero interesse sessuale per lei e non mi masturbavo pensando a
lei. 11 massimo che arrivavo a fare era limonare e tentare qualche carezza sui
seni o sul sesso. Con una ragazza, intorno ai 19 anni, ci masturbavamo reci-
procamente, e io arrivavo all’orgasmo, ma se penso a come facevamo queste
cose mi viene quasi da ridere: praticamente rimanevamo vestiti, al buio, e ci
masturbavamo fino all’orgasmo. Non mi veniva voglia di penetrarla, ne’ di
fare sesso orale, mi bastava la masturbazione. E tutto questo mi bastava per
pensare che ero etero! Si volevo essere etero e pensavo che tutte le seghe che
mi facevo pensando ai ragazzi fossero il frutto di una situazione di passaggio,
fossero non la mia sessualitd vera e primaria, ma al contrario una cosa di
passaggio, una specie di passatempo strano. Arrivavo a pensare: trovo la ra-
gazza giusta e tutti i pensieri gay mi passano. Poi trovavo la ragazza giusta
e, visto che i pensieri gay non passavano pensavo: beh, con una ragazza é
diverso, non posso masturbarmi pensando a lei, non ¢ bello, e allora continuo
a pensare ai ragazzi quando mi masturbo, ma sono etero, perché sto con una
ragazza! Poi pero il sesso con questa ragazza non era ne’ disinibito ne’ soddi-
sfacente e allora pensavo: colpa della ragazza, o delle ragazze in generale, a
loro il sesso piace meno che a noi ragazzi e finivo per masturbarmi sempre e
solo pensando ai ragazzi. Poi anche se il sesso non era soddisfacente pensavo
che I'amore con la A maiuscola era per questa ragazza e che di un ragazzo
non mi sarei mai innamorato, perché I’amore era riservato per le ragazze e
per questo ero etero!

Il processo di razionalizzazione era molto complesso ma identico a quello che
descrivi tu nel manuale. E in piti non volevo essere preso in giro dai compagni
di classe! Perd come posso dimenticare la cotta presa per un compagno di
scuola di un anno piu giovane! Avevo cominciato a notarlo per il suo fisico.
Rimanevamo il pomeriggio in molti a studiare in una grande aula e questo
ragazzo sedeva non lontano da me. La prima volta che lo avevo notato, quasi
distrattamente era stato perché ...mi aveva colpito il suo fondo schiena! Da
quel momento avevo cominciato ad osservarlo sempre pill spesso e piu lo os-
servavo e pill lo trovavo interessante e cominciavo a provare attrazione per
lui. Poi quasi inconsapevolmente ho cominciato a masturbarmi pensando a
lui. Pensa che nello stesso periodo stavo platonicamente con una ragazza con
cui mi vedevo in estate al mare e con cui avevo iniziato una storia d’amore
idealizzata col cuore palpitante. Con questa ragazza il massimo del sesso era
stato limonare qualche giorno in estate, e mai mi ero masturbato pensando a
lei. Ma ci scrivevamo lettere romantiche e questo mi bastava a rassicurarmi
che ero etero. Poi pero a scuola aspettavo questo ragazzo per uscire insieme a
lui e fare un tratto di strada assieme fino alla fermata dell’autobus. E trovavo
delle scuse per andare a vedere le partite di pallavolo della classe di questo
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ragazzo, per poterlo vedere in calzoncini corti; mi piaceva vederlo giocare,
mi piacevano le sue gambe, la sua schiena, il suo petto.

Per tutti gli anni delle superiori ho lottato con me stesso. Capivo e non
accettavo. Capivo e speravo che non fosse vero, che fosse la scuola dei preti,
che fossero le ragazze sbagliate, che fosse il fatto che ero in una scuola solo
maschile. Cercavo tutte le scuse fuori di me: era ’ambiente che mi deviava
da un retto comportamento etero.

Ma non era 'ambiente ad essere gay, o le ragazze a non essere giuste, o io
ad essere sfigato e non piacere alle ragazze. Era dentro di me che dovevo
guardare e avrei visto che non ’ambiente, non i preti, non le ragazze, non
I’episodio gay a 14 anni, mi avevano condizionato, ma semplicemente io ero
cosl, nonostante ’ambiente e nonostante a tante ragazze piacessi e nonostan-
te alle ragazze piacesse fare sesso con me (ero io che non mi spingevo oltre i
baci e qualche toccatina, a loro magari sarebbe anche piaciuto fare di tutto).
Ero io.

Io avrei certamente capito molto prima e molto meglio, se avessi avuto la
possibilita di leggere le cose scritte nel forum e nel manuale. E si, perché
davvero ho voluto credere di essere “un etero che sbaglia” per troppo tempo.
Le ragazze mi piacevano davvero, nel senso che ne percepivo la bellezza e
la bellezza di una donna la so riconoscere benissimo e mi piace. E quindi
la bellezza di una ragazza mi induceva ad innamorarmi di lei idealizzandola.
Tanto la idealizzavo che il sesso passava in secondo piano (e te credo, direb-
bero a Roma), ma sul momento pensavo che il sesso finisse in secondo piano
perché prevaleva I’amore puro sulla materialita dell’atto sessuale.

E quindi si, qualche ragazza la corteggiavo e nasceva qualche storia, mi pia-
ceva molto baciarla, avevo erezioni molto spontanee, ma poi non ¢ che con-
cludessi granché, non prendevo molta iniziativa e nemmeno queste ragazze
prendevano iniziativa. Ma come mi sentivo innamorato!

E quante occasioni ho lasciato cadere volutamente. Una ragazza mi aveva
invitato a casa sua un pomeriggio (e avremmo potuto fare sesso, secondo
me), ma io una volta arrivato da lei mi ero messo a parlare di tutto, senza
nemmeno sfiorarla.

Un’altra ragazza aveva cominciato a telefonarmi, eravamo pure usciti insieme
qualche volta, e anche 1i niente, non mi ero fatto avanti, pur intuendo che ci
sarebbe stata, se solo io avessi provato. Una sera un mio amico voleva andare
in discoteca perché c’era una festa e c’erano ragazze da conoscere; io avevo
trovato una scusa per non andare (la classica scusa: devo studiare) ed ero
passato da un’edicola dove con il cuore in gola e la salivazione azzerata avevo
comprato il mio primo giornale porno gay. Non ti dico 'imbarazzo iniziale
con 'edicolante, il timore, e poi una volta a casa I’emozione, ’eccitazione che
avevo provato nello sfogliare quel giornale. Vedere quei ragazzi nudi, vedere
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che non ero solo con le mie fantasie, vedere che c’erano altri ragazzi (e molto
belli per giunta) che non solo erano gay, ma si facevano fotografare mentre
facevano sesso tra loro, mi faceva letteralmente girare la testa. Era tale il
mio desiderio di vedere una rivista porno gay, che avevo sfidato la paura, la
vergogna e mi ero fatto coraggio. Quindi la sera stessa in cui il mio amico era
in discoteca a cercare di catturare delle ragazze, io ero a casa a masturbarmi
con una rivista gay.

E nonostante tutte queste evidenze, volevo continuare a credere di essere
etero e a credere di avere fantasie gay solo per masturbarmi, perché la ma-
sturbazione pensando a una ragazza ‘“mi dava frustrazione, mi faceva male in
quanto rendeva la ragazza oggetto dei miei pensieri irraggiungibile”.

E come mai allora, quando mi era capitato di avere esperienze di sesso gay,
di certo non ero inibito e non mi facevo tanti pensieri; ci stavo e basta! come
é che intuendo la possibilita di fare sesso con un ragazzo cercavo l'occasione
per farlo? Come é che poi mi masturbavo ripensando a quello che avevo fat-
to con un ragazzo o addirittura mi masturbavo pensando a quello che avrei
voluto fare con un ragazzo (etero)? Eh gia, la solita razionalizzazione: “la
masturbazione € una cosa in cui non entrano le ragazze, ma io sono etero
perché mi innamoro delle ragazze e perché se vedo una bella ragazza mi pia-
ce”. Si mi piacevano le ragazze, ma quando si trattava di concludere, come
ho scritto prima, mi sottraevo al mio dovere di etero e mi rifugiavo nel ro-
manticismo, nella idealizzazione, nei bei discorsi, e al massimo ci limonavo o
poco pitl. Sai che arrivavo a pensare: “mi piacciono le lesbiche perché non ci
sono uomini di mezzo e io vorrei essere tra queste due donne, quindi sono un
super etero!” Invece, vista con la consapevolezza di oggi, la realta é che mi
piacciono le lesbiche in quanto omosessuali e in quanto per me ’'omosessua-
lita e la condizione sessuale naturale. Quindi per me é naturale che i ragazzi
facciano sesso con i ragazzi, e le ragazze con le ragazze. Non sono un super
etero, sono un super gay!

A presto.

1.2.11 Scoprirsi gay a 30 anni

Ciao Project,
innanzitutto ti devo ringraziare per ieri sera, ti posso garantire che sono ri-
masto molto colpito, non mi immaginavo cose simili, che fosse una cosa seria
I’avevo capito e avevo anche capito che un senso vero dovesse averlo, ma non
pensavo che potessero succedere cose come quelle che mi hai fatto leggere.
Non era la prima volta che cercavo di avvicinarmi ad ambienti gay ma ero
molto diffidente perché le mie esperienze precedenti erano state deludenti.
Certo € quasi incredibile che uno si svegli a 30 anni suonati e cominci a ve-
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dere cosi tardi cose che in fondo sono ovvie ma la rimozione é stata tanto
forte che, come ti ho detto, sono arrivato a un passo dal matrimonio, poi,
per fortuna, mi sono chiesto che cosa stavo facendo e mi ¢ crollato il mondo
addosso. Mi hanno preso per pazzo tutti quanti, dalla mia ragazza ai miei
genitori, non ti dico i genitori di lei, perdo ormai il momento peggiore della
tempesta dopo la rottura dell’ipotesi di matrimonio é passato.

Alla mia ex non ho potuto, o forse voluto, spiegare nulla, I’ho strumentaliz-
zata per anni ¢ vero, ma non me ne rendevo conto. Si € sentita tradita, lo
S0, ma non riuscirei mai a spiegarle come stanno realmente le cose perché,
é brutto da dire, ma ho pensato spesso che lei mi avrebbe sposato, anche
se tra noi non c¢’é mai stato vero trasporto né sessuale né affettivo, solo per
trovare una sistemazione, sara cattivo e cerco magari una giustificazione, ma
¢ quello che penso.

I miei quando hanno saputo che non mi sarei sposato le hanno pensate tutte
meno quella giusta. Né a mio padre né a mia madre passa nemmeno per
I’anticamera del cervello che io possa essere gay e penso che sia un bene, per-
ché gia cosi 'atmosfera é strana ma se lo sapessero sarebbe proprio difficile
convivere. lo vivo ancora con loro ma ho un lavoro stabile niente male e
potrei anche andare a stare per conto mio, ma stiamo nella stessa citta, una
citta piccola, e andare a vivere in un’altra casa non mi darebbe piu privacy,
dovrei proprio cambiare citta, ma questo significherebbe cambiare lavoro.
Mi fa strano, quando cammino per la strada, girarmi a guardare un ragazzo,
perché non ci sono abituato, ho sempre evitato di farlo, quasi per principio,
so benissimo che ¢ una cosa stupida ma ¢ quello che ¢ successo per anni e
anni e poi sto riscoprendo i piaceri del sesso (non quello di coppia) e comincia
a sembrarmi una cosa semplice, direi del tutto naturale, che si fa perché é
gradevole e si fa lasciando i pensieri liberi di andare dove vogliono, e mi fa
strano che per tanti anni mi sono fatto tanti complessi su queste cose. Quan-
do giro per siti porno cerco soprattutto foto di bei ragazzi in atteggiamenti
molto spontanei e penso che i ragazzi sono proprio una cosa bella, forse la
cosa pitu bella che la natura ha creato e mi immagino come sarebbe conoscere
un ragazzo come lo sogno io, come sarebbe poterlo abbracciare sapendo che
lui lo vuole, insomma stare con un ragazzo come me, cioé che pensa le stesse
cose, che desidera le stesse cose, che capisce subito quello che voglio dire.
Quando stavo con la mia ex non ci stavo male, anche se non mi amava nel
vero senso della parola (e come avrebbe potuto!) in qualche modo mi voleva
bene ma io sentivo che stare con lei non era quello che volevo realmente e mi
chiedevo come potessero tanti altri ragazzi trovare il sesso cosi coinvolgente,
adesso 1'ho capito e lo trovo coinvolgente anche io, ma quello gay, ma allora
le mie pulsioni gay le consideravo una specie di perversione privata che si
deve reprimere perché ¢ ovvio che ¢ sbagliata. Mi manca tanto di conoscere
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altri ragazzi gay, non di quelli del pride ma di quelli come me, che magari
sono passati anche per esperienze etero o anche no, ma di ragazzi gay coi
quali poter parlare in modo libero.

Ieri sera mi sono sentito strano anche perché abbiamo parlato di sessualita,
cioé di sessualita gay, e credevo che non ci sarei mai riuscito. Non ti nascondo
che ero complessato anche dal fatto di essere troppo grande per avere ancora
questi problemi, mi dicevo che a vent’anni, ok, ¢ possibile, ma 30, proprio
non si pud, mi sentivo immaturo.

Esistono tanti ragazzi gay come me ... € vero, in effetti ¢ ovvio, ma avevo
sempre rimosso l'idea di fare il grande salto e di cercare di capire che cosa
c’é “veramente” dall’altra parte del muro. Comincio a pensare che dall’altra
parte del muro ci sia proprio un mondo normalissimo di ragazzi veri che vi-
vono o cercano di vivere come possono, cioé al meglio rispetto alla situazione
che c¢’¢ intorno, che purtroppo non incoraggia i gay.

L’ambiente di Progetto gay in effetti € molto diverso dai classici ambienti
gay. Mi era capitato di stare po’ in chat, poi é entrato uno che ha subito
lanciato una proposta sessuale ed é stato kikkato immediatamente, proprio
nel tempo di due secondi. Questo fatto mi ha colpito molto, in chat non ho
parlato e non ho risposto al saluto perché non mi andava di parlare ma ho
seguito la conversazione ed era proprio lontanissima da quelle di altre chat
gay, poi mi sono deciso a mandarti la mail, beh, non mi aspettavo nemmeno
una risposta, ma hai risposto dopo meno di mezz’ora e dopo un’ora eravamo
su msn. Devo dire che sono rimasto colpito da tutto il tono della conver-
sazione, molto semplice e molto diretto. Abbiamo fatto notte alta e te ne
chiedo scusa, ma ne valeva la pena. Adesso se penso di essere gay mi sento
meno strano, non mi sembra una perversione, mi ha colpito molto quando hai
detto che essere gay ¢ un modo di amare, é vero! Ma non ’avevo mai messa
in questi termini. Mi hai fatto riflettere anche su un’altra cosa fondamen-
tale e cioé sulla prevenzione. Francamente sono cose che avrei sottovalutato
facilmente perché uno € portato a pensare che sono cose lontanissime che
possono succedere solo agli altri, credo proprio che faro tesoro di quello che
ho imparato ieri, quando mi capitera di innamorarmi di un ragazzo e spero
tanto che succeda, e che succeda presto, perché adesso comincio a vederla
come una cosa che potrebbe anche capitare anche se ancora mi sembra una
cosa lontana. Io con un ragazzo? Be’ la cosa qualche mese fa mi avrebbe
fatto storcere il naso, adesso invece penso che mi piacerebbe moltissimo. Hai
insistito molto sul volersi bene e non me lo aspettavo, ho visto sempre il sesso
tra due ragazzi come una cosa che si fa soprattutto per sé e non come una
forma di tenerezza condivisa. Project, va bene, non la faccio tanto lunga,
credo che ti mandero qualche altra mail, se avrai la pazienza di rispondermi.
Il Progetto ¢ veramente una cosa unical
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Andrea N.

1.2.12 Esperienze etero di un ragazzo gay

Ciao Project,
volevo chiederti un parere su una cosa che mi é successa e che mi ha messo
parecchio sottosopra.
Ho 22 anni, sono piuttosto imbranato con le cose del sesso, in pratica non
ho mai avuto esperienze sessuali né con ragazze né con ragazzi. Ho sempre
pensato di essere gay perché le ragazze non mi hanno mai attirato e le mie
fantasie sessuali sono state sempre per i ragazzi, salvo rarissimi casi, quando
avevo 16 anni, in cui mi sono deliberatamente forzato a pensare alle ragazze
ma diciamo cosi con una reazione fisiologica praticamente quasi nulla.
Circa un mese fa ho conosciuto in campeggio una ragazza della mia citta
(una piccola citta del nord), lei ha pitt o0 meno la mia eta, eravamo sia io
che lei con le nostre comitive di amici, io stavo con altri tre ragazzi e lei
con due ragazzi e un’altra ragazza, quindi ci si vedeva al mare la mattina, si
passava la mattinata tutti insieme, facevamo il bagno tutti insieme poi c¢’era
chi prendeva il sole, insomma le solite cose che si fanno in spiaggia.
I miei tre amici si davano da fare con le ragazze che trovavano, ma una cosa
normale, cioé parlare, scherzare un po’, le solite cose che si fanno tra ragazzi,
io guardavo, con la solita attenzione di non farmi beccare, uno dei due ragazzi
dell’altro gruppo, che non era male, diciamo che da guardare non era male
ma non era proprio il mio tipo di ragazzo, comunque i miei tre amici, cioé
quelli della mia comitiva, non mi hanno mai attirato da un punto di vista
sessuale e quel ragazzo era il meno peggio che c’era. Fino qui non c¢’é¢ storia,
la solita cosa del gay che si deve accontentare di guardare. Pero piano piano
& successa una cosa inaspettata. La ragazza che ti ho detto ha cominciato a
parlare soprattutto con me, a scherzare ma in modo molto simpatico, senza
I’atteggiamento tipico di certe ragazze che si stanno prendendo una cotta,
diciamo un po’ come avrebbe fatto un ragazzo. Diciamo pure che questa
ragazza era alta, molto magra e coi capelli biondi tagliati molto corti e aveva
un seno molto piccolo, in pratica mi faceva un po’ pensare a un ragazzo, pero
era una ragazza.
Io sono stato bene, diciamo che da un certo punto in poi ho cominciato a
trattare questa ragazza in un modo piu libero, un po’ come avrei fatto se fosse
stata un ragazzo, giochi anche con un minimo di contatto fisico e non era
sgradevole per niente. I miei amici hanno notato tutta questa cosa, secondo
loro 'avevo “puntata’” e io sono stato al gioco anche perché i miei amici non
sanno di me. In pratica cosl siamo arrivati alla fine della vacanza, io mi
sono completamente scordato di guardare il ragazzo dell’altra comitiva e in
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pratica guardavo sempre la ragazza.

C’¢ una cosa da dire pero, in realta non ho minimamente pensato di essermi
innamorato di quella ragazza perché durante tutto il periodo che, diciamo
cosi, sono stato con lei, ho continuato a masturbarmi pensando alle mie
solite fantasie gay, cioé lei era molto carina, ecc. ecc. io la vedevo come un
amica ma sessualmente non mi attraeva e poi lei con me non ci aveva provato
nemmeno a livelli minimi, diciamo che era una simpatia bella e gradevole.
Poi siamo tornanti in citta e li le cose hanno preso un’altra piega. I miei erano
fuori in vacanza e I’ho invitata a casa mia, lei non si & per niente meravigliata
e ha detto subito di si, io Ii per li sono stato contento poi mi sono sentito un
po’ in imbarazzo, ma ormai la cosa era partita e diciamo che volevo vedere
come sarebbe andata a finire, pero ero deciso ad evitare qualunque forma di
coinvolgimento sessuale. Viene da me, io avevo comprato in rosticceria un
po’ di cose buone, mangiamo, il discorso era imbarazzato, c¢’era qualcosa di
non detto che perdo premeva comunque, io stavo sulle mie e lei non sapeva se
fare un passo piu in la. Alla fine del pranzo ci siamo seduti sul divano, io la
tensione la sentivo nell’aria.

A un certo punto mi si accoccola vicino e fa per poggiare la testa sulle mie
gambe all’altezza dell’inguine, io la fermo, prendo un cuscino e me lo metto
sulle gambe diciamo per evitare qualunque contatto genitale, diciamo cosi.
Non credo che lei abbia capito il senso della manovra, comunque non va
oltre, cominciamo a parlare del campeggio ma proprio come avrei fatto con
un ragazzo, solo che lei era una ragazza, poggiava la testa sulle mie gambe
ed eravamo soli in casa.

Qui io ho cominciato ad andare in erezione ma se devo essere sincero, cercavo
di immaginare che fosse un ragazzo, o forse non lo so, fatto sta che ero in
erezione. Siamo stati cosi per un’oretta, lei ogni tanto guardava verso di me
in modo tenero e mi soffiava sul viso e sorrideva e a me tutto questo piaceva
molto. Poi mi ha detto: ti va un gelato? Io ho detto si, si ¢ alzata e mi ha
chiesto di andare in bagno, cosi io ho fatto a tempo a rimettermi in condizioni
di stare in piedi, diciamo che ero anche un po’ bagnato. Se devo essere sincero
non sono stato male. Poi il gelato e la passeggiata, proprio come se fossi stato
con un amico. La riaccompagno a casa, mi dice che ¢ stata benissimo e mi
chiede che cosa avevo da fare 'indomani, quindi ci accordiamo per ripetere
I’esperienza I'indomani.

Io torno a casa, ripenso a tutto quello che é successo, non mi dispiace ma
penso che se fosse successo con un ragazzo sarei esploso di felicita e sarebbe
stata tutta un’altra cosa. La sera non mi masturbo, cosa rara per me. Il
giorno seguente si ripete quasi esattamente lo stesso copione, ma come era
da prevedere, lei fa un passo in piti, mi dice che fa troppo caldo e si leva
camicetta e reggiseno e si stende sulle mie gambe come il giorno prima, ha
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effettivamente i seni piccoli, &€ una bellissima ragazza ma é una ragazza, poi
mi prende una mano, se la porta alla bocca e la bacia in modo molto lieve, poi
comincia ad accarezzarsi i seni con la mia mano, io sono in erezione e mi bagno
un po’, lascio fare, poi comincio ad accarezzarla io, ¢ una cosa gradevole ma
mi redo conto che non ¢ quello che voglio, comincio a sentirmi in imbarazzo, in
qualche modo la situazione ¢ gradevole ma mi rendo conto che si sta andando
verso cose che non sento per niente mie, poi mi cominciano a venire i dubbi,
cioé penso che in fondo con lei si potrebbe anche fare perché non avevo
provato nessun senso di repulsione, non sapevo che cosa sarebbe successo se
si fosse passati a cose sessuali genitali ma penso che un po’ di giochi sessuali
con quella ragazza avrei anche potuto farli. Lei comunque si accorge che io
sono molto sulle mie e che non tendo spontaneamente ad andare oltre, mi
soffia sul viso e mi dice sorridendo: “gelato?” Questo significa che ¢ una
ragazza intelligente che le situazioni di imbarazzo le sente al volo. Lei va al
bagno, io mi rimetto in ordine, sono effettivamente parecchio bagnato.
Quando la lascio sotto casa mi dice che non ci sara per qualche giorno perché
va a |omissis| dai genitori ma aggiunge subito che mi richiamera appena torna
e che comunque ci sentiremo via cellulare. Mi saluta dandomi un lievissimo
bacio sulla bocca. Non lo aveva mai fatto. Io torno a casa un po’ sollevato dal
fatto che non ci vedremo per qualche giorno ma un po’ mi manca. Comincio
a ripensare alle sensazioni che provavo accarezzandole i seni ma la sensazione
e strana.

La sera provo a masturbarmi pensando a lei e a quello che abbiamo fatto, non
mi viene proprio spontaneo, una mezza cosa, piu forzata a livello fisico che
goduta con la fantasia, pero arrivo alla fine ma a una fine cosi poco convinta
che mi comincio a domandare che cosa sto facendo.

La mattina mi sveglio in erezione come mi succede quasi sempre, accendo il
PC, cerco video di ragazzi e mi masturbo su quelle cose. E incomparabilmente
diverso, me ne rendo conto e mi dico: “Ma che cavolo sto combinando? Io
sono gay! Posso anche andare in erezione facendo giochetti con una ragazza
(e poi solo con quella, perché ¢ una ragazza molto particolare), ma io a fare
sesso vero con quella ragazza non mi ci vedo proprio, io voglio un ragazzo!”
Project, adesso vengo alle domande, ma tu da quello che ti ho raccontato
pensi che io possa essere non dico etero ma almeno bisessuale, magari solo
un poco? E poi che devo fare con quella ragazza? Stare vicino a lei per me
¢ gradevole, questo non lo posso negare, ma € che poi piano piano al sesso
ci si arriva e questo al limite forse lo potrei anche accettare ma € che non é
realmente quello che voglio.

Se vuoi pubblica pure la mail, ma toglici i nomi dei posti.

Un abbraccio.

Perplex
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1.2.13 Da preteso etero a gay a 30 anni

Ciao Project,
31 anni, quasi sposato, dico quasi perché alla fine non ce I'ho fatta, secondo
quanto avevamo programmato con la mia ex ci mancavano sei mesi al ma-
trimonio. Prima pensavo che I'idea di sposarmi avrebbe messo fine ai miei
problemi, ma cominciavo a sentirmi in trappola, alla mia ex non avevo detto
nulla. Secondo lei andava tutto benissimo perché con lei riuscivo ad avere
dei rapporti sessuali soddisfacenti, ma io immaginavo di stare con un ragazzo
e solo cosi riuscivo ad eccitarmi. In pratica la pensavo del tutto priva della
sua femminilita e anche dotata di attributi sessuali maschili. Pitt mi rendevo
conto che non era cosi e peggio stavo.
Lei mi desiderava e faceva di tutto per eccitarmi, la risposta fisica c¢’era ma
io non la desideravo. Non abbiamo mai avuto rapporti penetrativi, non ce
I’avrei proprio fatta, insomma provavo quasi un senso di repulsione mi sem-
brava una violenza su me stesso, e cosi a sei mesi dalla scelta definitiva ho
detto a lei, ma anche alla sua famiglia e alla mia, che non mi sentivo di
sposarmi. Apriti cielo quello che € successo! Mia madre ha pensato che io
avessi un’altra ragazza e lo ha pensato anche la mia ex, mi hanno tempestato
di domande di tutti i tipi, le hanno pensate tutte ma l'idea che io potessi
essere gay non le ha neppure sfiorate, al limite qualche dubbio lo ha avuto
mio padre.
Con la mia ex-ragazza e con la sua famiglia la rottura non poteva essere piu
traumatica di come ¢ stata, coi miei le cose sono andate diversamente, per
mia madre la mia ex aveva ragione a pensare che io la tradissi, da parte di
mio padre la risposta é stata che se non me la sentivo ho fatto bene a tron-
care prima. Ma al punto in cui sono la situazione é ferma, si aspettano (mia
madre certamente) da me che io porti a casa un’altra ragazza, secondo loro
la cosa ¢ ovvia e necessaria, ma in realtd non solo non ho nessuna ragazza da
portare a casa ma dovrei portare a casa un ragazzo e per di pitt pure molto
piu giovane di me, dieci anni meno di me.
Se facessi una cosa simile non immagino nemmeno la reazione. Che io sia gay
sicuramente non se lo aspettano proprio (qualche dubbio “forse” mio padre) e
che io possa stare con uno che ha dieci anni meno di me meno ancora, anche
se tra mio padre e mia madre ci sono 16 anni di differenza, ma loro sono
etero e la cosa ¢ considerata normale.
Il mio ragazzo 1’ho incontrato un anno fa. Ci siamo conosciuti sul treno, ab-
biamo fatto insieme casualmente un viaggio fino in Ungheria. Buona parte
del viaggio ¢ stata di notte, in un treno quasi deserto, sulla carrozza ci saran-
no state 5/6 persone e avevamo un scompartimento solo per noi. Abbiamo
parlato parecchio, poi si ¢ addormentato sui sedili ed era proprio bellissimo
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stare di fronte a lui, che, tra l'altro, é anche un gran bel ragazzo. Poi si é
svegliato e abbiamo ricominciato a parlare, inevitabilmente di ragazze (di-
scorso avviato da lui) e mi ha detto che “non era il suo genere”.

L’ho guardato stupito e lui mi ha chiesto: “E tu?” e a quel punto gli ho detto
la verita.

L’imbarazzo ma anche l'interesse reciproco é stato enorme, mi ha chiesto
delle mie esperienze a livello sessuale e gli ho detto che non ero mai stato
con nessuno, salvo un po’ di petting, anche spinto, ma con le ragazze, e mi
ha risposto che anche lui non era mai stato con nessuno ma che voleva che
succedesse solo se si fosse innamorato veramente e fosse stato ricambiato. Ci
siamo scambiati i numeri di cellulare. Mi ha detto tante cose anche della
famiglia, insomma si é creato un bel clima. Abbiamo parlato fino all’arrivo.
Lui ¢ sceso prima di me.

Quel viaggio mi ha letteralmente sconvolto la vita. Speravo con tutte le mie
forze che mi richiamasse e cosi € successo, poi ci siamo visti spesso quando €&
tornato in Italia perché abita in una citta che sta a 20 minuti di treno dalla
mia. Quindi abbiamo passato sempre la domenica insieme. Mi faceva una
tenerezza infinita e lo desideravo eccome anche a livello sessuale ma dato
quello che mi aveva detto non ho mai fatto un passo che potesse metterlo in
difficolta.

All’inizio non gli avevo detto nulla della mia ex, ma poi ho dovuto dirglielo
e li ho capito che si era innamorato di me. Ha reagito proprio con manife-
stazioni di panico, era preoccupatissimo, mi diceva che non dovevo mettermi
nei guai ma parlava sempre di me e mai di sé, alla fine mi ha detto chiaro che
il suo sogno sarebbe stato stare con me, proprio perché con lui non ci avevo
provato spudoratamente e mi ha baciato per la prima volta.

Dopo due giorni ho troncato con la mia ex. Ho desiderato tantissimo fare
sesso con lui ma per mesi non ’ho mai fatto perché mi sentivo come se in
qualche modo stessi per fare una cosa sbhagliata. Ci vedevamo, uscivamo, sta-
vamo benissimo insieme, io ero tentatissimo ma cercavo di evitare, poi alla
fine ci siamo arrivati. Ha preso lui I'iniziativa e io I’ho lasciato fare. Non é
stata una cosa di sesso, era un’esigenza profonda sia sua che mia. Quando lo
abbracciavo provavo un trasporto totale, non ho mai avuto il minimo dubbio
che il mio ragazzo potesse essere solo lui.

Con me é tenerissimo ma anche molto deciso, ha le sue idee in testa e questo
mi piace molto, diciamo che sono anche contento che in pratica le scelte le fa
soprattutto lui, perché alla fine fa quello che vorrei fare io anche se magari
io non avrei il coraggio di dirlo. Con lui sto bene e penso che lui stia bene
con me (lui sa di questa mail, gliela ho fatta leggere).

Ma arrivati a questo punto che si fa? Io penso che ormai siamo una coppia
vera ma lui sta all’'universita e ne avra per anni, io ho un lavoro precario e
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non so mai che succedera da qui a sei mesi. Come possiamo pensare a una
vita in due? I suoi di lui non sanno nulla ma non la prenderebbero bene,
tanto pit perché ho 10 anni pit di lui. In pratica abbiamo ancora bisogno
dell’appoggio delle nostre famiglie per un bel po’ di anni. Lui non mi sembra
preoccupato per questo, dice che quello che conta € che io ci sia e che il fatto
che gli altri sappiano puo essere solo un problema in pitt non una liberta in
piu.

Di coming out non ne vuole assolutamente sapere e nemmeno di fare progetti
a troppo lunga scadenza. Io lo vorrei sempre con me e invece ci si vede al
massimo una volta alla settimana. Non mi lamento, per carita, anzi mi riten-
go veramente fortunatissimo ma sogno di poter vivere con lui, in una casetta
tutta nostra, di potermi addormentare stringendolo fra le braccia, ma adesso
la situazione ¢ di stallo totale e restera cosi per anni. Un po’ di malinconia
me la sento dentro, perché ho trovato un ragazzo meraviglioso ma non posso
vivere con lui la vita che vorrei e che vorrebbe anche lui. E invece potrebbe
essere cosi facile vivere una felicita totale!

Un abbraccio Project. Se vuoi pubblica la storia, lui é d’accordo.

Ex viaggiatore solitario

1.2.14 Un gay innamorato

Intervista ad Andrea (studente all’epoca ventiduenne, iscritto al terzo
anno di Ingegneria) registrata il 26 Ottobre 1985 da Project, allora affettuo-
samente soprannominato “il Gufo” dai suoi amici.

Allora, mi chiamo Andrea P., 22 anni compiuti da poco studente al terzo
anno di Ingegneria, fino adesso in regola con gli esami. Abito con i miei in
un paese piccolissimo ma lungo la linea ferroviaria che va a Roma. Da casa
mia all'universita impiego esattamente due ore. Uscendo di casa alle sei di
mattina (I'inverno ¢ ancora notte) arrivo a destinazione poco dopo le otto,
sto 1i fino alle sei di pomeriggio, e alle otto di sera sto a casa, mi faccio una
doccia e vado a dormire perché in genere non mi reggo in piedi. In pratica io
sto sul treno quattro ore ogni giorno, mi porto i libri e studio in treno. Ma
il treno — lo sa che fa il pendolare — crea una routine, tutti gli atti sono ripe-
titivi. Mi siedo sempre allo sesso posto, ho intorno sempre le stese persone e
gli stessi compagni di scompartimento.

Avete capito dove voglio andare a parare... ecco, una decina di giorni fa,
per la precisione il 15 ottobre, perché certe date non si dimenticano pitu, alla
fermata sette minuti dopo la mia, sale un ragazzo, un po’ trasandato, capelli
arruffati. Non ’avevo mai visto prima. C’¢ folla, lui deve restare in piedi. Lo
osservo molto attentamente, alto, magro, castano chiaro, con i capelli lisci a
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caschetto, vestito di chiaro. Si regge a un sostegno verticale che sta vicino al
mio sedile, vedo in dettaglio il dorso della sua mano e parte dell’avambraccio,
ha mani bellissime, la corporatura ¢ assolutamente regolare. E solo, senza
amici, ha uno zaino in spalla che sembra quasi vuoto. Osservo la sua mano
con la massima attenzione, vorrei stringerla, accarezzarla, quasi casualmen-
te alzo gli occhi, incontro il suo sguardo per un attimo, lui non distoglie lo
sguardo e mi sorride.

o sto seduto sul sedile interno, non quello vicino al finestrino, vorrei tanto
che si accostasse di pit, che si appoggiasse a me ma anche se ¢’é tanta folla
lui non mi tocca nemmeno per shaglio... dopo i primi minuti mi succede una
situazione imbarazzante, in pratica mi viene un’erezione incontrollabile. Lui
sta in piedi a pochi centimetri da me. Prima che la cosa diventi evidente mi
poggio la cartella sulle ginocchia, tiro fuori un libro e comincio a leggere, ma
in pratica faccio finta di leggere e osservo quanto piu possibile quel ragazzo
quasi come potessi spiarne i segreti pitl intimi solo guardando la sua mano
destra, prendetemi per maniaco, ma io quel ragazzo 1’ho proprio desiderato
di brutto, qui adesso sorvolo, ma i pensieri che mi sono venuti in mente, se
avete mai desiderato un ragazzo li potete capire benissimo.

Stazione dopo stazione, Termini si avvicina e la mia erezione non accenna a
diminuire. Anche qui penso di non dire una cosa eccezionale, ma alzarsi in
piedi con un’erezione ¢ molto imbarazzante e io comincio a preoccuparmi...
cerco di pensare agli esami, mi mordo la lingua, trattengo il respiro piu che
posso... cerco di mettere in pratica tutte le tecniche che conosco per tornare
in condizioni normali... ma non c¢’¢ niente da fare. Il mio giaccone ¢ sulla
rete sopra i sedili e per prenderlo dovrei alzarmi. Quando arriviamo alla
stazione mi faccio coraggio e facendomi schermo con la cartella mi alzo con
una manovra un po’ buffa e riprendo il giaccone... é gia un passo avanti...
Scendiamo, il ragazzo mi precede... io non lo sorpasso, lo lascio camminare
davanti a me per il piacere di seguirlo... sono disposto a non andare a lezione
pur di non mollarlo un minuto, ma lui si dirige verso I'universita... poi prende
viale Ippocrate e gira per via Scarpa.

Non ci crederete ma era una matricola di Ingegneria... Mi sono detto: “Que-
sto lo vedo tutti i giorni!” Era un po’ spaesato, non sapeva dove andare...
allora mi sono presentato, col la scusa che ci eravamo visti sul treno, gli ho
spiegato un sacco di cose della facolta, mi stava a sentire e si ricordava tutto
quello che gli dicevo e poi io avevo modo di guardalo in faccia... ed era di una
dolcezza incredibile, non so nemmeno se fosse bello, ma era dolce, sorridente,
molto diretto. Siamo andati al bar... era contento di non sentirsi solo. Io
avrei fatto di tutto per non rompere quei momenti di incanto.

Ovviamente il problema che mi si era presentato in treno era tornato all’as-
salto ma avevo il giaccone addosso e non c’erano rischi. Gli ho detto che sarei
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andato via col treno delle sei e che andavo a studiare alla biblioteca centrale.
Mi ha chiesto come facevo per mangiare e gli ho detto che mi arrangiavo con
un panino e una bottiglia d’acqua e mi ha riposato: “Se ti va, il panino ce lo
mangiamo insieme”. Poi sono andato alla mia lezione, ma continuavo a pen-
sare a quel ragazzo di cui non sapevo nemmeno il nome. Abbiamo mangiato
il nostro panino insieme... poi sono andato a seguire le altre mie lezioni di
pomeriggio e lui ¢ andato a studiare in biblioteca, alle cinque e venti siamo
tornati alla stazione e siamo saliti sul treno. lo, per ovvie ragioni, non mi
sono tolto il giaccone, anche se c’era il riscaldamento e faceva un caldo in-
fernale, lui mi ha detto: “Ma non hai caldo?” To gli risposto: “Un po’, ma il
giaccone preferisco tenerlo...”; lui mi ha guardato con un sorrisetto malizioso
e io mi sono sentito in un imbarazzo terribile... probabilmente si era accorto
di tutta la manovra della mattina. Lui il giaccone se 1’¢ tolto e in effetti non
aveva niente da nascondere, confesso che la cosa mi ¢ dispiaciuta, avrei tanto
voluto che provasse quello che provavo io.

Poi il treno e partito, la sera ¢’é¢ pochissima gente, non c’é¢ la folla che c’é
la mattina, abbiamo parlato per quasi un’ora e mezza, poi € sceso dicendo-
mi: “A domani!”. Quello che ho fatto quando sono arrivato a casa non ve lo
racconto, ma nonostante tutto la notte non sono riuscito a prendere sonno,
pensavo a lui in continuazione, me lo vedevo davanti, ne sentivo la voce e
perfino 'odore, una specie di ossessione. L’indomani mi sono fatto la barba
con la massima cura e mi sono messo la camicia piu bella che ho e, natu-
ralmente, il giaccone pitt lungo... salgo sul treno e mi sento eccitato al solo
pensiero di vederlo ma alla fermata non c’¢, mi sento gelare... che fine avra
fatto? Non ci siamo scambiati i numeri di telefono e non ho nessun mezzo per
contattarlo e so solo che si chiama Marco. Mi prende proprio ’abbiocco ...
ma lui non ¢’¢ e io non ci posso fare nulla. Siamo andati avanti cosi per altri
otto giorni, io i primi due o tre giorni ci sono stato malissimo, ma poi, ormai,
avevo cominciato a fare ’abitudine all’idea che Marco non ci fosse pitl... ma
ieri, sabato, c’era di nuovo. Lo devo avere accolto con molto entusiasmo e lui
mi ha fatto un bellissimo sorriso. Aveva avuto solo la varicella! La storia di
Andrea e Marco (la nostra storia) oggi & a questo punto. Il primo giorno della
sparizione di Marco, ne avevo parlato col Gufo e lui mi aveva detto: “Torna,
torna! Non ti preoccupare” e avevamo scommesso che se fosse tornato avrei
registrato la storia... La storia? Direte voi, ma ¢ una banalita... forse, dico
io,... ma spero tanto che abbiate torto!

1.2.15 Giochi gay di ragazzi etero

Ciao Project,
sono ancora io, Giorgio. So benissimo che ti sto rompendo le scatole tutti
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i giorni, o no? Non lo so, qualche volta mi resta il dubbio, tu non sbotti
mai. Vabbe’, ma se arrivassi a capire in che guai mi ha cacciato! Abbiamo
litigato ormai parecchie volte e ti ho chiuso pitl volte la chat in faccia, perché
secondo me te lo meriti, pero poi ti ho richiamato e certe volte mi é costato
proprio caro. Ma adesso, ammettiamo pure che tutte le cose che hai cercato
di infilarmi in testa siano giuste, va bene, ammesso e non concesso che io sia
gay, e guarda, ammetterlo per me ¢ proprio una cosa difficilissima, perché la
parola gay non la sopporto proprio e poi, diciamo, vederla associata a me mi
fa venire proprio 'urticaria, pero, va bene, ok, puo essere come dici tu, anzi
forse é proprio come dici tu, ma perché io non ci posso provare a cambiare
strada? E questo che non capisco, io etero mi ci sono sentito per anni e
questa maledizione del gay in fondo é cosa di solo pochi mesi. Che ne so,
mi sono preso un’ubriacatura gay, ma poi passa, ci dormo un po’ sopra, poi
mi risveglio e mi trovo etero, mica é detto che mi deve durare tutta la vita,
adesso é cosi, ok, ma adesso, ma domani ¢ un altro giorno.

Capisci quello che voglio dire? Cioe, che dovrei fare? Mi dovrei mettere a
cercarmi un ragazzo e tutto il casino che viene appresso, e per che cosa? Per
rendermi conto magari tra un mese che 'ubriacatura gay mi ¢ passata e che
nel frattempo mi sono cacciato in un casino enorme? No! To dico che passa,
magari non subito, perod secondo me passa, perché non é che siano cose che
io le sento poi cosi forti tutti i giorni, ne abbiamo parlato tanto. I ragazzi
li guardo, e va bene, perd non ¢ che ci perdo le bave appresso a loro, della
palestra te 1’ho detto, pero quelle cose le fanno pure gli etero, cioé sono un
modo di scherzare, di giocare.

Tu vedi il sesso serio dappertutto, ci gioco pure io, ok, e allora? E gradevole,
che ti devo dire, si anche a livello sessuale, ma secondo me quelle cose sono
gradevoli pure per i ragazzi etero, perché tu dei gay qualche cosa capisci,
ma dei ragazzi etero non ne capisci proprio niente, perché i ragazzi etero
sotto sotto sono molto piu liberi in cose gay di quello che credi tu. Almeno
i ragazzi che conosco io. T’ho detto di Alfredo, quello é un etero spaccato,
ma che ti credi che quello non ci si diverte pure lui? Secondo me ci si diverte
esattamente come mi ci diverto io, ma a uno come quello che gli dici? Che
¢ gay? Hai capito che voglio dire? Tu schematizzi troppo, ma i confini in
queste cose sono vaghi, invece tu appiccichi etichette a tutto spiano.

Io con Alfredo ci sto benissimo, lo so che é etero, ma ci sto benissimo lo
stesso, mentre quelli un po’ piu tipo checca non li sopporto proprio. Cioé io
penso che un etero (uno come me, perché io nonostante tutto mi sento ancora
etero) qualche divertimento gay se lo possa pure prendere. Ma perché no? ITo
non lo so, ma penso che con un uomo non mi ci troverei bene, la fantasia ce
I’ho avuta e pure pitt di una volta ma lo so che non ci starei bene, cioé non
riuscirei a convivere con un uomo, pero perché non dovrei scherzare con gli
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amici? Scherzare, si. Perché di questo si tratta, anche a livello sessuale, ma
perché, i ragazzi etero questo cose non le fanno? Ma le fanno eccome e sono
etero!

Project, onestamente io non sono troppo convinto che le cose che dici tu
siano tutte giuste, ok, la maggior parte probabilmente lo sono, ma in fondo,
non dico che non mi sento assolutamente gay, forse un po’ si, diciamo pure al
70%, adesso come adesso, perd, per me, potrebbe essere tutta un’altra cosa.
Mannaggia a te! Ti torcerei il collo! Hai cominciato a mettermi un sacco di
dubbi in testa e quelli mi stanno lavorando dentro e mi hanno proprio messo
in crisi. Pero io una lettura proprio gay gay alle cose che faccio io non riesco
a dargliela, puoi dire che non gliela voglio dare, ma non ¢ vero, perché ti ho
dato ragione al 70%, pero un 30% me lo devi lasciare. Poi m’hai messo in
testa tutta quell’altra stron.. della solitudine. Sono solo, ok! E allora? Si,
una ragazza non ce 1’ho e non me ne frega niente di trovarmela ma non me
ne frega niente nemmeno di trovarmi un ragazzo. Ma perché? Uno della mia
etd non puo pensare solo a divertirsi? Cioé mi devo mettere con qualcuno
per forza? Ma chi 'ha detto! Io sto bene cosi, non me ne frega nulla dei
sogni degli altri, io adesso la mia vita me la voglio godere!

Pero Project, a parte queste cose, il fatto che i ragazzi etero qualche giochetto
gay lo facciano € verissimo. Tu queste cose non le sai perché tu parli solo
col ragazzi gay ma se parlassi con i ragazzi etero ti renderesti conto che certi
comportamenti che tu consideri gay, in effetti, non sono mica solo dei gay,
anzi! Gli etero sono molto pit disinibiti in cose gay di quello che ti immagini.
Non saranno cose d’amore, magari saranno cose di solo sesso, ma le fanno
eccome, e poi restano etero al 100%. Non & mica vero che i due mondi sono
cosi divisi. Guai a te se mi dici che questi sono ragionamenti campati per aria,
perché sono ragionamenti seri e secondo me hanno un valore enorme. Non
sto cercando comunque una scappatoia, se mi tocchera adattarmi all’idea di
essere gay al 100%, beh, mi adattero, che devo fare! Pero io penso che la
mia lettura delle cose abbia una base molto seria. Ti aspetto stasera in chat
e voglio vedere come te la cavi! Scherzi a parte, ma é mai possibile che uno
come me debba finire gay al 100%? No! Secondo me non é cosi!

G.

1.2.16 Terapia anti-gay

Ciao Project, ti ricordi ancora di me? Probabilmente no, non mi faccio
vivo da tanto tempo, praticamente dall’inizio di febbraio. A febbraio ci siamo
sentiti un paio di volte, io 23enne, lombardo. Ti ricordo che avevamo parlato
anche del fatto che stavo per laurearmi in Ingegneria, pero questo ti dice poco.
C’¢ una cosa che ti puo aiutare a ricordare: abbiamo parlato in pratica solo
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di ragazze, era la mia fissa. La seconda volta mi hai detto delle cose che mi
hanno dato fastidio e ti ho chiuso la chat e, lo devo dire, ci sono rimasto
veramente male. Mi sembrava che tu volessi mettermi in mente che per me
le ragazze erano un po’ un modo di fuggire dalla realta. Il tuo discorso mi
sembrava proprio stupido.

Dopo che ho chiuso la chat ti ho mandato sonoramente a quel paese e li per
i ne sono stato contento. Che & successo dopo? Mi sono detto: Project é
un cretino e non capisce che io sono etero al 100%! E non sapevo nemmeno
perché tu ti fissassi su particolari un po’ scabrosi dei quali, tra ’altro, ti
avevo parlato io. Non é che non se ne possa parlare, perd non mi sembrava
affatto una cosa cosi determinante. Li per li le cose che dicevi mi davano
proprio fastidio. Non ti ho chiamato piti, ma non solo, un po’ per reazione
mi sono messo proprio di impegno a corteggiare una ragazza, francamente
pensavo che non ci sarebbe stata e che tutto si sarebbe concluso con un po’
di corteggiamento cosi, tanto per fare, e invece non é stato cosi per niente.
Lei si ¢ innamorata di me e io sono andato avanti, abbiamo fatto sesso piu
di qualche volta. L’ho fatto eh, nessun problema, erezione ok e tutto il resto.
Lei contentissima, io meno. La prima volta non ¢’ho nemmeno fatto caso, in
fondo la cosa sembrava eccitante. Siamo andati avanti.

Un giorno mi chiama e mi dice che pensa di essere incinta. Io un po’ ero
eccitato, perché sai I'idea di un figlio alla mia eta é bellissima, perd un po’
ero terrorizzato perché io non I'amavo. Due giorni di ritardo e ho cominciato
ad entrare nel panico, e anche lei non sapeva che cosa fare ed era nervosissima.
Poi ¢ arrivata la risposta ed era un falso allarme! In quel momento mi sono
sentito molto pitt leggero, pero anche un po’ deluso. Da allora abbiamo fatto
I’amore sempre col preservativo, cosi non c¢’erano rischi di gravidanze.
Siamo arrivati ad un ritmo che lo facevamo anche tre volte alla settimana e
pure di pit, sempre tutto regolare a livello tecnico, perd mi sentivo strano e
cominciavo a vederlo come una specie di dovere. Mi dicevo che ero stanco,
stressato, che stava diventando un’abitudine. Quando stavamo a letto avevo
I’erezione ecc. ecc. ma in altre occasioni pensare a lei non mi faceva né caldo
né freddo. Piano piano si era creata una situazione tale che lei pensava che
io fossi cotto di lei e voleva che le dicessi cose carine ogni momento ma a me
non venivano spontanee e certe volte non la sopportavo proprio, specialmente
quando mi faceva qualche proposta che secondo lei mi doveva piacere molto.
Nota che in tutto questo periodo io non avevo un ragazzo e non ci pensavo
nemmeno e nemmeno mi masturbavo perché il sesso che facevo con lei mi
bastava. Quindi tutta la mia sessualita io la vivevo con lei, pero non le potevo
dire: guarda che quando stiamo insieme c’¢ qualcosa che non funziona, perché
in effetti funzionava.

A meta di maggio vado a fare uno stage in un’azienda e conosco un ragazzo
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di 25 anni. Mi colpisce, ma non ci faccio caso. La mia ragazza mi propone
un weekend insieme e io le dico di no, per la prima volta. La settimana
successiva cerco scuse e non faccio 'amore con la mia ragazza, anzi non la
penso proprio mentre quando penso al 25enne, anche solo quando ci penso,
mi si drizza e la cosa non mi dispiace affatto.

Nella settimana in cui non sono stato con la mia ragazza, praticamente gia
dal lunedi ho cominciato a masturbarmi pensando al 25enne. E allora, caro
Project, mi sei tornato in mente, ho pensato che forse non eri proprio cosi
stupido ma che se avessi ripreso a fare ’amore con la mia ragazza tutte le
fantasie gay se ne sarebbero andate. Con un grosso sforzo di volonta mi sono
imposto di tornare a fare ’amore con la mia ragazza. Mi sono fatto coccolare
in tutti i modi. Erezione si, ma poco convinta. Lei mi guarda un po’ delusa
e comincia la solfa: ma ¢é colpa mia? Ma che ho fatto? Ma non ti piaccio
pit? Insomma, una situazione terribile, imbarazzante all'incredibile. Che lei
facesse apprezzamenti sul mio pene non lo sopportavo proprio. A un certo
punto il fastidio & diventato tale che mi sono rivestito e me ne sono andato.
Io pensavo che da certe situazioni, che sono un po’ come delle trappole, si
potesse anche uscire facilmente, visto che ci si entra giocando giocando, e
invece no! Mi chiama al telefonino, io non rispondo, mi richiama, alla fine
sono costretto a rispondere, mi dice che non fa nulla, che la prossima volta
andra meglio. Ma io mi dicevo: “Non voglio che ci sia mai piti una prossima
volta!l E questa adesso come la scarico?” L’ho mandata a quel paese di
brutto, ma lei ormai era entrata nella parte della ragazza che deve salvare il
suo ragazzo e voleva capire il perché.

Ma come si fa a dire a una ragazza che hai quasi messo incinta che in effetti
non la ami, non la desideri e che invece pensi mille volte al giorno a un
ragazzo! Sono stati giorni di inferno, non sapevo che fare, per togliermela di
mezzo avrei potuto dirle che ero gay, ma con la sua mentalita sarebbe stato
peggio, perché lei era convinta che sarebbe stata capace di portarsi a letto
qualunque gay. In effetti con me c’era riuscita! Ma solo perché il cretino sono
stato io e anche lo stronzo perché in effetti ’ho usata come terapia anti-gay.
Ma io di dirle che ero gay non ne avevo nessuna voglia, ormai per me era un
certezza, ma parlarne con lei mai! Lo so che é una cattiveria ma & cosi. E
allora le ho detto una enorme bugia, le ho detto che in quella settimana avevo
frequentato un’altra ragazza e che non me la sentivo pit di stare con lei. Mi
sono sentito un mostro nel raccontare una balla simile, ma io ne dovevo uscire
comunque. Ci sono state ore di recriminazioni, poi decine di messaggini ai
quali non ho mai risposto e poi me ne ha mandato uno definitivo: “Se non mi
rispondi io non ti chiamo piu!” o non aspettavo altro e non ’ho piu sentita.
E stata una liberazione incredibile.

Il mio 25enne non aveva una ragazza ma, da come parlava di donne, piu
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etero di cosi non poteva essere. Che significa quando un etero al 100% non
sta con una ragazza? Nella mia ingenuita di neofita gay la cosa significava
che l'etero non era etero! E allora, con molta discrezione (era la prima volta
che facevo il filo a un ragazzo) ho cominciato a stargli appresso. La cosa é
finita pero quasi subito, ha usato delle espressioni nei confronti di un ragazzo
presunto gay che non mi sono piaciute affatto. Io non I’ho piu cercato, lui ha
continuato a cercarmi per un po’, poi si € stufato, per fortuna! Non voglio
innamorarmi di un ragazzo etero!

In pratica ero di nuovo solo, ma meglio solo che con la mia ragazza o con un
cretino come il 25enne. Project, va bene che tu hai una certa pratica di cose
gay, ma come cavolo avevi fatto a capire che sarebbe andata a finire cosi?
Ma torno a me. Insomma il giorno appresso mi sono iscritto in palestra e
effettivamente é un posto dove sto benissimo, un po’ perché, vabbe’ insomma
hai capito, e un po’ perché in un ambiente come quello, tutto maschile, mi ci
trovo proprio bene, le tentazioni sessuali ci sono ma si sta bene anche quando
si sta insieme solo cosi a livello generico. Insomma sono ragazzi ok!

Adesso non riesco nemmeno piu a capire come ho fatto a sentirmi etero per
anni. Se io penso che praticamente poco pilt di un mese fa io facevo ’amore
con la mia ragazza un giorno si e l'altro pure mi sento assurdo. Ma come
ho fatto a non rendermene conto prima? Dei cosiddetti segni premonitori
ce n’erano e ne avevamo parlato, io pensavo che se era nuvolo al massimo
avrebbe fatto quattro gocce e invece é stato un temporale. To gay!!! Cavolo
ma com’é possibile? Pero é cosi!

Project, se vuoi fino a qui la mail la puoi mettere nel forum (a proposito,
complimenti per il forum! E proprio una cosa intelligente! Ed & cresciuto
tantissimo!) pero da qui in poi la mail é solo per te, perché ho altre cose
da chiederti ma sono troppo personali e d’altra parte non posso parlarne con
nessuno. |omissis|. E adesso ti saluto perché se no per leggere questa mail ci
metti tre ore. Se te lo sei dimenticato, il mio contatto ¢ [omissis].

Un abbraccio, Project! Ti chiamo presto!



Capitolo 2

BISESSUALITA

2.1 INQUADRAMENTO GENERALE

Questo capitolo ¢ dedicato a chiarire alcuni concetti di base relativi alla
bisessualita.
E noto che Kinsey, nei suoi studi sulla sessualita, ha sottolineato che 1'o-
rientamento sessuale non si puo ridurre entro una schematica distinzione
dualistica tra etero e gay. Kinsey postula che tra I’omosessualita esclusiva
e l'eterosessualita esclusiva ci sia una distribuzione continua di orientamenti
sessuali intermedi nei quali omosessualita ed eterosessualita si mescolano in
vario modo. Questa idea trova ampi riscontri anche nell’esperienza maturata
in Progetto Gay.

2.1.1 Dicotomia tra affettivitd e sessualita

Naturalmente, a livello statistico, per definire la bisessualita, analoga-
mente a quanto accade per I'omosessualita, si possono assumere come base
o i comportamenti sessuali oggettivi, cioé¢ la sessualita di coppia, in pratica
il fatto di avere rapporti sia con ragazzi che con ragazze, oppure le apparte-
nenze cioé il sentirsi bisessuale, concetto, questo, che presenta perd contorni
molto incerti, come avremo modo di vedere tra poco, fermo restando che per
parlare di bisessualita ¢ necessaria la presenza sia di interesse affettivo che
di interesse sessuale verso persone di entrambi i sessi. Questo significa, per
esempio, che quando 'interesse sessuale di un ragazzo é rivolto esclusivamen-
te ai ragazzi e il suo interesse affettivo é rivolto esclusivamente alla ragazze,
cioé quando ci si trova di fronte alla “dicotomia tra affettivita e sessualita”,
¢ improprio parlare di bisessualita. Sottolineo che la dicotomia sessuale, tra
i ragazzi, si presenta quasi sempre con 'orientamento della sessualita in di-
rezione gay e l'orientamento dell’affettivita in direzione etero, il contrario é
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assolutamente eccezionale. In genere, in questi casi, ai fini della individua-
zione dell’orientamento sessuale, la componente sessuale é piu indicativa di
quella affettiva, che spesso non é neppure una vera componente affettiva ma
é il prodotto di una confusione di piani per effetto della quale si considera
amore con una sessualita sublimata cio che € in realta solo una simpatia ba-
sata pitl su una comunanza di interessi che su un coinvolgimento affettivo
profondo. In buona sostanza la dicotomia sessuale con sessualita orientata
in direzione gay dovrebbe essere interpretata piuttosto come una forma di
omosessualita che non ha ancora raggiunto una vera maturita affettiva.

2.1.2 Etero curiosi e sessualita di fuga

Molto diverso ¢ il caso dei cosiddetti “etero curiosi”, cioé di persone, in ge-
nere non giovani, con una storia nettamente etero alle spalle che, ad un certo
punto del loro percorso individuale, avvertono un chiaro interesse “esclusiva-
mente sessale” verso gli uomini. Anche questo potrebbe sembrare un caso di
dicotomia sessuale, ma la situazione €, come vedremo del tutto diversa, un
ragazzo che vive una forma di dicotomia sessuale in evoluzione verso forme
di omosessualita che integri affettivita e sessualita ha una tipica “sessualita
gay”, considera cioé¢ il partner o il possibile partner come un ragazzo di cui ci
si pud innamorare, e in nessun modo come il sostituto di una ragazza, cosa
che, invece ¢ la regola per un etero curioso che ¢é e resta etero, anche nella sua
ricerca di una sessualita con un altro uomo, perché quella sessualita, dal suo
punto di vista, non puo che avere una impostazione di tipo etero: ruoli fissi,
in cui I'etero curioso assume sempre e solo il ruolo attivo, presenza costante
della penetrazione anale che per i gay ¢ invece una pratica decisamente mino-
ritaria, interesse minimo o assente per il pene del partner. In buona sostanza
un ragazzo che presenza una dicotomia affettivita-sessualita, con sessualita
orientata verso i ragazzi e affettivita orientata verso le ragazze, € una persona
che sta via via prendendo coscienza della sua omosessualita, la sua sessualita
é gia tipicamente omosessuale, mentre la sua affettivita non lo é ancora. Un
uomo adulto “etero curioso” & invece un etero profondamente frustrato, che
cerca una “sessualita di fuga” con un altro uomo, ma interpretando il rap-
porto con un altro uomo con le categorie di un rapporto sessuale tipicamente
etero.

2.1.3 Bisessualita e masturbazione

Un bisessuale vive o puo vivere un coinvolgimento sia affettivo che ses-
suale profondo sia verso i ragazzi che verso le ragazze e si tratta in entrambi
i casi di forme d’amore vero, cioé di amore insieme affettivo e sessuale. L’in-



2.1. INQUADRAMENTO GENERALE 83

dice piu tipico della bisessualita € la presenza, in assenza di condizionamenti,
di una masturbazione che non € né esclusivamente in chiave etero né esclusi-
vamente in chiave gay. Va sottolineato che non é raro che ragazzi che vivono
momenti di incertezza circa il loro orientamento sessuale si forzino ad una
masturbazione con fantasie etero per confermare 'idea di non essere gay,
questi ragazzi, pur avendo una masturbazione che ¢ in parte in chiave etero,
e che anche quando é in chiave etero puo essere almeno parzialmente soddi-
sfacente, non sono certamente etero ma non sono neppure bisessuali perché
manca di fatto la spontaneita sessuale e i meccanismi che li inducono alla
masturbazione con fantasie etero sono pesantemente condizionati da fattori
psicologici di origine sociale e culturale.

2.1.4 Falsa bisessualita nel d.o.c.

Accade anche che ragazzi che sono stati sempre spontaneamente etero, da
un certo momento in poi, provino, talora compulsivamente, a masturbarsi con
fantasie gay per valutare una loro eventuale omosessualita. In questi casi i
ragazzi stessi non usano dire che masturbano ma che si “testano”, proprio per
sottolineare che si tratta essenzialmente di un test, talvolta ripetuto in mo-
do ossessivo e compulsivo. I risultati di questa masturbazione autoimposta
possono anche apparire non completamente deludenti, ma ovviamente, anche
in questo caso, nonostante la presenza di una masturbazione non esclusiva-
mente in chiave etero, non siamo di fronte a ragazzi omosessuali e nemmeno
bisessuali. I due comportamenti descritti portano entrambi a forme di ma-
sturbazione non spontanea che non hanno le caratteristiche di liberta tipiche
della vera espressione della sessualita profonda e che quindi non solo non sono
indice di bisessualita ma sono anzi indice di disagio connesso alla sessualita.

2.1.5 Grado di propensione gay dei bisessuali

La collocazione di un bisessuale in una scala che va dalla eterosessuali-
ta esclusiva alla omosessualita esclusiva puo essere operata sulla base della
percezione soggettiva, chiedendo allo stesso soggetto di classificarsi, ma le
classificazioni di questo genere sono appunto strettamente soggettive e poco
significative. Piu utile, pur nella sua schematicita, € un criterio oggettivo
basato sulla frequenza della masturbazione in chiave gay rispetto al totale,
usando questo criterio, per esempio, se un ragazzo si masturba spontanea-
mente il 90% delle volte con fantasie gay e il 10% con fantasie etero si potra
dire che ¢ bisessuale con una propensione gay del 90%.
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2.1.6 Bisessualita come categoria di passaggio

E noto che circa il 30% dei ragazzi che finiscono per considerarsi gay in
modo esclusivo ha vissuto in precedenza esperienze etero. Nel linguaggio
comune, in particolare nel periodo di emersione della omosessualita, questi
ragazzi usano definirsi bisessuali ma in realta non sono bisessuali, la maggior
parte di loro, anche quando viveva una sessualita di coppia etero, conservava
comunque una masturbazione esclusiva in chiave gay, cosa che esclude che
si tratti di bisessuali, oppure aveva una masturbazione parzialmente etero
o addirittura esclusivamente etero ma comunque poco soddisfacente e molto
condizionata dall’esterno e da preconcetti di varia natura, cosa che impedisce
di attribuirle un significato come indicatore di orientamento sessuale.

2.1.7 Quanti sono i bisessuali

Se ci chiediamo quanti sono i bisessuali ci troviamo di fronte a grosse dif-
ficolta nel dare una risposta chiara soprattutto perché la percentuale di gay
che provengono da esperienze etero ¢ alta e questi gay tendono, per periodi
anche piuttosto lunghi, a considerarsi bisessuali.

Vi é poi un’altra difficolta derivante dal fatto che non sono rari e anzi sono
piuttosto frequenti i casi di eterosessuali profondamente frustrati dalla loro
vita eterosessuale (matrimoni vissuti come una trappola, incompatibilita di
coppia etero, ecc.), i cosiddetti “etero curiosi”, che si rifugiano in qualche
forma di omosessualita, esclusivamente sessuale. Si tratta in genere di uo-
mini con una storia tipicamente etero che “si ritengono bisessuali” ma non
lo sono perché di fatto non si innamorano dei ragazzi e vivono le relazio-
ni con i ragazzi solo a livello sessuale. In questi rapporti possono talvolta,
piuttosto raramente, manifestarsi logiche che poco hanno a che vedere con
la sessualita, come forme di dominio/subordinazione, che mettono in eviden-
za problemi relazionali piu complessi. In qualche caso, anche questa volta
piuttosto raramente, col passare del tempo si assiste a manifestazioni del co-
siddetto complesso di Mentore, cioé della tendenza a farsi tutore e protettore
di un altro, in genere piu giovane. In questo ultimo caso puo anche instau-
rarsi un vero rapporto affettivo all’interno di una coppia omosessuale stabile,
e in questo caso potrebbe avere un senso anche parlare di bisessualita emersa
tardivamente.

Un ultimo elemento di incertezza é dato dal fatto che i veri bisessuali, in gene-
re, non si trovano a loro agio né in ambienti tipicamente etero né in ambienti
tipicamente gay. Le ragioni del disagio dei bisessuali in ambiente gay vanno
ricercate in due diversi tipi di pregiudizi che i gay e i bisessuali sostengono,
ciascuno nei confronti dell’altro gruppo. In genere i gay ritengono dubbia



2.1. INQUADRAMENTO GENERALE 85

I'esistenza stessa dei bisessuali e tendono a considerare i bisessuali come dei
gay che non sono ancora giunti alla consapevolezza piena di sé, considerano
cio¢ la bisessualita come una fase evolutiva transitoria che porta in ogni caso
verso ’omosessualita, dal canto loro i bisessuali sono portati a pensare che
tutti siano radicalmente bisessuali e che 'orientamento in direzione gay o in
direzione etero sia solo il risultato di spinte di carattere culturale. In fondo
sia i gay che i bisessuali, avallando questi pregiudizi, tendono ad assolutizzare
la loro sessualita e a farne una regola generale. In entrambi i casi si tratta
comunque, oggettivamente, di pregiudizi perché i bisessuali esistono eccome
e non é affatto vero che tutti si portino dentro una bisessualita di fondo.
Sulla base di quello che ho notato tramite Progetto Gay e le sue statistiche,
sono portato a stimare che i veri bisessuali in senso oggettivo non siano in
realta molti e siano pitt o meno il 2% della popolazione generale, cioé che
ci sia in media circa un bisessuale ogni 4 gay. La stima deriva dal fatto
che pur non essendo stati pochi coloro che si sono rivolti a Progetto Gay in
quanto bisessuali, di fatto, poi, in molti casi si poteva riscontrare che non
erano realmente bisessuali. La stima, sempre sulla base delle statistiche di
Progetto Gay, sale ovviamente di parecchio, fino a raggiungere circa 1'8%, se
si adotta come criterio di classificazione il sentirsi bisessuale cioé un criterio
soggettivo. Ma mentre coloro che si ritengono gay vanno controcorrente e se
si considerano gay non lo fanno certo per effetto di pressioni sociali, coloro
che si considerano bisessuali lo fanno spesso perché ritengono la categoria del
bisessuale piu accettabile di quella del gay.

2.1.8 Polarizzazione della bisessualita

Se passiamo ora a considerare la distribuzione oggettiva dell’intera popo-
lazione bisessuale nella scala tra etero e gay, osserviamo che la distribuzione
¢ fortemente polarizzata verso gli estremi ed assume una forma a U, questo
significa che sono decisamente pitt numerosi i bisessuali fortemente orientati
verso l’eterosessualita cioé i cosiddetti bisessuali quasi etero, cosa prevedibile
dato che la grande maggioranza della popolazione ¢ eterosessuale, esiste poi
un gruppo meno consistente di bisessuali fortemente orientati verso I’omoses-
sualita, i cosiddetti bisessuali quasi gay, mentre i bisessuali con sessualita non
chiaramente polarizzata, i cosiddetti omosessuali 50/50, sono decisamente piil
rari.

2.1.9 Bisessualita e problemi derivanti dall’esclusivita

Veniamo ora alle problematiche tipiche dei bisessuali. Va detto subito che
queste problematiche variano molto sensibilmente a seconda del peso che le
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singole componenti della sessualita (gay ed etero) hanno nel caso specifico.
Un bisessuale quasi etero, cioé con una masturbazione in chiave etero al 95%
e oltre, potrebbe benissimo adeguarsi ad una vita matrimoniale limitando
la sua componente sessuale gay alla sola masturbazione sporadica. Qui, in
sostanza, il disagio consistente nel limitare la sessualita di coppia alla sola
dimensione etero é di fatto molto limitato. In modo analogo un bisessuale
quasi gay, cioé con una masturbazione in chiave gay al 95% e oltre, potrebbe
benissimo adeguarsi ad una vita di coppia gay. Tuttavia, man mano che ci
si allontana da situazioni quasi etero o quasi gay e si va verso posizioni real-
mente intermedie il disagio aumenta, perché, per esempio, per un bisessuale
con componente gay del 50%, sia I'idea della coppia etero esclusiva che quella
della coppia gay esclusiva costituiscono di fatto una netta forzatura.

2.1.10 Svalutazione della bisessualita da parte dei part-
ner

I partner di un bisessuale, in genere, sono o donne etero o uomini gay,
le donne etero nei confronti del loro partner bisessuale commettono molto
frequentemente ’errore di pensare che il bisessuale non sia bisessuale ma sia
etero perché fa sesso con una donna, gli uomini gay, invece, sono portati a
pensare che il loro partner bisessuale non sia bisessuale ma sia gay perché fa
sesso con un uomo. Entrambi questi modi limitativi di interpretare il com-
portamento di un bisessuale sono sbagliati e producono attese destinate a
rimanere deluse e questo fatto alimenta spesso incomprensioni e diffidenza
reciproca. Per un bisessuale 50/50 adeguarsi ad una sessualita esclusiva, sia
essa etero o gay, costituisce un vincolo decisamente restrittivo ed in questi
casi, realizzata meta della propria sessualita nel rapporto di coppia, é dif-
ficile ridurre l'altra meta alla sola masturbazione e si sente concretamente
I’esigenza anche di una relazione di coppia dell’altro tipo.

2.1.11 Problemi della modellizzazione etero della ses-
sualita bisessuale

In genere un bisessuale con propensione gay al 50%, dato ’ambiente so-
ciale in cui vive, tendera ad orientarsi pitl a formare una coppia fissa etero
che non una coppia fissa gay, che sarebbe controcorrente. In genere, per un
bisessuale, proprio perché é molto piu facile vivere una sessualita di copia
etero, i modelli tipici della coppia etero finiscono per essere dominanti. Una
donna che sposa un bisessuale con propensione gay al 50% puod non accorgersi
affatto della bisessualita del marito e, proprio per questo, quando la scopre
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subisce un trauma non indifferente. Un gay, invece, quando vive un rapporto
di coppia con un bisessuale, in genere, si rende conto che il suo compagno
non ¢ realmente gay perché conserva nei contatti omosessuali caratteristiche e
modi di fare che non sono quelli comuni a quanti sono gay in modo esclusivo.
Un bisessuale conserva in genere l'idea dei ruoli sessuali anche quando vive
una sessualita di coppia con un gay, tende a mantenere sempre il ruolo attivo
e soprattutto non avverte che I'assunzione di ruoli non é una cosa sponta-
nea per un gay. Un bisessuale, pur avendo una vera componete gay, tende
a sovrapporla alla sua componente etero nella quale ha in genere vissuto la
maggior parte delle sue esperienze sessuali. Questo fatto rende in genere al-
quanto problematici i rapporti sessuali gay-bisex e induce il bisex a limitarsi
ancora di piu al campo etero. Un bisessuale, nel contatto sessuale con un
gay, avverte, anche lui, che qualcosa non ¢ realmente simmetrico e questo
comporta situazioni oggettive di disagio. Un ulteriore elemento che complica
le cose € che quando un bisessuale tenta un approccio sessuale, sia etero che
gay, evita in genere di dire di essere bisessuale e si presenta alle donne come
un etero e ai gay come un gay, cosa che, raffrontata con i comportamenti reali
del bisessuale, induce nei partner non poche perplessita. Oggettivamente, i
problemi di un bisessuale, almeno quelli di un bisessuale che non sia quasi
gay o quasi etero, sono piu complessi di quelli di un gay; corrispettivamente,
anche il disagio vissuto da un bisessuale € in genere pitt profondo di quello
vissuto da un gay.

2.1.12 Bisessualita a periodi

Esiste anche un’altra forma di bisessualita, della quale ho riscontrato con
certezza un solo caso e forse un secondo, in dieci anni di attivita, si tratta
della cosiddetta omosessualita a periodi. Per chiarire il concetto riporto
qui di seguito la storia di un signore di circa 50 anni: gioventu libera con
comportamenti nettamente gay, a 20 anni scopre 1’eterosessualita, si sposa
con entusiasmo a 22, ha un figlio, a 29 anni incontra un ragazzo di 26, si
separa dalla moglie, dalla quale divorziera dopo qualche anno, e va a vivere
col ragazzo di 26 anni, si sente totalmente gay, fa attivismo gay in associazioni
gay, dopo 7 anni di convivenza gay, che lui stesso definisce meravigliosi, a 36
anni, incontra una ragazza di 30 anni, se ne innamora perdutamente, lascia
il suo amante, e sposa la ragazza trentenne, ¢ convinto che sara la scelta
definitiva, ha una figlia da questo secondo matrimonio, si sente realizzato, ma
a 44 anni, incontra un ragazzo di 29 anni bellissimo e se ne innamora, secondo
quello che lui stesso dice, alla follia, si separa dalla seconda moglie, dalla
quale divorzia dopo qualche anno e va a vivere col bellissimo ventinovenne.
A 50 anni si sente smarrito, ’amore del bellissimo ormai trentacinquenne
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non gli basta pit... ha conosciuto una ragazza anch’essa bellissima di 24
anni. Questo ¢ in realta un caso limite ma serve a chiarire il concetto. Un
bisex a periodi alterna lunghi periodi di sessualita e affettivita nettamente
etero (fase etero), a lunghi periodi di affettivita e sessualitd nettamente gay
(fase gay). I veri momenti di crisi corrispondono alla transizione da una fase
all’altra e si tratta di crisi terribili in cui si distruggono rapporti familiari
che sembravano saldissimi e si prova una forma di smarrimento profondo e
difficile da gestire. Un bisessuale a periodi, specialmente se ha famiglia e
va incontro alla prima transizione, puo vivere situazioni di smarrimento e di
disagio estremo. La bisessualita a periodi, che & oggettivamente molto rara
nelle sue forme estreme, si pud presentare con una certa frequenza in forme
molto piu sfumate, insieme con altri elementi che complicano parecchio il
quadro complessivo. Un esempio se ne pud trovare nel primo dei documenti
allegati.

2.2 DOCUMENTI

2.2.1 Forse sono gay ma amo la mia ex
pratoditurno

Caro Project,
ho 30 anni e mi sono scoperto gay...mi sono quasi sempre masturbato pensan-
do ai ragazzi, anche se avendo sempre avuto donne ed essendo stato appagato
da loro la vivevo come una sorta di trasgressione privata e quindi non mi so-
no mai accorto di essere omosessuale...ho avuto una storia lunga con una
ragazza e la amavo profondamente, mi masturbavo pensando a lei o ai nostri
rapporti ... mi eccitava molto e volevo farci sesso di continuo. Pensavo solo
a lei, anche se spesso quando ero da solo mi masturbavo anche con del porno
gay. Devo dire che la mia masturbazione in chiave gay € sempre stata ed é di
tipo contemplativo, nel senso che non mi affiorano mai, nella fantasia, voglie
di sesso spinto con un ragazzo ma solo immagini di ragazzi nudi. Quando la
mia ex mi ha lasciato, con mio grande dispiacere perché ero ancora innamo-
rato, ho cominciato a provare un’attrazione sempre piu forte verso un mio
amico, con annessa cotta: lo nominavo senza un vero motivo, lo seguivo di
nascosto, ne ero geloso ... ma all’epoca non riuscivo a capire che cosa mi suc-
cedesse, cosi ho tirato avanti per un paio d’anni ... fin quando non ho deciso
di provare a fare esperienza con un ragazzo. Ho fatto amicizia con questo
ragazzo e ci siamo messi a provare un’esperienza sessuale gay. L’eccitazione
era fortissima all’inizio, mai provata una cosa simile con una donna, ma poi
gradualmente é scemata...e alla fine mi sono reso conto che il sesso con le
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ragazze per me ¢ molto pitl coinvolgente, anche se il corpo delle ragazze non
mi eccita in maniera cosi forte come con i ragazzi. Insomma non ho avuto
molte risposte ... anzi devo dire che il corpo maschile mi faceva anche un
po’ repulsione ... e il pene non mi é piaciuto in nessun modo. Pero l'istinto
forte di andare con un uomo c¢’é¢ e non posso negarlo. Dopo un po’ di mesi
ho risentito la mia ex e abbiamo fatto sesso, molto bello. L’attrazione c’era
e anzi ho pensato per un attimo di essermi di nuovo innamorato di lei, ma
poi le premesse non c’erano per tornare insieme e ci siamo detti addio.
Dopo quella volta ho avuto altri incontri con dei ragazzi e alla fine, a parte
I’eccitazione iniziale, come al solito sono tornato ad avere dubbi sul fatto
che mi piacessero davvero i ragazzi. Fino a qualche settimana fa ... quando
un altro amico, che mi attraeva tantissimo, si & fidanzato ... da allora ho
capito che in pratica solo i ragazzi mi attraggono, anche se le donne han-
no quel qualcosa che mi colpisce...a volte attrazione sessuale, ma minore di
quella che ho per i maschi. Quindi ho realizzato di essere fondamentalmente
gay...magari un gay flessibile, che se innamorato riesce anche a fare I’amore
con le ragazze, ma comunque sono gay. Ho realizzato che alla fine potrei be-
nissimo innamorarmi di un ragazzo e farci una storia insieme, anche se non
mi va ... non mi va di essere gay ma sento spinte fortissime ad esserlo quando
sono con dei bei ragazzi. Poi quando ripenso ai momenti eccitanti con la mia
ex penso di essere etero ... ma in realta la mia sessualita preponderante ¢
quella gay, anche se mi rifiuto di viverla. Ho provato a sentire dei ragazzi
per frequentarli seriamente ma poi cambio sempre idea ... insomma sono nel
pallone. Non riesco a pensare ad altro, ho appena passato un esaurimento
Nervoso.

Ti prego ... consigliami cosa fare...e dimmi che ne pensi di tutto questo ...

Alyosha

Lascio a Project I'onore di rispondere sull’argomento, lui ¢ un maestro in
questo genere di analisi. Ti anticipo subito che per quello che scrivi non credo
affatto ci sia una omosessualita chiara, é del tutto evidente che una persona
che prova un coinvolgimento affettivo e sessuale per anni nei confronti di una
donna gay non é.

Entri piuttosto in quella zona grigia che fa fatica a definirsi dentro delle ca-
tegorie che probabilmente ci hanno mentito per secoli, costruirsi un rapporto
familiare con una donna e avere rapporti con uomini erano pratiche molto
pitt comuni e “naturali” di quel che si crede e tutt’ora lo sono in molti contesti
“mascolini” (di quelli del “maschio per maschio”).

Non credo in questo momento ti serve definirti in qualche modo per capire
quello che devi fare, anzi probabilmente chiudere troppo in fretta il cerchio
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adesso e tirare le somme ti fa anche male, perché adesso scarti qualcosa che
presto o tardi ti ritornera dalla porta, perché le donne ti attraggono almeno
se non quanto gli uomini.

Che fare? beh intanto viviti il tuo momento omosessuale, verrai un po’ ter-
rorizzato sul versante della prevenzione, ma male non ti fa, sei partito bello
sparato e potresti trovarti molto impreparato a gestire un rapporto omoses-
suale. Te lo dico per esperienza, visto che ho una stria molto simile alla
tua. All'inizio proiettare categorie etero sul mondo gay é molto semplice e si
rischia di restare molto, ma molto scottati.

La storia con la tua ex é finita, é finita dopo anni, vi siete rivisti, avete fat-
to sesso e tutto questo passa completamente in secondo piano, quando da
come la racconti pare piuttosto ’evento scatenante. Dovresti innanzitutto
chiederti se ¢ finita per davvero visto che alla prima occasione utile fate le
scintille nel rivedervi. Se decidi che é finita, chiudi bene questo rapporto,
prima di cominciarne degli altri. Da questo punto di vista che si tratti di
uomini piuttosto che di donne, complica solo la faccenda, per cui sei tenuto
ancora di pit a chiudere il rapporto con la tua ex. Cerca di stare solo per un
pochetto, una storia cosi non la digerisci subito.

Solo dopo tornerei alla questione della sessualita, altrimenti il rischio ¢ che
la motivazione a lasciare la ex, spinge 1’acceleratore sulla questione della ses-
sualita, non permettendoti una valutazione lucida.

Le pulsioni e i desideri vanno ascoltati, non incarcerati e la bisessualita é
per tanti aspetti pitt disarmante dell’omosessualita, perché confligge con un
altro dogma della societa occidentale, che ¢ quello della monogamia. dogma
se possibile piu stringente che quello che maschio e maschio non si possono
incastrare tra loro.

E gia difficile gestire il passaggio da una vita in apparenza eterosessuale ad
una omosessuale, figuriamoci prendere atto di una bisessualita. Come la ge-
stisci? Cosa sei? Sarai un etero curioso per gli etero e un gay represso per
i gay, insomma una passeggiata proprio non ¢é :lol:. Tu fregatene, impara
a capire cosa sei per te a cosa sei per gli altri ci penserai dopo. Non sarai
mai gay come sono gay coloro che non hanno mai avuto rapporti con donne,
questo te lo posso anticipare, perché é la sensazione che vivo.

Io ho vissuto una vita da etero per 30 anni e questo famoso mondo gay, com-
preso il forum da cui mi leggi, lo guardo sempre un po’ sorpreso e 'altro po’
schivo. Tante cose non le capisco, come per esempio la tendenza ossessiva
a ridurre tutto alla questione della sessualita. Che é un po’ quello che stai
facendo anche tu. Pare che tutti i problemi dei gay siano nel fatto di essere
gay. Gli etero stanno tutti la felici, perché c¢’hanno la femmina e problemi di
coppia non ne hanno, problemi a relazionarsi con I’altro sesso non ne hanno,
tensioni tra sessualita spinta e desiderio di monogamia non ne vivono ecc.
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ecc.
Insomma sei sicuro che se il tipo con cui hai flirtato fosse stato donna, tu
non staresti lo stesso con la spina nel fianco? Ti piace di piu la tua ex o
la nuova tipa con cui hai solo un coinvolgimento sessuale? Non credi che
impostata cosi la questione intanto risolverebbe il problema di capire cosa
provi veramente per la tua ex?

Se ti piacciono anche i maschi non devi decidere in che percentuale ti piac-
ciono, ma accettare intanto questo fatto ed imparare a conviverci nel modo
giusto e pill sano per te. Impara a conoscere il mondo gay, assaggiarlo poco
per volta, senza scottarti o peggio restarne avvelenato.

Project

Intanto ti do il mio benvenuto nel Forum e spero che possa esserti utile.
Ringrazio Aliosha per il suo intervento, che mi sembra chiarire i punti essen-
ziali della questione e che condivido. Mi limito quindi ad un’analisi da un
punto di vista strettamente gay.

Parti con un’affermazione: “mi sono scoperto gay”, ma concludi dicendo “so-
no nel pallone”.

Porti degli argomenti che dovrebbero confermarti dell’idea di essere gay: “mi
sono quasi sempre masturbato pensando ai ragazzi”, dove il “quasi” significa
che anche a livello di masturbazione esiste una componente etero; di quando
stavi con la tua ragazza dici: “quando ero da solo mi masturbavo anche con
del porno gay”. Affermi che ‘T'istinto forte di andare con un uomo c¢’¢”.

Per quanto riguarda l'affettivita gay, che ¢ una componente essenziale del-
I'essere gay, dici: “ho cominciato a provare un’attrazione sempre pit forte
verso un mio amico, con annessa cotta: lo nominavo senza un vero moti-
vo, lo seguivo di nascosto, ne ero geloso” ma nei confronti di questo ragazzo
non parli d’amore. L’innamoramento omosessuale per te non € un’esperienza
reale ma un’ipotesi possibile, in fondo non voluta: “potrei benissimo innamo-
rarmi di un ragazzo e farci una storia insieme, anche se non mi va ... non mi
va di essere gay ma sento spinte fortissime ad esserlo quando sono con dei
bei ragazzi.” Quando parli di ragazzi non parli d’amore ma di amicizia e il
contatto sessuale con un ragazzo € visto in termini strettamente soggettivi e
non di coppia, come un’esperienza che si puo “provare” “Ho fatto amicizia
con questo ragazzo e ci siamo messi a provare un’esperienza sessuale gay.”
Da qui arrivi a un’idea di omosessualita parziale e flessibile: “ho realizzato di
essere fondamentalmente gay... magari un gay flessibile, che se innamorato
riesce anche a fare ’amore con le ragazze, ma comunque sono gay.” “in realta
la mia sessualita preponderante é quella gay, anche se mi rifiuto di viverla.”
L’elemento di cui si avverte la mancanza nella tua descrizione dell’omoses-
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sualita é quello affettivo, & I'innamoramento verso un ragazzo. Sottolineo
che un ragazzo gay della tua eta in genere ha vissuto le sue esperienze non
solo a livello sessuale ma soprattutto a livello affettivo, e spesso queste espe-
rienze non sono facili, perché comportano l'idea di uscire da sé e di “amare”
un ragazzo, un ragazzo vero, non il protagonista di un video, un ragazzo
vero, con tutte le sue debolezze e tutte le sue contraddizioni. L’esperienza
dell’innamoramento gay non ¢ solo e nemmeno principalmente un’esperienza
sessuale, €& l'esperienza di un rapporto affettivo profondo in cui, di regola,
quasi nulla va come era stato preventivato e alla fine il rapporto regge solo se
¢’é alla base un sentimento profondo, con tutte le sue valenze anche sessuali,
ovviamente, ma in nessun caso riducibile solo ad un’esperienza sessuale.
Per te, a 30 anni, I'idea di innamorarti di un ragazzo ¢ solo un’ipotesi che
non si ¢ mai verificata.

Vedo spesso ragazzi giovanissimi “follemente” innamorati di un loro amico,
magari pure etero, e totalmente trasportati da questo sentimento in cui Ii-
dea dell’esperienza sessuale é proprio I'ultimo dei pensieri. Nelle cose che tu
dici la dimensione affettiva gay manca praticamente del tutto. Hai vissuto
la masturbazione in chiave gay come una specie di “trasgressione privata’
ma non hai mai vissuto un innamoramento gay e quando ti fermi a riflettere
specificamente sulla sessualita gay dici: “il corpo maschile mi faceva anche
un po’ repulsione ... e il pene non mi € piaciuto in nessun modo.” Queste
espressioni sono decisamente inconciliabili con 'idea anche di una omoses-
sualita solo sessuale.

Ma veniamo sul lato etereo. Dici di avere “sempre avuto donne ed essendo
stato appagato da loro” e poco dopo: “ho avuto una storia lunga con una
ragazza e la amavo profondamente, mi masturbavo pensando a lei o ai nostri
rapporti ... mi eccitava molto e volevo farci sesso di continuo. Pensavo solo
alei ...” Qui parli esplicitamente d’amore e ’elemento sessuale si integra
perfettamente non quello affettivo. Non solo, ma una parentesi gay non ti ha
allontanato dell’eterosessualita: “Quando la mia ex mi ha lasciato, con mio
grande dispiacere perché ero ancora innamorato ...”; “Dopo un po’ di mesi
ho risentito la mia ex e abbiamo fatto sesso, molto bello. L’attrazione c¢’era
e anzi ho pensato per un attimo di essermi di nuovo innamorato di lei.” E
qui di nuovo parli di innamoramento e non solo di sesso. E quando ti limiti
al solo aspetto sessuale, scrivi: “quando ripenso ai momenti eccitanti con la
mia ex penso di essere etero.”

Tiriamo le somme. Il quadro non ¢ quello di un gay, o meglio di un gay al
100%, che non si interessa delle ragazze e che “si innamora” di ragazzi. La
dimensione affettiva ¢ essenzialmente etero. In una situazione del genere,
cercare un rapporto di coppia gay basato solo sull’attrazione sessuale signi-
fica esporsi al rischio di grosse delusioni, perché, al di la di quello che la
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gente pensa, in ambito gay (parlo della stragrande maggioranza dei gay non
dichiarati) I'affettivita ¢ assolutamente fondamentale. Tra i gay, come tra gli
etereo, le coppie che reggono sono quelle che hanno alla base un profondo
rapporto affettivo. Per un gay nella stragrande maggioranza dei casi, dietro il
sesso ¢’é una richiesta affettiva molto forte. Tra ’altro se non hai esperienza
della realta gay ¢ bene andarci molto coi piedi di piombo perché il rischio
delle malattie sessualmente trasmesse e in particolare dell’aids esiste eccome,
quindi, sempre e comunque, massima prudenza/

Cerchiamo di restringere il campo: & ovvio che le categorie hanno un valore
molto relativo, ma se ne dobbiamo usare una, io chiamerei in causa la bises-
sualita, ma con delle riserve non piccole, perché per parlare propriamente di
bisessualita bisognerebbe trovare non solo, anche se in proporzione diversa,
sia la masturbazione in chiave gay che quella in chiave etero, ma anche forme
di innamoramento sia gay che etero sostanzialmente simili, cioé¢ con analoghi
coinvolgimenti affettivi. Aggiungo una cosa: i ragazzi che, come te, hanno
avuto un’esperienza non superficiale e gratificante di sessualita etero, tendo-
no a trasporre in modo quasi automatico in campo gay i loro comportamenti
sessuali etero, cosa che spesso crea incomprensioni e difficolta. Faccio solo un
esempio: un ragazzo abituato alla sessualita etero e confortato dalla visione
dei porno gay, € portato a pensare che la penetrazione anale sia 1’elemento
fondamentale della sessualita gay, cosa lontana dalla realta. Mi chiedo, poi,
come possa capire il senso della sessualita gay, che ¢ la sessualita del simile e
non quella del complementare, un ragazzo che dice: “il corpo maschile mi fa-
ceva anche un po’ repulsione ... e il pene non mi ¢ piaciuto in nessun modo.”
Aggiungo una cosa, accade anche ai veri gay al 100% di aver rapporti con
delle ragazze, nell’800 la cosa era frequente. Non credo affatto che tu ti trovi
in questa condizione. Raffalovich nel 1896 descriveva con queste espressioni
i rapporti dei veri omosessuali con le donne: “una forzatura, una cosa so-
stanzialmente “non sessuale”, uno sforzo della volonta che rappresenta una
violenza alla volonta libera, in sostanza una forma di onanismo incapace di
lasciare ricordi.” E evidente che il tuo punto di vista nei confronti della ses-
sualita etero non é quello tipico dei gay al 100%. In buona sostanza ci andrei
molto cauto prima di “provare” (espressione che un vero gay non userebbe
mai) una relazione con un ragazzo.

Aggiungo un’altra cosa: il problema dei ragazzi bisessuali non é nell’accettare
il proprio lato gay, ma nel fatto che una vita di coppia, etero o gay che sia,
richiede una forma di esclusivita. Per un gay formare una coppia gay stabile
puo essere profondamente stabilizzante e gratificante, per un bisessuale vuol
dire rinunciare all’altra meta del cielo e il desiderio dell’altra meta del cielo
si manifesta particolarmente forte quando un rapporto di coppia lo esclude.
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pratoditurno

Non posso che ringraziarvi per le vostre analisi davvero profonde...
Avete ragione su tutto, non servono etichette ma se proprio dobbiamo usarne
una saro un bisex prevalentemente etero. D’altronde la sessualita ¢ una cosa
molto complessa formata da pit dimensioni e non necessariamente siamo
sulla stessa posizione per ciascuna di queste dimensioni.

PROJECT: Hai veramente un dono grande. Hai capito esattamente come
sono. Infatti quando dici che la mia esperienza sessuale gay é stata solo
“soggettiva’ dici la verita, perché non solo io vedo il maschio come un amico
(e infatti ho sempre prima fatto amicizia coi miei “partner”) ma ’esperienza
che metto in piedi con loro & monodirezionale, nel senso che mi piace mettermi
in gioco e mai dare piacere al partner. Un po’ come se il ragazzo sia solo “un
giocattolo” e non una persona ... e in effetti questo combacia alla perfezione
con tutto il tuo discorso.

E come se io volessi una specie di bambola gonfiabile da utilizzare come
voglio per poi, in fondo, masturbarmi solamente guardandola. Dico questo
perché in tutte le mie esperienze gay (se cosi possiamo chiamarle), dopo
un’eccitazione iniziale, mi sono subito “stufato” e addirittura, oltre a una
forte repulsione per quello che avevo fatto, non riuscivo neanche a venire ...
sono dovuto venire sforzandomi praticamente ogni volta. Oppure non sono
proprio venuto. Ho notato invece sempre, dall’altra parte, un forte interesse
per il pene e una grande propensione ad avere un orgasmo in presenza di un
altro maschio. Quindi mi sono chiesto se magari fossi io ad avere un problema
o se proprio dovevo smetterla con i maschi ... perché tanto masturbare o fare
una fellatio ad un uomo non solo non mi piace, ma mi fa pure senso ... e avere
un rapporto anale ¢ come masturbarmi da solo ... niente di cosi coinvolgente
come con una donna.

Tra I’altro se mi eccito pensando ad una donna e dopo poco ripenso ad un
uomo quest’ultimo non solo non mi attrae piti, ma mi fa anche un po’ senso.
Insomma, considerando queste cose che ho appena scritto e aggiungendo,
come fai notare tu, che io gli uomini li sento solo amici e non me ne sono
mai innamorato (tra 'altro per 27 anni non ho proprio avvertito neanche il
“peso” di questa masturbazione in chiave gay, come se non ce l’avessi proprio)
penso che non ha proprio senso illudere un ragazzo gay proponendogli una
frequentazione per poi lasciarlo dopo poco perché non fa per me...

Anzi, come dice Alyosha, me ne stard buono da solo per un po’, cercando di
darmi una calmata.

Il mio vero problema & che ¢ molto tempo che non esco con una donna,
nonostante io sia in assidua ricerca (in 3 anni ho sentito decine di donne, ma
di questi tempi & davvero difficile trovarne una giusta e che esca con te ... ).
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Fammi sapere che ne pensi di queste ultime cose.
Grazie mille!!! Ti sard sempre grato.

Alyosha

“Il mio vero problema & che ¢ molto tempo che non esco con una donna,
nonostante io sia in assidua ricerca (in 8 anni ho sentito decine di donne,
ma di questi tempi ¢ davvero difficile trovarne una giusta e che esca con te

).

Ecco questo scrivilo ai nostri amici gay, che son tutti convinti che il pro-
blema di trovare un partner adeguato sia solo il loro :lol: Ah quanto gli
farebbe bene confrontare le loro problematiche con quelle dei ragazzi etero,
scoprirebbero di avere molti pitt problemi in comune di quelli che pensano ...

Project

Beh, francamente credo che il tuo secondo post sia cosi esplicito che non
¢’é bisogno di alcuna spiegazione. Vorrei pero fermare I'attenzione sul fatto
che in un rapporto di coppia, sia esso etero o gay, la cosa che conta veramente
non ¢ nemmeno il sesso ma il volersi bene, e sono due piani diversi. Ho seguito
da poco la storia di due ragazzi, uno lavorava e ’altro no e questo per il
ragazzo disoccupato era un elemento di stress fortissimo. Il suo compagno
gli ¢ stato vicino operativamente, la ricerca del lavoro ’hanno fatta in due
e tra loro, anche se c’erano problemi economici, perché vivere in due con un
solo stipendio e per giunta basso era oggettivamente difficile, non ci sono mai
stati problemi di coppia. Poi il ragazzo disoccupato ha trovato lavoro ma in
condizioni di grosso disagio, aveva un capo che lo sfruttava e lo pagava se e
quando voleva. Il ragazzo tornava a casa umiliato e depresso e il compagno
lo ha incoraggiato a licenziarsi e a cercare ancora. Finalmente é venuto fuori
un altro lavoro, non entusiasmante a livello economico ma tranquillo e in
mezzo a gente tranquilla. La vita di coppia di questi due ragazzi ¢ stata la
valvola di sicurezza che ha permesso loro si superare una crisi che rischiava
di essere veramente distruttiva. Il ragazzo che cercava lavoro mi diceva: “Mi
sentivo tranquillo, quando arrivavo a casa sapevo che lui mi aspettava e mi
voleva bene e che una volta chiusa la porta tutte le cose brutte restavano
fuori e dentro ci stavamo solo noi. Non immagini la sensazione di tenerezza,
in due sul divano, chiusi nella coperta (a casa c¢’é un riscaldamento che non
scalda nulla) a guardare la TV, ero proprio felice!” Questa storia ¢ la storia di
due ragazzi ma potrebbe benissimo essere la storia di una coppia etero. Tra
questi ragazzi c¢’era anche sesso ma non c’era solo sesso e cercavano di vedere
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ciascuno con gli occhi dell’altro. Voglio dire che il sesso ¢ una componente
della vita affettiva e non ¢ nemmeno la pit importante. Il sesso vissuto “con
amore” ¢ una cosa bellissima, vissuto senza amore ¢ una forma di egoismo
che non potra mai dare una gratificazione profonda.

Geografo

Pratoditurno ha scritto: Avete ragione su tutto, non servono etichet-
te ma se proprio dobbiamo usarne una saro un bisex prevalentemente etero.
D’altronde la sessualita ¢ una cosa molto complessa formata da pit dimensio-
ni e non necessariamente stamo sulla stessa posizione per ciascuna di queste
dimensions.

In questo forum in molti sanno come la penso sulla bisessualita.
Onestamente, io alla bisessualita ci credo poco. Ho sentito spesso di ragazzi
bisessuali, che gira e rigira avevano un interesse preponderante per lo stesso
sesso e si nascondevano dietro il fatto che magari ogni tanto una ragazza la
frequentassero o il corpo delle donne non gli facesse schifo.

Io sono omosessuale, eppure le donne non mi fanno schifo, semplicemente
il loro corpo non mi provoca eccitazione. Anzi, spesso ritengo una donna
affascinante, bella, la contemplo pure ma, voglio dire, si ferma la. E lo stesso
potrebbe benissimo dirsi per un ragazzo etero nei confronti di un altro ragaz-
zo (nonostante questo sia in un certo senso vietato per via dei tabu sociali).
pratoditurno, avessi avuto 20 anni forse sarei stato pitt comprensivo e meno
severo, d’altronde saresti ancora stato un ragazzino. Ma hai 30 anni, sei un
uomo ormai. Dovresti avere una chiara idea di quello che sei. Avessi avuto
60 anni, avrei anche passato perché giustamente ti saresti trascinato certe
costruzioni del passato che assolutamente vietavano 1’omosessualita e ogni
tanto vengono qui degli uomini di una certa eta che raccontano di come han-
no vissuto male la cosa. Ma nel tuo caso é diverso, sei adulto e vaccinato,
giovane ma non troppo e non penso che a 30 anni possano gravarti le stesse
ideologie omofobe che hanno afflitto un sessantenne o che tu possa avere la
stessa insicurezza di un ragazzino.

Ho dato un’occhiata alla risposta di project, che non condivido. E qui il
rischio é che magari tu possa startene sereno dietro la dicitura di “bisessua-
le”, magari in un certo senso illuderti che tu possa tranquillamente passare
il resto della tua vita con una donna. Sia chiaro che non ho nessun odio nei
confronti dei bisessuali, e sono il primo a pensare che sia veramente triste
doversi schematizzare dietro delle etichette che dovrebbero, in un certo senso,
regolare la nostra vita secondo determinati criteri.

Ma tu stesso racconti di come le tue fantasie sessuali siano prevalentemente
a carattere omo, penso che detto questo, sia detto tutto. E ovvio che poi,
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quando parliamo di incontri reali (chiaramente omosessuali), ci stacchiamo
da quelle fantasie/astrazioni, e dobbiamo appunto scontrarci con la realta.
E allora in quel caso l’erezione viene meno, magari viene anche un po’ meno
I’eccitazione o quant’altro semplicemente perché quando ci si masturba si €
da soli e si ha completa conoscenza del proprio corpo, con cui si ha confiden-
za. Nel momento in cui si hanno dei rapporti sessuali con un altra persona,
significa che due persone devono rapportarsi I'uno con 'altro, e capisci che
non ¢ facile. Ci si stacca da quella sessualita astratta e ci si rapporta ad una
che ¢ invece concreta e con cui non si ha la stessa confidenza della mastur-
bazione, ¢ ovvio che di conseguenza l’erezione pud non durare o si € meno
affiatati. Quella é una cosa che si acquisisce gradualmente, la stessa gradua-
lita che tu hai conquistato quando tu racconti che riesci a fare I’amore con
la tua ex.

Poi, pratoditurno, permettimi di dire una cosa: riallacciandomi a quello che
ti ho detto all’inizio, essere omosessuali non significa che non si puo rico-
noscere una bella donna. Un omosessuale non ¢ un uomo impotente con le
donne, puo fare 'amore con una donna. Semplicemente non gli piace, non
rappresenta la sua natura.

Poi magari tu sarai innamoratissimo della tua ex ragazza, io questo non lo
metto in dubbio, ma direi che ¢ un amore nato secondo i canoni che la so-
cieta ha costruito per te e a cui tu ti sei adattato. Quando ero piccolo (mi
viene in mente in prima media), anche io mi innamoravo di bambine, poi
ho gradualmente preso coscienza e ora non riuscirei ad innamorarmi di una
ragazza.

La cosa migliore secondo me sarebbe uscire con un ragazzo, senza che I'in-
contro abbia qualche fine sessuale, semplicemente per una conoscenza. Pur-
troppo so che ¢ difficile perché nella melma di queste applicazioni e di queste
chat (che trovo davvero squallide, mi chiedo quando faranno magari delle
applicazioni un po’ pit pulite) é pieno di persone per niente raccomandabili,
occorre fare una grande scrematura e poi forse si trova qualcuno, ma questo
se si abita in grandi citta. Ma da come racconti non devi avere questo proble-
ma, dal momento che dici di aver avuto diverse possibilita di frequentazioni
con dei ragazzi, quindi deduco che non abiti in un paesino fuori dal mondo.
Tu stesso racconti che la tua sessualita prevalente ¢ quella gay, penso che
tu ti sia risposto da solo. E sai che ti dico? Che una persona omosessuale
puo tranquillamente condurre una vita serena, con gli stessi amici, le stesse
ambizioni lavorative e via dicendo. Il fatto che si & omosessuali non significa
che si debba condurre una vita diversa da quella di un etero, assolutamente.
Non esistono “vite da gay” e “vite da etero”, perché mi sembra che questo sia
il tuo timore. Un uomo gay ¢ semplicemente un uomo che si lega affettiva-
mente e sessualmente ad altri uomini, stop.
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Ad ogni modo, una vita serena come omosessuali secondo me la si puod condur-
re bene solo in citta di una certa grandezza, assolutamente fuori dai contesti
familiari, perché se si vive ancora a casa con mamma e papa allora é impossi-
bile (io comunque parlo per me, a cui non dird mai della mia omosessualita,
poi magari ci sono genitori piu aperti ma insomma, non ¢ cosi frequente).
Pero penso che qui si stia correndo troppo, tu sembri ancora poco accettato
e io ti sto gia parlando di questo, ma il succo del mio discorso ¢ che avere
questo timore di essere omosessuali al giorno d’oggi € proprio anacronistico,
specie se si ¢ trentenni ed indipendenti.

Vivi la vita senza paranoie, perché ricordati che € una sola.

Pratoditurno

Caro Geografo,
ti ringrazio per la tua opinione, che rispetto, ma non condivido. Non la con-
divido non perché voglio essere etero a tutti i costi quando ¢ chiaro che non
lo sono, ma perché come hai potuto leggere non sono neanche gay.
Se neghi l'esistenza della bisessualita, con tutte le sue sfumature, neghi de-
cenni di studi e di progressi sulla sessualita umana, che ¢ una materia estre-
mamente complessa.
Molti gay convinti mi hanno fatto il tuo stesso discorso ma, se ci pensi bene,
queste sono solo speculazioni. Tu dici che il amore eterosessuale era dettato
solo da condizionamenti esterni e che il sesso lo facevo giusto perché sono un
uomo e quindi non sono impotente.
Ma quanti di questi gay, compreso tu, hanno avuto un innamoramento pro-
fondo per una donna? Quanti, per anni, hanno desiderato solo lei, pensato
solo a lei e tutti i giorni della loro vita a tutte le ore ce 'avevano duro pen-
sando di fare ’amore con lei? Quanti hanno sognato ogni giorno di sposarla?
Quanti si sono masturbati pensando a lei o al sesso con lei? A quanti affio-
ravano continuamente immagini di lei nuda nella masturbazione?
E poi: quanti di questi hanno solo fantasie di tipo contemplativo sui maschi,
ma poi, all’atto pratico, non amano il sesso fra uomini?
Ecco, come vedi quelle di tanti gay sono solo parole ma non sono giustificate
dalla prassi. Se questi gay avessero provato queste e molte altre cose non la
penserebbero cosi.
Con questo io non voglio dire che non & possibile che un giorno, dopo molti
tentativi, io troverd un amore gay, chi puo dirlo? Nessuno.
Ma non credo che essere cosi rigidi come sei tu, quando tutti sanno che la
bisessualita esiste, serva a qualcosa, men che meno a rassicurare me.
Io non sono omosessuale come te, come tu non lo sei come un altro gay ecc.



2.2. DOCUMENTI 99

ecc., & tutto soggettivo.
Un saluto

2.2.2 Bisessualita a periodi?

Ciao project, ... |omissis| .... Non so perché ti scrivo, le cose che ho da
dirti non le ho mai dette a nessuno e per me ¢ un gran peso che mi tolgo
ora a raccontartele. E da un anno circa che ho capito di essere bisex, ma
non ¢ che provo attrazione contemporaneamente per gli uomini e per le don-
ne, vado “a periodi” diciamo, e questo ¢ un problema per me e per come
sono fatto, non vorrei offendere nessuno ma sento di dover essere sincero, il
fatto ¢ che io “non riesco a sentirmi gay sempre”’, a volte vorrei, giuro, ma
non mi riesce, tutti gli stereotipi dei gay non mi si addicono affatto, in piu
quando passo al mio “periodo etero” non riesco a provare desideri sessuali
per gli uomini e questo mi disorienta ancora di piti, poi invece quando entro
nel “periodo gay” divento (scusa il termine) un animale, penso solo al sesso e
provo attrazioni fortissime per i ragazzi, comincio a masturbarmi pensando
a chi vedo in palestra e la voglia non fa che salire sempre di piu fino a che
la masturbazione non mi soddisfa piti, vorrei uscire e andare nei locali gay
e conoscere altri ragazzi e avere rapporti con loro, molto spesso ho anche
pensato di andare in una sauna . . . [omissis| . . . penso che la sauna sia
un posto dove si trova il sesso facilmente e io voglio solo quello e nient’altro,
ma so che & un posto per esperti, & pericoloso e sudicio anche, allora pen-
so di essere una specie di mostro, io sento dire che le saune sono dei posti
squallidi dove vanno solo quelli che cercano sesso per una sera e basta, a
volte penso che siano posti orrendi, poi ci ripenso e dico: ma io € questo
che voglio! Voglio un corpo maschile sul quale sfogarmi, ¢ forse sbagliato
tutto questo?! é normale!? Poi I'unico modo che ho per farmi passare questa
voglia & quello di masturbarmi molto (anche 6 volte al giorno) e dopo un po’
il desiderio non ¢ che si assopisce, scompare proprio e riprendo a pensare alle
donne mentre mi masturbo automaticamente, non ¢ che cerco di spostare il
mio pensiero sulle donne anzi cerco di farlo rimanere sugli uomini ma non ci
riesco e automaticamente “slitto” a pensare alle donne e a tutto il resto, credo
che questo sia un incubo, un inferno, non so che fare, ho pensato che forse
sard condannato a vivere cosi: mezzo gay e mezzo etero e questo mi portera
a vivere una doppia vita che non riesco a sopportare poiché sono di natura
un ragazzo molto sincero, con me e con gli altri, non so come fare perché
in quel periodo vorrei fare del sesso con un ragazzo ma ho paura, prima ho
paura di me e di questo mio cambiamento di “gusti” (ormai pero ci ho preso
I’abitudine), ho paura delle malattie se vado in una sauna o se cerco incontri
su internet e ho paura di essere scoperto perché se cosi fosse dovrei rinunciare
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alla mia vita da etero e spesso penso che sia la cosa da fare ma non mi riesce!
Spesso ho provato a cancellare o ignorare la mia parte etero o quella gay e il
risultato € stato pessimo in entrambi i casi: in un caso stavo per andare con
una prostituta (poiché potrai capire che anche la mia vita etero é straziata
da questa situazione) e in un altro caso ho incontrato un uomo su internet e
sono andato a casa sua e lui cercava di farmi avere un rapporto orale ma io mi
sono opposto e me ne sono andato con violenza, non so che fare, dammi qual-
che consiglio su come gestire questa situazione, fatti sentire ti prego, vorrei
sapere cosa fare, come muovermi, mi piglia male, davvero ... Se vuoi, pub-
blica pure questa email non mi interessa, ma dubito che sara utile a qualcuno.

Quella che segue ¢ la mia risposta.

Ciao, innanzitutto grazie per questa testimonianza che contribuisce a fare
luce sul pianeta bisessualita, pianeta ancora in gran parte inesplorato. Parli
di una bisessualita a periodi della quale ti sei reso conto da un anno e parli
in modo netto di un’alternanza di fasi che, tuttavia, nel tuo caso, devono
essere alquanto brevi, diciamo della durata di alcuni mesi al massimo, se
nello spazio di un anno hai potuto avvertirne chiaramente l’alternanza. C’¢
un’altra cosa che mi colpisce nella tua mail ed é il fatto che, pur sostenendo
che ogni tentativo di mettere da parte la dimensione gay o quella etero ha
portato pessimi risultati, cosa pitu che comprensibile per un bisex, dici che in
fondo rinunciare alla tua vita etero sarebbe la cosa da fare. Insisti molto sulla
masturbazione in chiave gay e sulla violenta sessualizzazione della fase gay, il
che lascerebbe intendere che la fase etero sia invece di marca prevalentemente
affettiva, cosa che comunque sembra smentita dall’ipotesi di andare con una
prostituta. L’idea di andare con una prostituta potrebbe essere pero piti che
la ricerca di uno sfogo sessuale etero, il tentativo di sessualizzare anche la
fase etero che, dal tono generale della mail, sembra essere sessualmente assai
meno coinvolgente di quella gay. Sembra che il tuo interesse per i ragazzi
sia esclusivamente sessuale, il che non e proprio tipico della omosessualita a
periodi (che tra I’altro in genere sono periodi di anni). In genere, un omo-
sessuale a periodi, quando ¢ in fase gay, ¢ gay sia sotto il profilo sessuale che
sotto quello affettivo e, analogamente, quando ¢ in fase etero é etero da tutti
i punti di vista. Anche se dalla tua mail non lo si evince con certezza, sembra
di capire che tu non provi un’attrazione affettiva per i ragazzi, forse la provi
per le ragazze, ma non ¢ chiaro. In ogni caso tendi a ricercare, almeno in fase
gay, una soddisfazione esclusivamente sessuale e lo dici chiaramente. Nella
tua mail non accenni alla tua eta, che sarebbe un elemento molto utile per
farsi un’idea pit precisa della situazione. La possibilita che tu sia realmente
bisessuale a periodi ¢ reale ma la cosa non € cosi automatica proprio perché
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i tuoi periodi sono molto brevi e perché almeno in fase gay sembra non esi-
stere una dimensione affettiva. Sarebbe fondamentale conoscere come vivi
anche la fase etero, della quale pero sostanzialmente non parli, vista come
centro della vita di un individuo e capire anche quale sia stata la tua sessua-
lita prima di avere la chiara percezione di una forma di bisessualita, se sia
cambiata solo la tua percezione della tua sessualita o sia cambiato proprio
il modo di viverla, sia a livello di coppia che di masturbazione. Gli interro-
gativi aperti sono parecchi e, mancando elementi essenziali, ¢ difficile dare
una risposta sicuramente pertinente alla tua situazione. Se tu fossi realmente
bisessuale dovresti puntare quantomeno sul recupero dell’affettivita gay, in
modo da vivere la fase gay in una dimensione che non sia di sola frenesia
sessuale. Sottolineo che non € raro il caso di ragazzi che si identificano come
bisex ma di fatto non hanno autentiche pulsioni sessuali etero e vivono la
loro cosiddetta parte etero in una dimensione quasi esclusivamente affettiva
o stentatamente sessuale, mentre ’attrazione sessuale ¢ pressoché totalmente
orientata verso i ragazzi e non é accompagnata da affettivita. Alla base di
questi comportamenti, che non sono segno di bisessualita, ¢’¢ un meccanismo
di parziale rifiuto della omosessualita sulla base del seguente ragionamento:
“To desidero sessualmente i ragazzi ma non li amo, quindi non sono gay ma
etero perché amo le ragazze, anche se forse non le desidero come i ragazzi”.
Chi prova una pulsione sessuale gay molto forte e rifiuta 'idea di essere gay
tende a considerarsi bisex per il fatto che ama le donne, cioé per il fatto
che la sua affettivita é rivolta in maniera pressoché esclusiva verso le donne.
Al momento non mi sento di darti una risposta convinta perché mancano
degli elementi essenziali, tuttavia, orientativamente, ti consiglierei di cercare
di creare dei rapporti affettivi veri con dei ragazzi gay, anche quando sei in
fase etero, cioé in modo del tutto slegato dall’attrazione sessuale. Questo
potrebbe giovarti comunque, per vivere la fase gay in modo equilibrato nel
caso che tu sia realmente bisex, oppure per recuperare un’affettivita gay nel
caso che tu non riesca ad accettarti come gay e finisca per accettare dell’es-
sere gay solo la pulsione sessuale trascurando la dimensione affettiva. Nel
caso tu fossi realmente bisex a periodi ti troveresti a vivere certamente una
situazione di consistente instabilita affettiva e sessuale legata al cambiamento
di fase e all’insicurezza che ne deriva ma superato il periodo di transizione
dovresti ritrovare un equilibrio stabile per un lungo periodo. Un vero bisex
ha indubbiamente pit problemi di un gay nel costruire una storia stabile di
lungo periodo. Per un bisex tuttavia esiste in genere un altro modo di vivere
I'affettivita e la sessualita, che non & minimamente da sottovalutare, ed ¢
I’amicizia sessualizzata o meglio episodicamente sessualizzata. Per realizzare
un’amicizia sessualizzata bisogna innanzitutto vivere un rapporto di amicizia
profonda che induca il partner non bisex (un gay o una donna a seconda del-
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le circostanze) ad accettare l'idea di un rapporto anche sessuale con ’amico,
ma senza i caratteri della definitivita e della stabilita. Queste cose, pur di
non facile realizzazione, diventano reali in una percentuale non trascurabile
di casi. E ovvio pero che per giungere a questi livelli di amicizia il rapporto
affettivo deve essere particolarmente forte e stabile. Per il momento concludo
qui. Se vorrai darmi qualche ulteriore elemento provero a completare il qua-
dro. Grazie ancora per la tua mail che penso possa avere eccome un’utilita
per tanti ragazzi.

Project

2.2.3 Scambio di mail con un “etero curioso’”

Caro project,
salto i convenevoli. Ho 55 anni, sono sposato e ho due figli, due ragazzi, uno
di 22 e uno di 24 anni, che sono il mio vero orgoglio, ma loro sono etero
che di pitt non si puo. Il problema sono io, mi sono sposato a 28 anni, in-
namorato perso della mia attuale moglie. La mia adolescenza ¢ stata quella
tipica di un ragazzo nettamente etero: caccia alle ragazze, quasi come una
fissazione, masturbazione solo a fantasia pensando a quelle ragazze. Per me
pero le ragazze non erano una questione di solo sesso, mi piaceva tutto delle
ragazze, dal loro odore, anche quello genitale, alla loro compagnia, al loro at-
teggiamento intellettuale. Prima di conoscere mia moglie ho avuto due storie
importanti con due ragazze che mi hanno coinvolto moltissimo. Con nessuna
delle due pero ho avuto veri rapporti sessuali, perché entrambe erano vergini
e insistevano che senza matrimonio non si sarebbero concesse a nessuno (cosa
che, invece, poi, & successa, anche se non con me). La prima la storia é finita
perché io mi rifiutavo di presentarmi ai genitori della ragazza e lei non lo
sopportava, la seconda, penso, perché c’era di mezzo un altro ragazzo, lei lo
ha sempre negato, ma io ho sempre pensato che fosse cosi. A 25 anni ho
conosciuto mia moglie e con lei ¢ stato tutto diverso fin dal principio. Io,
in pratica, avevo vissuto fino a 25 anni di masturbazione a fantasia, perché
mai avrei avuto il coraggio di comprare un giornaletto porno all’edicola, e
mi aspettavo che anche con lei ci sarebbe stato il problema della verginita
e quindi mi sentivo piuttosto frenato, poi, piano piano ho visto che lei non
mi fermava, le infilavo una mano sotto le gonna e lei lasciava fare, le tastavo
i seni e lei lasciava fare, e poi in pratica e stata lei che ha preso l'iniziativa
per fare sesso vero. Abbiamo cominciato con la masturbazione reciproca e
poi il resto ¢ venuto da sé. Lei era non solo bella ma intelligente e tra noi
c’era un’intesa perfetta. lo ero strafelice, una ragazza bella e intelligente
tutta mia e solo mia. C’era soltanto la storia del preservativo che non mi
piaceva, ma lo potevo capire e lo accettavo per evitare di farle prendere la
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pillola. Credo che allora non ci fosse nessuno piu felice di me. Quando mi
parld di matrimonio l’abbracciai sollevandola da terra. E andato tutto non
bene ma splendidamente fino alla nascita del secondo figlio. Adesso c¢’erano
i bambini, facevamo meno sesso ma la complicita era comunque totale. Da
quando il mio secondo figlio ha avuto 5 anni, mia moglie, che é avvocato, ha
cominciato ad esercitare la professione. Lo abbiamo deciso insieme, perché
avremmo avuto molte possibilita economiche in piti, dato che prima lavoravo
solo io. Io ero contento dell’idea che lei lavorasse. La cosa perd ha creato
parecchi problemi, i figli erano piccoli e me ne potevo occupare io, almeno
cosl pensavo, ma lei ha scelto per me ed ha ingaggiato una tata. Io avevo
il mio lavoro che mi lasciava parecchio tempo libero, potevo uscire per mio
conto ma non ne avevo voglia e finivo per rimanere in casa, chiuso in una
stanza per non dare fastidio alla tata. Quando mia moglie tornava a casa
la sera (mai prima delle 22) era idrofoba e stava al telefono a discutere di
lavoro fino ad oltre mezzanotte. In breve mi sono reso conto che mia moglie
non era piu la stessa persona, della famiglia si disinteressava quasi del tutto.
Un po’ pensava ai figli, ma certo non a me. Tra noi il sesso era diventato un
avvenimento periodico a data fissa, il sabato sera, e serviva soprattutto a lei
come esercizio antistress. Dopo avere fatto di tutto per evitare, a 35 anni,
ho ricominciato a masturbarmi, cosa che all’inizio mi ¢ sembrata frustrante
ma poi ci ho fatto 'abitudine, ma non é finita li, mi sentivo frustrato, avver-
tivo il passare del tempo, a 48 anni ho cominciato a fare uso di pornografia,
quasi compulsivamente e sempre di nascosto, e in pratica la mia vita sessuale
¢ ritornata quella dei ragazzini. Devo precisare che le mia fantasie sessuali
erano tutte e solo etero, guardavo solo porno etero, ma li guardavo con rab-
bia, come se il sesso fosse piu violenza e dominio che piacere. Non nego che
questo fatto mi ha impensierito, perché non era mai stato cosi. Mia moglie
piano piano stava uscendo definitivamente dalla mia vita, sono andato anche
a consultare un avvocato per la separazione, ma poi non ne ho parlato con lei
e il matrimonio ¢ andato avanti stancamente. D’altra parte non volevo met-
tere i bambini a rischio, mi sembravano ancora troppo piccoli. Ho provato a
trovarmi un’altra donna, con una ho anche tentato i primi approcci, ma la
trattavo in modo acido perché probabilmente la identificavo con mia moglie
e lei alla fine non ne ha potuto piu delle mie battutine e mi ha mollato.

Nel 2013, I'anno della svolta, é accaduta una cosa che non avrei mai imma-
ginato, girando sui siti porno, che certe volte mi stancavano proprio, sono
finito casualmente a vedere un video gay. Pensavo che la cosa mi avrebbe
dato fastidio e invece non é stato cosi, I’ho visto tutto mentre mi masturbavo
e sono venuto in modo intensissimo. Poi, lo puoi capire, tanti dubbi. “Che mi
sta succedendo? Non é possibile!” L’indomani é successo di nuovo. In breve
ho cominciato a farmi una selezione di video gay anche se continuavo a vedere
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anche quelli etero, non mi piacevano le smancerie, quei giochetti di coccole
stupide tipicamente gay, volevo un video che andasse subito al sodo, niente
preliminari. Vedendo come uno di quei ragazzi penetrava l’altro mi veniva da
pensare che mentre loro lo facevano, se io avessi anche solo accennato a mia
moglie di una cosa simile mi avrebbe preso per maniaco e mi sono detto che le
donne non capiscono niente del sesso. Facevo fantasie anche sulle donne, che,
lo devo sottolineare, mi sono sempre piaciute e mi piacciono ancora, anche
se forse meno degli uomini, per esempio in fatto di uomini sono molto piu
esigente e selettivo sotto il profilo fisico, per una donna in genere non farei
storie allo stesso modo. Comunque, da li ho cominciato a fantasticare anche
sui begli uomini dei porno, poi mi sono fatto coraggio e mi sono iscritto a
una chat erotica. Mi sono accorto che mentre con le donne cercavo di fare
un’esplorazione pitt psicologica, con gli uomini tendevo a capire subito se ci
sarebbero stati con me a farsi penetrare, perd ero disinibito solo a parole
e avevo paura di farmi vedere in cam, quindi alla fine ho chiuso 'account
perché ci sarebbe voluto un coraggio che io non avevo. Pero ¢ rimasta una
regola fissa: porno (etero o gay, come mi andava a genio quel giorno, ma direi,
soprattutto gay) e masturbazione ogni giorno e in pratica sempre pensando
di fare sesso con un ragazzo, perd io sempre attivo. Con un ragazzo penso
che sia molto piu facile che con una donna. Non mi piacerebbe fare la donna
per un altro uomo, anzi l'idea la trovo repellente, e pure fare sesso orale a
un ragazzo o masturbarlo per me é impensabile. A me dei ragazzi interessa
il lato B e ce ne sono di quelli che ce I'hanno bello sodo (scusa il linguaggio
troppo crudo). Io parlo di ragazzi, ma non equivocare, non mi piacciono i
ragazzini, perché un uomo abbia per me un’attrattiva sessuale bisogna che
abbia almeno 40 anni, comunque non meno di 35, i ragazzi dell’eta dei miei
figli non mi dicono niente, mi sembrano ancora immaturi. Sono andato anche
sul tuo sito, e devo essere sincero, ci sono cose che non capisco proprio, tipo
una storia d’amore tra due ragazzi o tutto quell’atteggiamento vittimistico
tipicamente gay. Project, non so se sono gay, ma non credo, perché non mi
piace proprio l'idea di essere gay, potrei essere bisessuale, questo penso che
sia molto piu realistico. Per strada mi ritrovo a girare la testa per guardare
sia uomini che donne, ma adesso soprattutto uomini, anche se I'idea di inna-
morarmi di un uomo la considero del tutto incompatibile con la mia natura.
In effetti non sono gay, perd un bel po’ bisessuale penso di esserlo.

Con mia moglie ormai il sesso & una cosa rara (una volta al mese o anche me-
no), per non parlare del dialogo, lei ormai ha tutto un altro mondo di cui io
non so nulla e non voglio sapere nulla. Non odio mia moglie, semplicemente
mi ¢ indifferente, & la madre dei miei figli, ma i ragazzi ormai sono grandi e
se il mio matrimonio andasse a rotoli non penso che ne risentirebbero troppo
e cosl l'idea della separazione o del divorzio breve (era oral) torna a farsi
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sentire.

Di una cosa soltanto mi sento soddisfatto e cioé di avere cresciuto bene i miei
figli che sono la vera soddisfazione della mia vita. In fondo non hanno avuto
veramente una mamma, prima hanno avuto una tata e poi hanno avuto me
e mi hanno voluto bene come io ho voluto bene a loro.

Adesso ho figli grandi e continuo a masturbarmi e a vedere porno gay e non
solo! Beh, mi sono stufato e voglio provare a fare sul serio. Che cosa mi
consigli, Project?

Risposta di Project

Ciao.

Intanto le categorie di gay e di bisessuale (categorie dell“orientamento” sessuale-
affettivo) hanno oggi una definizione piuttosto restrittiva e altre tipologie di
“comportamento” piu che di “orientamento” sessuale, sono state introdot-
te dall’'uso comune e poi sono state effettivamente caratterizzate attraverso
I'osservazione sistematica che ne ha definito meglio le caratteristiche. In una
situazione come la tua si userebbe la categoria di “etero curioso”.

Un bisessuale si innamora di uomini e di donne, ha una masturbazione de-
dicata agli uomini o alle donne di cui € di volta in volta innamorato, la bi-
sessualita, come 'omosessualita ha un aspetto affettivo dominante. Gli etero
curiosi sono in genere uomini non giovanissimi, sposati e spesso con figli, pro-
fondamente frustrati dalla sessualita etero e portati non ad innamorarsi di
uomini (altrimenti sarebbero bisessuali) ma solo al sesso con un uomo, oltre
evidentemente a quello con una donna o in sostituzione del sesso con una
donna, ma il rapporto che immaginano con un uomo, oltre ad escludere la
dimensione affettiva, ha delle caratteristiche che lo allontanano significativa-
mente dalla sessualita gay. Cerco di spiegarmi. Nella sessualita gay, cioé degli
uomini che si innamorano di uomini (non si tratta di solo interesse sessuale)
la sessualita ¢ molto lontana da come viene comunemente rappresentata, tra
due gay non ci sono ruoli sessuali, anche se la cosa puo suonare strana. La
sessualita etero ¢ dominata dalla complementarita, i ruoli sono definiti per
natura e un rapporto sessuale & veramente tale (ipoteticamente adatto alla
generazione) solo quando c’¢ la penetrazione vaginale, altrimenti si dice che
é incompleto. Nella sessualita etero, che € la sessualita dell’identita, non
della complementarita, i ruoli sono spesso sentiti come una categoria impor-
tata dal mondo etero e non originariamente gay, e la penetrazione anale, che
dovrebbe essere ’analogo della penetrazione vaginale nel campo etero, ¢ di
fatto una pratica nettamente minoritaria. Per capirci, la penetrazione anale
é molto piu praticata nel campo etero che nel campo gay. La sessualita che
si vede nei porno cosiddetti gay ha ben poco di gay e i fruitori di quella
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pornografia sono spesso o donne o, nella grande maggioranza dei casi, etero
curiosi, questa ¢ la ragione per la quale i porno cosiddetti gay si concludono
sempre con la penetrazione anale. Quando parlo di “gay”, lo ribadisco, non
parlo di uomini che fanno sesso con altri uomini senza innamorarsene, ma
solo di quelli che se ne innamorano. Gli etero curiosi, che fanno o vorrebbero
solo fare sesso con uomini, sono molti, tanto da portare la produzione dei
cosiddetti video porno gay (che in realtd sono prodotti nella grande mag-
gioranza proprio per gli etero curiosi) a livelli quantitativi paragonabili se
non superiori a quelli della pornografia etero. Se tieni presente che i gay
(che si innamorato di uomini) sono circa 1’8% della popolazione, capisci bene
quanti devono essere gli etero curiosi, fruitori di pornografia cosiddetta gay.
Tra ’altro I'esplosione della pornografia cosiddetta gay tra gli etero curiosi ¢
favorita dal fatto che, trattandosi di uomini sposati e spesso con figli e per
di pitt non giovani, per loro la pornografia e la masturbazione sono 'unico
modo di trovare uno sfogo, diciamo cosi omosessuale, alle loro frustrazioni
in campo etero, frustrazioni che sono comunque una cosa diffusissima. Oggi,
in Italia, su 100 matrimoni, 50 finiscono in divorzio o separazione e quelli
che non ci finiscono non sono certamente matrimoni tipo mulino bianco. La
percentuale degli etero frustarti € altissima e la pornografia li porta alla fuga
verso una ipotetica omosessualita tutta costruita a fantasia. Mi occupo di
gay da molto tempo, i gay, come ho detto, sono circa 1'8% della popolazio-
ne. Il che vuole dire che in Italia, tra uomini e donne di tutte le eta sono
circa 5 milioni. In una scuola con 1000 studenti ce ne sono circa 80 e sono
tanti, ma gli etero curiosi sono molti di piti. Intanto non sono una percentua-
le della popolazione che si mantiene sempre la stessa a tutte le eta, perché
la curiosita per l'altro orientamento emerge in genere in eta matura, il che
vuol dire che etero curiosi giovani ce ne sono pochi, mentre di etero curiosi
maturi ce ne sono tantissimi. Gia ¢ difficilissimo trovare un compagno, non
un partner sessuale, per un vero gay senza esporsi a grossi rischi (nota che
la stragrande maggioranza dei gay non sono pubblicamente dichiarati e non
li puoi individuare e che per ogni gay dichiarato pubblicamente ce ne sono
circa 20 che non sono dichiarati, cioe la vera omosessualita € ancora oggi
praticamente invisibile) ma & certamente molto pitt complicato per un ete-
ro curioso, che comunque ben difficilmente trovera un partner gay e molto
probabilmente trovera un altro etero curioso (ne sono piene le chat erotiche
e i siti di incontri) ma qui sta il punto: il sesso con i porno oggettivamente
non € rischioso, il sesso in cam comporta un rischio non indifferente di essere
registrati e di finire ad aumentare il materiale dei siti porno o addirittura il
rischio di essere identificati, per esempio se ci si collega da studi professionali
con IP fisso, ma comunque non comporta rischi per la salute, mentre il sesso
fatto di persona e con partner beccati tra i frequentatori di chat erotiche e
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di siti di incontri, che possono avere avuto centinaia di partner, ¢ ad alto
rischio e francamente correre rischi di questa portata per una scopatina da
una botta e via, beh, é proprio da perfetti incoscienti. Mi capita talvolta di
parlare con ragazzi hiv+, beh credimi, mi si stringe il cuore, perché “dopo”
¢’é ben poco da fare e la vita é non sard pit quelle di prima, mente si po-
teva usare il cervello “prima” evitando di mettersi nei guai e poi, capiamoci
bene, ancora un gay che spera o si illude di trovare I’amore della sua vita
lo posso capire, ma uno che si mette a rischio tanto per provare che effetto
fa... beh, proprio non lo capisco. Se hai rapporti con tua moglie una volta
al mese ¢ ovvio che tu debba ricorrere alla masturbazione quotidiana, se non
lo facessi ci sarebbe veramente da preoccuparsi del tuo equilibrio mentale.
C’¢ in tutto quello che hai scritto un elemento che mi colpisce molto ed ¢ il
fatto che ti vanti di aver cresciuto tu i tuoi figli, in effetti il tuo matrimonio
ha un senso importante perché ci sono loro, e sai bene che quello é un tipo
di affetto che va al di 1a di tutto il resto. Sono grandi, é vero, ma non credo
che a quell’eta possano essere pronti a capire quale sia la vera vita sessuale
del padre. Devono fare la loro strada e dovrebbero farla nel modo piu lineare
possibile. In altri termini nei loro confronti hai dei doveri dai quali non ti
puoi esimere in nome di nessuna liberta. Sei padre, hai due figli, io sono gay,
non ho figli, ma ti giuro che sento il fatto di non avere figli come un vuoto,
come qualcosa che mi manca e mi manca molto. Tu i figli ce 1i hai, beh sono
loro il valore assoluto, al di 1a di qualsiasi curiosita sessuale. Ho avuto mo-
do di conoscere tramite l'attivita di Progetto gay tanti gay sposati e anche
con figli, ma quelli erano veramente gay e non etero curiosi, beh quelli che
avevano figli consideravano il fatto di avere figli la cosa fondamentale della
loro vita, non cercavano dei gay per fare sesso e nemmeno per ricostruirsi
una vita affettiva, ma cercavano delle amicizie gay, delle vere amicizie gay,
cioé delle possibilita di parlare, di confrontarsi, di essere se stessi e di non
essere emarginanti per questa loro particolarita. Io penso che un confronto
serio farebbe bene a tutti anche e soprattutto per avere sempre i piedi per
terra e per conoscere che cosa ¢ realmente il mondo gay, quello vero, che non
ha proprio niente a che vedere con i prono.

Un abbraccio.

Project

2.2.4 Scambio di mail con un bisessuale quasi gay

Ciao Project,
¢ da un po’ che non ti scrivo.
Abbiamo scambiato un po’ di email tempo fa e la conclusione dei nostri di-
scorsi riguardava il fatto che io avevo gia fatto un percorso di consapevolezza
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e accettazione della mia omosessualita.

Accettazione passata attraverso alti e bassi, ripensamenti e cambiamenti di
idea. Essendo single, I'unico possibilita che ho ¢ quella di ricorrere alla ma-
sturbazione (non riesco a stare troppo tempo in astinenza). Ultimamente,
quasi per gioco e curiositd mi sono messo a guardare video porno etero, e
devo dire che non mi dispiacevano. Per un po’ ho pensato che forse poteva
anche piacermi il sesso etero. Ieri ho anche provato a masturbarmi guardando
un video etero, ma mi sembrava talmente esagerato e finto che ho perso ben
presto la voglia. Allora ho cambiato e ho aperto un video gay e finalmente
ho visto qualcosa che mi dava davvero piacere.

Guardando un video etero mi sembrava davvero di vedere gesti meccanici,
con ragazzi rudi e quasi animaleschi e ragazze finte che urlano un finto pia-
cere. E poi, non so se hai notato, mai un bacio tra ragazzo e ragazza.
Guardando invece un video gay vedevo due ragazzi sicuramente eccitati e
desiderosi di dare piacere 'uno all’altro. Ragazzi che praticamente sempre si
baciano. Vedevo cioé il sesso, anche se in un’ambientazione tipica da video
porno, come vissuto in modo pill spontaneo e appassionato.

E’ per questo che ieri, alla fine, per masturbarmi ho scelto di vedere un video
gay. Il video etero ¢ comunque sempre una rappresentazione meccanica del
sesso. Il video gay mostra almeno complicita ed € molto realistico dal mo-
mento che i ragazzi non fingono 1’orgasmo, mentre nei film etero le ragazze
fingono 'orgasmo, a volte in modo perfino assurdo tanto é esagerato.
Perché questa differenza nel sesso etero? Io penso perché il sesso etero assolve
essenzialmente alla finalita della procreazione. Il sesso gay invece, essendo
fine a se stesso, & molto pitu legato al piacere (fisico soprattutto). Una relazio-
ne si fonda sull’amore, altrimenti non funziona, ma io credo che la sessualita
omosessuale abbia una componente fisica e di ricerca del piacere fisico che
I’eterosessualita non ha. Credo che una coppia eterosessuale abbia, in gene-
rale, una vita sessuale meno intensa di una coppia omosessuale, proprio per
questo motivo.

Marco

Ciao Marco,
se non hai un compagno, ricorrere alla masturbazione ¢ una necessita e non
bisogna cercare di farne a meno perché la masturbazione é una pratica che
ha un valore anche a livello di salute. E un fatto noto che chi pratica la
masturbazione quotidiana & meno esposto ai tumori prostatici in tarda eta.
Quindi nessuna limitazione alla masturbazione che é una cosa che fa bene sia
al copro che alla mente. E poi dici giusto, il sesso gay non ha preoccupazioni
procreative e quindi € totalmente concentrato sulla ricerca del piacere. Il

N

piacere fisico ¢ una cosa importante che favorisce 'equilibrio psico-fisico e
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non va mai svalutato o trascurato. Il discorso sui porno é in effetti molto
complicato. Oggi tendono ad affermarsi nuovi tipi di pornografia, diciamo
cosl, pitt morbida e pit specificamente gay, in cui per esempio il rapporto non
finisce per forza con la penetrazione anale e la dimensione coccole ¢ notevol-
mente potenziata. Gli attuali porno, cosiddetti gay sono costruiti per una
grande massa di etero curiosi e non sono conformi alla vera sessualita gay che
non ¢ un’imitazione della sessualita etero. In pratica alcuni siti di porno gay
hanno cominciato a produrre video proprio per i gay, cioé, in fondo, per un
segmento del mercato di gran lunga meno importante di quello degli etero
curiosi. Su una cosa invece non sono d’accordo, cioé che la sessualita etero
sia meno attenta alla ricerca del piacere. Te lo dico convintamente perché
ricevo molte mail anche da ragazzi etero e in molti casi almeno non ho affatto
I'impressione che la sessualita etero vissuta da quei ragazzi sia meno attenta
alla ricerca del piacere, anche perché la stragrande maggioranza del sesso
etero non ha affatto una finalita procreativa, anzi la esclude a priori, quindi
la sessualita etero assume una dimensione di ricerca dell’eros praticamente
analoga a quella tipica della sessualita gay, anche se i modi sono diversi.

Un abbraccio!

Project

Ciao Project,
conosci siti dove si possono vedere video prono per gay e non per etero cu-
riosi? Mi sapresti dare qualche suggerimento?
In effetti spesso i video seguono uno schema trito e ritrito, che comincia con
brevi preliminari, sesso orale, sesso anale, orgasmo. Non mi sembra che il
vero sesso gay segue questo schema cosi meccanico. Nella mia esperienza il
sesso gay € stato quasi sempre un alternanza di baci, masturbazione e sesso
orale, con 'orgasmo raggiunto con masturbazione reciproca. Per il sesso gay
é cosl e questo non si vede spesso nei video porno gay. Per questo mi piace-
rebbe sapere se ci sono siti con video di questo tipo.
Sul sesso etero capisco quello che dici. Forse il mio pensiero é distorto proprio
dal fatto che essendo io omosessuale, faccio fatica a capire come possa esservi
autentico piacere sessuale al di fuori della omosessualita.
Grazie e un abbraccio,
Marco
P.S. Non sapevo che la masturbazione prevenisse il tumore alla prostata. Al-
lora masturbarsi almeno una volta al giorno fa bene alla salute, oltre che
all’umore!

Ciao Marco,
ho visto solo qualche video “tipicamente gay’

Y

ma bisogna dire che sono an-
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cora una rarita. Perché il rapporto tra etero curiosi e gay, nel siti cosiddetti
gay, € stimato almeno a 5 o 6 etero curiosi per ogni gay, anche perché I'etero
curioso trova il sito cosiddetto gay fatto apposta per lui, mentre il gay non
ci trova esattamente quello che vorrebbe.

La tua esperienza del sesso gay é quella assolutamente piu diffusa e tipica
tra ragazzi gay ma purtroppo la pornografia cosiddetta gay mette I'etichetta
gay a cose che non rappresentano affatto la realta gay.

Un abbraccio.

Project

p.s.: https://www.newscientist.com/article/dn ... te-cancer/

Ciao Project, chiaro, ma...
allora come faccio a capire se sono gay o semplicemente etero curioso? Mi
spiego: io se vedo un video etero mi eccito, e posso masturbarmi e arrivare
all’orgasmo. Questo pero non significa che io sia etero. Infatti succede che
se vedo un video gay mi eccito, e capisco dalla reazione fisica che ho, che
mi eccito di pitl che a vedere un video etero. Questo a paritd di contenuto
(ovvero la solita sequenza sesso orale, penetrazione, orgasmo). Quindi posso
masturbarmi e arrivare all’orgasmo vedendo un video gay. Aggiungo, anche
se vedo un video lesbico posso provo eccitazione, ecc. Ne consegue che tutte
le forme di sessualita possono indurre eccitazione e portarmi a masturbarmi.
Tuttavia, se vedo un video gay il livello di eccitazione & maggiore (capisci
cosa intendo - parlo del liquido pre-eiaculatorio abbondante nel caso di video
gay e quasi assente nel caso di video etero) e in alcuni casi arrivo all’orgasmo
senza quasi toccarmi. Solo con la pornografia gay mi e capitato di mastur-
barmi piu volte di seguito a breve distanza. Con video etero/lesbici una volta
mi basta per una intera giornata.
Da questi fatti (oltre che dal fatto che le poche esperienze gay che ho avu-
to sono state sessualmente pitt appaganti delle altrettanto poche esperienze
etero) ho dedotto di essere omosessuale (o al pitu bisessuale con prevalente
tendenza omosessuale).
Certamente la pornografia occupa uno spazio fondamentale nella mia vita
sessuale. Al momento non ho partner e la pornografia e la masturbazione
sono la mia unica valvola di sfogo.
Tornando all’etero curioso, credo che la differenza stia nel fatto che per me
un video gay € bello proprio nelle sua parti meno crude, dove si vedono baci,
masturbazione e sesso orale. Inoltre per me la bellezza dei ragazzi coinvolti
nel video é fondamentale, tanto che spesso rivedo i soliti video perché ci sono
attori e scene che mi piacciono particolarmente (sono molto selettivo!).
E poi secondo me un etero curioso ogni tanto si masturba guardando video
gay, ma normalmente si masturba guardando video etero. Io invece mi ma-
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sturbo ogni tanto guardando video etero e normalmente guardando video
gay. Forse nel mio casi si potrebbe dire che sono gay curioso. Cosa ne pensi?
Un abbraccio.

Marco

Ciao Marco,
le cose che dici sono perfettamente logiche e non fanno una grinza se ci si
limita solo al piano sessuale, ma le differenze sostanziali tra un gay e un
etero curioso, non si limitano a quelle strettamente sessuali che hai descritto
tu perfettamente, ci sono anche le differenze affettive. Un gay si innamora di
ragazzi anche a livello affettivo, ne cerca la compagnia, anche senza finalita
sessuali e soprattutto non ha alle spalle una sessualita etero profondamente
frustrante. Un etero curioso ha un’affettivita etero frustrata e non ha un’af-
fettivita gay. Per lui un ragazzo ¢ il sostituto di una ragazza e la sua forma
dominate di sessualitd ¢ quella etero. Un gay non ama solo fare sesso col
suo ragazzo ma ama tutto di lui, se ne innamora. La coppia gay non ¢ una
cosa comunissima ma esiste, nell’ottica dell’etero curioso non c¢’é proprio la
prospettiva di coppia, non c¢’é storia d’amore. Da quello che scrivi piu che
gay esclusivo sembri un bisex polarizzato, anche fortemente, in direzione gay.
Il vero guaio dei bisessuali non fortemente polarizzati, cioé dei bisessuali per i
quali la vita di coppia esclusivamente etero o esclusivamente gay ¢ impossibi-
le, sta nel fatto che sia i gay che le ragazze, da un ragazzo cercano proprio un
rapporto di coppia stabile ed esclusivo. E ci vorra ancora un bel passo avanti
nella civilta per pensare a coppie meno rigide in cui anche un bisessuale non
sia costretto a rinunciare all’altra meta del cielo.
Un abbraccio.
Project

Ciao Project,
grazie come sempre per le acutissime osservazioni. Una domanda: cosa in-
tendi quando scrivi di un gay che non ha una sessualita etero profondamente
frustrante? Perché un gay che ha una sessualita etero profondamente fru-
strante in che situazione si trova? E come reagisce?
Forse un etero puo trovarsi in una situazione di sessualita etero frustrante e
allora si rifugia nella sessualita gay come ripiego?
Aiutami a capire.
Grazie,
Marco

Ciao Marco,
la situazione degli etero curiosi si inquadra tra le omosessualita “di fuga”.
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Cerco di chiarire il concetto partendo dall’altra forma di “omosessualita di
fuga” che ¢ tipica dei ragazzi che hanno subito abusi sessuali. Tra le for-
me di imprinting sessuale (prime esperienze sessuali o para-sessuali) oltre
le situazioni classiche legate allo spiare la nudita di altre persone, ai giochi
sessuali esplorativi con coetanei dello stesso o dell’altro sesso (tutte forme
di ¢mprintig vissute in modo non traumatico), ¢’é anche, e non ¢ rarissima,
quella legata all’abuso sessuale da parte di adulti. L’emprinting puo essere o
omosessuale o eterosessuale, e questo non ha nulla a che vedere con la vera
sessualita. L’imprinting ¢ molto spesso prepuberale ed € vissuto pit come
un gioco, pitt 0 meno proibito, che come una forma di sessualita, perché per
la sessualita nel vero senso della parola mancano proprio i presupposti. In
genere un imprinting non conforme al vero orientamento sessuale (che co-
mincera a svilupparsi con la pubertd) crea un ostacolo allo sviluppo della
vera sessualitad. Se un ragazzo che ha avuto un imprinting gay si scopre poi
etero, la questione non ¢ molto traumatica perché 1’evoluzione va verso una
dimensione socialmente accettata e incoraggiata, se poi la sessualita emer-
gente ¢ gay allora non ci sara nessuno stacco tra 'imprinting e la sessualita
puberale. Nel caso in cui, invece, 'imprinting é stato di tipo etero (social-
mente accettato) e lo sviluppo della sessualita puberale va in direzione gay,
puo sorgere qualche problema di accettazione, perché si tratta di superare
I’abitudine a considerarsi etero e anche talvolta a masturbarsi con fantasie
etero, i problemi pero alla fine si superano perché il ragazzo avverte che la
sessualita gay ha per lui una forza notevole, non paragonabile a quella della
sessualita etero, e questo proprio a livello fisico. I veri problemi, e si tratta di
cose che vanno prese molto seriamente, si hanno quando I'imprinting € avve-
nuto tramite abuso sessuale e peggio ancora quando ¢ avvenuto con violenza.
Ma entriamo nel dettaglio. Se un ragazzo ha subito un abuso sessuale da
un uomo adulto e poi sente nascere in sé una sessualita etero al tempo della
puberta, quella sessualita per lui non é solo gradevole ma anche liberatoria
e la rivendichera come la SUA sessualita in contrapposizione alla sessualita
del violentatore. Quando invece il ragazzo che ha subito un abuso sessuale
da un uomo adulto sente nascere in sé, al tempo della puberta, un desiderio
omosessuale, cerchera di respingerlo con tutte le sue forze, perché lo riferi-
ra all’abuso subito, in sostanza sara portato a pensare che la sua nascente
sessualita gay ¢ il risultato e la conseguenza di quell’abuso. E in questi caso
che si manifesta la cosiddetta eterosessualita di fuga, quel ragazzo in modo
inconscio si forza alla eterosessualita che considera come una ribellione con-
tro 'abuso. Ovviamente la situazione é molto delicata e, se non ben gestita,
puo portare anche a conseguenze irreparabili. Se la situazione & ben gestita,
si arriva a superarla, non senza che ne restino tracce, quando arriva la prima
“storia d’amore” omosessuale, cioé il primo rapporto “affettivo” profondo con
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un altro ragazzo. Il periodo dell’eterosessualita di fuga dei ragazzi abusati
¢ terribile, perché si tratta di ragazzi omosessuali che stanno cercando di
scappare dalla propria omosessualita, che attribuiscono all’abuso. I fallimen-
ti con le ragazze sono la regola e cosi le frustrazioni e la depressione ai limiti
dell’incontrollabile. Questa ¢ una delle ragioni di fondo per cui la pedofilia
deve essere combattuta con ogni mezzo, perché ¢ oggettivamente devastante.
Anche per gli etero curiosi ¢’é una forma di omosessualita di fuga, chiaramen-
te di fuga verso il gay e non verso I’etero come nel caso dell’abuso omosessuale.
L’etero curioso é un etero, quindi per lui la frustrazione della sessualita etero
¢ oggettivamente pesante. E quella frustrazione che fa nascere 'idea che “a
livello sessuale” e solo a livello sessuale un rapporto omosessuale puo essere
gratificante e puo rispondere in modo adeguato alla frustrazione nel campo
etero. L’etero curioso non é un gay, non ha costruito negli anni un’affettivita
gay, per lui 'omosessualita € quella dei porno. Quando un etero curioso ci
prova veramente con un ragazzo gay si trova spiazzato, perché finché il ra-
gazzo gay non ha realizzato che non si trova veramente davanti a un gay, il
ragazzo gay non puntera solo e soltanto sul sesso ma cerchera di costruire un
rapporto anche sul piano affettivo. Sotto il profilo sessuale poi un gay non
ci mette molto ad accorgersi che il suo partner non é gay, le fantasie sessuali
sono diverse, le pratiche sessuali sono diverse e comincia ad essere evidente
che la cosa non ha senso, e qui si infrange 1’altro dogma dell’etero curioso, e
cioé che trattare con un ragazzo gay sia piu facile che trattare con una donna.
L’etero curioso (che & un etero in certa di una sessualita di fuga) non & un
gay sposato che cercando un rapporto fuori del matrimonio persegue la sua
vera sessualita. L’etero curioso resta tale, spesso cambiando frequentemen-
te partner omosessuale, finché non trova una disponibilita in ambito etero,
cosa che per lui é la via naturale, in pratica quando la via etero diventa di
nuovo possibile la curiosita viene messa da parte, magari fino alla successiva
frustrazione etero.

Un abbraccio.

Project

Ciao Project,
molto interessante la tua spiegazione.
Continuo perd a non capire cosa ti fa concludere che io sia bisex e non etero
curioso. Cerco di spiegarmi meglio. Fatta la premessa che per me (come per
molti) il sesso etero & culturalmente accettabile mentre quello gay non lo &, e
di conseguenza fare sesso gay mi ha dato sensi di colpa mentre fare sesso etero
no, la mia sessualita e la mia affettivita presentano le seguenti caratteristiche:

sessualita:
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masturbazione: prevalentemente (al 90% o 95% direi) gay (sia con 'aiuto di
video porno che di fantasie gay);

contatti sessuali:
ho avuto esperienze gay e etero (nel tempo, la prima gay a 14 anni poi al-
ternate etero e gay, e comunque poche). Esperienze gay mediamente pit
soddisfacenti e disinibite, con le ragazze qualche difficolta.

preferenze fisiche:
non sono indifferente alla bellezza femminile. Una bella ragazza la riconosco
benissimo, ma con una ragazza mi sento timido e inadeguato. Non ho pero
una preferenza speciale per un tipo particolare di ragazza. 1 ragazzi invece,
per piacermi sessualmente, devono corrispondere ad un canone fisico molto
particolare. Riconosco se un ragazzo é bello, ma questo non significa che ne-
cessariamente mi piace. Per piacermi, nel senso di attrarmi sessualmente, un
ragazzo deve essere fatto in un certo modo, alto come dico io, con il viso co-
me dico 10, ecc. Coi ragazzi sono molto, molto piu selettivo che con le ragazze.

preferenze sessuali:

preferisco il sesso maschile a quello femminile. Un pene in erezione é per
me molto piu eccitante di una vagina. Quando ho avuto esperienze con i
ragazzi, poter toccare il loro sesso ¢ stato molto eccitante, mentre toccare
il sesso di una ragazza non € stato male, ma non mi ha fatto impazzire allo
stesso modo. Fare sesso orale a una ragazza mi dice poco (mi piace poco),
mentre fare sesso orale a un ragazzo mi piace. Masturbare una ragazza mi
piace, masturbare un ragazzo mi piace di piti. Avere rapporti completi con
una ragazza, ok ci riesco, avere rapporti completi con un ragazzo non mi
piace e non mi interessa.

affettivita:
mi é molto piu facile innamorarmi di una ragazza. Per alcuni ragazzi ho pre-
so una sbandata, ma non ho mai fantasticato su una relazione duratura e di
coppia come con le ragazze. Questo vuol dire che coi ragazzi stavo bene, mi
piacevano, ma mi interessava soprattutto ’aspetto sessuale. Con le ragazze
stavo bene, ma mi interessava soprattutto ’aspetto affettivo.

Certo, come ti ho gia detto, la sessualita gay mi prende molto di piu. E se
la sessualita (soprattutto quella pin libera della masturbazione) va in quella
direzione, non posso che dirmi bisex/gay. Devo anche dire che le ragazze che
ho conosciuto non erano il massimo, sessualmente parlando, e questo potreb-
be aver contribuito a darmi della sessualitd femminile una visione distorta,
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portandomi a preferire una sessualita gay sperimentata come piu disinibita
e immediata. E’ questo potrebbe essere cio che ha fatto di me un cosiddetto
etero curioso.

Tuttavia, la mia forte preferenza per il sesso gay (pensato e praticato), i ricor-
di piacevoli delle esperienze gay, la masturbazione pressoché esclusivamente
gay, mi hanno fatto pensare (fin dall’adolescenza) di essere gay o bisex.
Solo che da adolescente mi convincevo di essere un etero che si lasciava anda-
re a fantasie e pratiche gay, in mancanza di ragazze giuste e disponibili. Ora
invece, visto che le ragazze giuste e disponibili non sono arrivate (ma le ho
mai davvero cercate?), penso di essere un gay che si lascia andare a qualche
incursione nel mondo etero (solo qualche video pero, nessuna fantasia ma-
sturbatoria). Per questo, scherzando, dico che forse sono un gay curioso.
Un abbraccio,

Marco

Ciao Marco,
beh, cerco di rispondere articolatamente, ma tu dell’etero curioso non hai
proprio niente. Intanto non hai l'eta tipica degli etero curiosi che sono in
genere over 40/45 e anche ben oltre, in secondo luogo non hai mai avuto
una storia precedente etero importante ed esclusiva, che ¢ la regola per gli
etero curiosi, nella tua storia non c’é stata alcuna forte esperienza etero che
ti abbia portato a sensi di frustrazione tali da indurti alla curiosita per ’altro
orientamento. Anzi le tue prime esperienze gay risalgono addirittura ai 14
anni. E poi tutta la tua sessualita ¢ nettamente gay, ma non solo perché ha
per oggetto i ragazzi ma perché lo é assolutamente e tipicamente nei desideri:
quello che ti eccita non ¢é affatto quello che eccita gli etero curiosi, che vedono
i ragazzi come sostituto delle ragazze e che tendono con i ragazzi ad avare
rapporti sessuali finalizzati alla penetrazione anale a ruoli fissi. Tu scrivi:
“preferenze sessuali: preferisco il sesso maschile a quello femminile. Un pene
in erezione ¢ per me molto piu eccitante di una vagina. Quando ho avuto
esperienze con i ragazzi, poter toccare il loro sesso € stato molto eccitante,
mentre toccare il sesso di una ragazza non ¢ stato male, ma non mi ha fatto
impazzire allo stesso modo. Fare sesso orale a una ragazza mi dice poco (mi
piace poco), mentre fare sesso orale a un ragazzo mi piace. Masturbare una
ragazza mi piace, masturbare un ragazzo mi piace di pit. Avere rapporti
completi con una ragazza, ok ci riesco, avere rapporti completi con un ragaz-
7o non mi piace e non mi interessa.” Tutte queste cose per un etero curioso
sono assolutamente inconcepibili. Un etero curioso, che tratta con un ragazzo
come se fosse una donna, non toccherebbe mai il pene del ragazzo, e I'idea di
masturbare il ragazzo non la prenderebbe nemmeno in considerazione come
ipotesi teorica, potrebbe farsi fare sesso orale dal ragazzo ma non il contrario,
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perché questo, nel suo codice, significherebbe assumere un ruolo passivo, co-
sa che per un etero curioso € impensabile. Per un etero curioso il cosiddetto
rapporto completo (sesso anale da attivo) ¢ la finalita del contatto sessuale
con un ragazzo. Per un gay un’idea del genere € inconcepibile, e nella grande
maggioranza dei casi la penetrazione anale non esiste proprio.

Quindi tu etero curioso proprio no! E nemmeno gay curioso, perché non mi
pare proprio che tu sia frustrato dalla sessualita gay. E poi il tuo rappor-
to con le ragazze ha eccome una componente sessuale, che non sara magari
dominante ma c’¢ e non ¢ affatto trascurabile. Che tu tenda a creare un
rapporto affettivo piu facilmente con le ragazze mi sembra una cosa pit che
possibile, quello che non mi torna al 100% e il fatto che tu non riesca a
trovare un rapporto affettivo gay coordinato con l'interesse sessuale. Pero
la soluzione a questa apparente stranezza, che é 'unica che non si inquadra
nella dimensione della bisessualita vera, la dai tu stesso nella tua premessa
quando dici che un rapporto gay ti provoca sensi di colpa e uno etero no.
Se tu superassi questo condizionamento di natura sociale conoscendo un ra-
gazzo gay col quale costruire un rapporto veramente reciproco e profondo,
penso che te ne innamoreresti eccome anche a livello affettivo! Non é ancora
successo, ma succederal

Un abbraccio.

Project

Grazie Project,

Le tue considerazioni sono molto logiche. Quindi, da quello che capisco, non
mi vedi affatto come etero curioso, ma piuttosto come bisex fortemente orien-
tato all’omosessualita.

Aggiungo alle tue considerazioni qualche precisazione: ho avuto un paio di
storie con ragazze, tra i 17 e i 22 anni. Storie abbastanza lunghe (un paio
di anni ciascuna) e piuttosto sofferte. La prima perché la ragazza abitava in
un’altra citta e la mia era stata pit che altro un’infatuazione (sessualmente
non si era andati oltre i baci); con la seconda invece avevo instaurato una
relazione basata sulla competitivita che non é durata.

La cosa strana ¢ che questa ragazza, molto carina devo dire, aveva modi
un po’ mascolini (andava in moto, faceva arti marziali) e a me questo non
piaceva perché desideravo che fosse molto pitt femminile. Sessualmente c’era
abbastanza intesa, anche se non siamo mai andati oltre la masturbazione
reciproca (praticata quasi sempre al buio o nella penombra). Insomma, una
relazione sessualmente non proprio disinibita. Non cercavamo la penetrazio-
ne (io non la chiedevo e lei nemmeno) e non praticavamo nemmeno sesso
orale. Come ti ho detto prima, fare sesso orale a una ragazza non mi ha mai
fatto impazzire (I’ho fatto in pochi casi, ma la cosa non mi ha fatto impaz-
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zire).

Inoltre, durante i due anni di relazione con questa ragazza non potevo fare a
meno di masturbarmi pensando...all’esperienza gay che avevo avuto con un
compagno di classe a 17 anni. Anche qui nulla di stratosferico, ci eravamo
masturbati reciprocamente, quasi per gioco, durante una settimana bianca
e poi 'anno dopo, io mi ero fatto avanti e ci eravamo messi d’accordo per
vederci una sera a casa mia e ripetere la cosa. Cosi avevamo finito per ve-
derci una sera che i miei erano fuori e li ci eravamo spogliati completamente
e ci eravamo masturbati (con la luce accesa, nota bene). Un episodio unico,
mai piu ripetuto con questo compagno di classe, con cui abbiamo poi sempre
fatto finta che non fosse successo nulla tra noi.

E quello non era il primo ragazzo con cui avevo avuto contatti sessuali. Il
primo, come ti ho scritto, era stato a 14 anni (eravamo entrambi ancora in
terza media).

Sara stato che con questi ragazzi il sesso € stato disinibito e soddisfacente,
mentre con le ragazze é stato inibito e insoddisfacente, ma da quelle espe-
rienze ho cominciato a pensare, non senza angoscia e turbamento, di essere
gay.

Pero il mio pensiero in quegli anni era: se trovassi una ragazza disinibita con
cui fare sesso soddisfacente, allora cambierebbe tutto.

Forse questo ¢ un pensiero ricorrente di molti ragazzi gay o bisex che non
accettano la loro omosessualita. Certo, con il tempo, vedendo che le cose non
cambiavano (la mia masturbazione si polarizzava sempre pit verso ’omoses-
sualita, ragazze disinibite non le trovavo - ma le cercavo?) ho preso via via
pitt coscienza che le mia tendenza omosessuale non era una cosa passeggera
ma una costante.

Sull’affettivita concordo con te. Come ti dicevo, per alcuni ragazzi (2 sicura-
mente), quando avevo tra i 15 e i 20 anni, ho preso una sbandata (li pensavo
spesso, mi masturbavo pensando a loro, e non pensavo solo in chiave sessua-
le, mi piacevano nell'insieme), e questo in contemporanea o quasi alle mie
storie etero (ma non mi masturbavo pensando alle ragazze con cui stavo...).
Purtroppo i condizionamenti sociali e culturali e personali sono ancora tali
per cui per me ancora oggi ¢ impossibile pensare ad una vita di coppia con
un ragazzo vissuta alla luce del sole. Mentre con una ragazza certamente
non ho problemi, 'affettivita funziona benissimo, anche se devo sacrificare la
piena soddisfazione sessuale.

Un abbraccio,

Marco

Ciao Marco,
la cosa che piu colpisce nella tua mail é il peso del condizionamento che hai
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subito: “ma da quelle esperienze ho cominciato a pensare, non senza angoscia
e turbamento, di essere gay.” Ma perché angoscia e turbamento? Tu non hai
fatto di tutto per andare verso una vita etero, che penso sarebbe stata del
tutto insostenibile, perché dici che I'affettivita con le ragazze andava bene
ma avresti dovuto fare delle rinunce per quanto riguarda la sessualita. Uno
come te, bisessuale con propensione gay al 90-95% (sulla base della ricorrenza
della fantasie della masturbazione) di fatto & “quasi gay” e se tu avessi fatto
una scelta orientata verso il matrimonio etero, dato che per te una sessualita
etero é possibile, avresti fatto come tanti ragazzi gay che, dato che possono
arrivare ad avere rapporti sessuali con una ragazza, si dicono: ok, allora sono
etero e il matrimonio per me € la soluzione ideale, va bene alla mia famiglia,
é quello che tutti si aspettano da me, ... dovrei solo fare qualche “piccola
rinuncia” sul piano sessuale! Solo che i gay sposati, come anche i bisex spo-
sati, con propensione gay al 95%, sottovalutano molto la portata di quella
rinuncia. Tu stesso dici che quando stavi con le ragazze non ti masturbavi
pensando a loro ma pensando alle tue precedenti esperienze gay, ma quando
la sessualita di coppia va in una direzione diversa da quella della masturba-
zione, la vera sessualita, cioé quella con la quale ci si puo sentire appagati
sia sessualmente che affettivamente, non ¢ quella di coppia, ma quella libera
da ogni aspettativa, cioé quella masturbatoria. Anzi é tipico dei gay spo-
sati avere una masturbazione in chiave praticamente gay in modo esclusivo
anche quando vivono una vita sessuale etero con la moglie (primi anni di
matrimonio), e questo basta, insieme con la pressione sociale a tenere quei
ragazzi bene stretti al loro matrimonio, ma quando poi la sessualita etero
sfuma del tutto, perché una donna avverte eccome che c¢’é qualcosa che non
va, anche se puo non essere in grado di capire che cosa, la forza attrattiva
sia sessuale che affettiva della sessualita gay si fa sentire con tutta la sua
forza e il matrimonio etero va in crisi definitivamente. Una vita di coppia
senza un feeling sessuale forte, almeno all’inizio, ¢ destinata a lungo termi-
ne a mostrare tutti i suoi limiti. In altri termini ¢ una scelta non istintiva
ma mediata dalla ragione per motivi di utilita e di convenienza, in nome di
quei motivi si accetta di fare dei “piccoli sacrifici” a livello sessuale, sacrifici
che perd non sono affatto piccoli e non sono affatto solo a livello sessuale
e rendono comunque la vita di coppia etero assolutamente insoddisfacente.
Il rischio di una scelta sbagliata come il matrimonio, in queste condizioni &
alto, perché dire bisex non vuol dire che affatto che gay o etero é lo stesso,
ma significa che, salvo rare eccezioni uno dei due orientamenti ¢ fortemente
prevalente. Tra il non rigetto di una donna e il “vero” desiderio di vivere la
propria sessualita con quella donna c¢’é un’infinita di possibili gradazioni e il
problema dei bisex € legato al fatto che una relazione di coppia, etero o gay
che sia, parte col presupposto di essere esclusiva. Un bisex con polarizzazio-
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ne 95% gay potra molto probabilmente rinunciare senza troppi rimpianti ad
una sessualita etero, che di fondo gli appartiene in modo marginale, ma non
potra mai sensatamente rinunciare ad una identita gay che lo caratterizza
in modo forte, spinto solo da ragioni di tipo sociale o perché é stato condi-
zionato a vedere 'omosessualita come intrinsecamente sbagliata. Io penso
che al di 1a i tutti i ragionamenti teorici, per te, nonostante le spinte sociali,
I'idea del matrimonio sia ormai un’ipotesi messa da parte in via definitiva e
senza rimpianti. Purtroppo per tanti ragazzi bisessuali fortemente polarizza-
ti in direzione gay le cose non stanno cosi, e il matrimonio appare come un
miraggio, un’ancora di salvezza, e questo porta inevitabilmente, alla lunga
a problemi molto seri. Aggiungo una questione che mi sembra importante.
Questo nostro scambio di mail penso potrebbe avere una utilita notevole per
parecchi ragazzi. Se tu fossi d’accordo, si potrebbe pubblicare sul forum, sui
blog ed inserire nel capitolo che riguarda la sessualita gay, preceduto da un
scambio di mail tra me e un etero curioso. In questo modo si potrebbero
fornire a chi legge le coordinate giuste per interpretare tanti fenomeni e per
non fare di conseguenza scelte sbagliate. Ovviamente, le mail possono essere
modificate da te come ritieni opportuno per evitare di mettere a rischio la
tua privacy, che pero non vedo come potrebbe essere messa a rischio dato
che non ci sono riferimenti specifici di nessun tipo. Fammi sapere che cosa
ne pensi.

Un abbraccio.

Project

Ciao Project,

grazie per il tuo commento. Scusami, ma io credo sia praticamente impos-
sibile, per un ragazzo di 14 anni, avere un’esperienza omosessuale, sia pure
limitata alla masturbazione, senza provare, dopo, angoscia e turbamento. o,
pur avendo voluto quell’esperienza, ero consapevole che si trattava di un’e-
sperienza omosessuale e non era una cosa fatta per gioco (del tipo: io chiudo
gli occhi mentre mi tu mi masturbi e penso che a masturbarmi sia la ragazza
XY che mi piace tanto). No, mentre con il mio compagno ci toccavamo, io
ero interessato al suo sesso, e a lui in quanto ragazzo, punto. Dopo aver rag-
giunto l'orgasmo pero, essendo svanita l’eccitazione (che fa diminuire i freni
inibitori e il controllo) e avendo quindi ripreso controllo, ecco subentrare il
turbamento e I'angoscia. Ovvero: quello che ho appena fatto € sesso gay, il
sesso gay € considerato brutto da genitori, parenti, amici, quello che ho fatto
¢ brutto. Inoltre, se quello che ho fatto ¢ indizio di quello che sono (cioé sono
omosessuale), ecco il turbamento e 'angoscia. Ed ecco tutto il tentativo di
razionalizzare la cosa come: € un caso isolato, € successo perché non avevo
la ragazza, se trovassi una ragazza non penserei a queste cose, ecc. ecc.
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Se il ragazzo di 14 anni fosse stato davvero etero, problemi non se ne sarebbe
posti, credo, in quanto avrebbe pensato fin da subito che a masturbarlo era
stata la ragazza dei sogni. E il giorno dopo magari si sarebbe masturbato
pensando alla ragazza dei sogni e non a quello che aveva fatto realmente con
il compagno di classe.

Io 14 enne invece, dopo quella esperienza, nei giorni successivi mi ero ma-
sturbato proprio ripensando a quell’esperienza. Razionalizzavo perd anche la
masturbazione gay, pensando che fosse dovuta la fatto che I'unica esperienza
sessuale da ricordare era quella. Come razionalizzazione era davvero debole,
ma come puoi capire la pressione ambientale di genitori, parenti, amici, no.
Ecco la ragione dell’angoscia e del turbamento.

Pero non capisco una cosa: perché dici che non ho fatto di tutto per andare
verso una vita etero?

Un abbraccio,

Marco

P.S. Se vuoi puoi pubblicare tutto, integralmente.

Ciao Marco!
Intanto grazie per il permesso di pubblicare le mail, ma devo cercare di fare
un lavoro organico con una mail di un etero curioso vero e devo anche riscri-
vere parte del capitolo di Essere Gay sulla bisessualita e ci metterd qualche
giorno.
Per quanto riguarda la sostanza della tua ultima mail concordo totalmente,
non penso si potessero descrivere meglio i meccanismi che portano a sentire
il sesso gay come una colpa e una cosa sbagliata per effetto delle pressioni
familiari e sociali. Ma il problema sta proprio in quelle pressioni familiari e
sociali, certe volte cosi profondamente interiorizzate da diventare quasi delle
componenti dell’io. Sul fatto che nella societa italiana, cosi come essa ¢, un
14enne possa essere complessato da un’esperienza sessuale gay non ci piove
proprio, il fatto é che i condizionamenti a monte sono solo il portato di una
totale ignoranza e di una marea di pregiudizi, era questo che intendevo quan-
do ti dicevo che non capivo di che cosa si potesse avere paura. I complessi
verso il sesso gay ci sono eccome e ce li hanno eccome pure i gay almeno
all’inizio, perd so bene che i problemi sono soprattutto all’inizio...
Un abbraccio.
Project

Grazie Project.
E per quanto riguarda la mia domanda sul perché dici che non ho fatto di
tutto per andare verso una vita etero?
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Ciao Marco.
Intendo dire che non ti sei forzato per arrivare comunque ad una eterosessua-
lita esclusiva che non sentivi tua, il che significa che, almeno in eta adulta,
i condizionamenti familiari e sociali sono stati chiaramente superati, ci resta
forse una specie di atmosfera del proibito che circonda il sesso gay, ma non é
un’atmosfera oppressiva tale da indirti a fare quello che non vuoi o a mettere
definitivamente da parte quello che vuoi. Non ti sei forzato perché avevi una
tua sostanziale indipendenza psicologica, magari guadagnata con fatica, ma
ormai raggiunta e consolidata. Tieni presente che ancora oggi ci sono gay
(cioé persone che interessi etero non ne hanno affatto a nessun livello, che si
forzano, perché magari pensando ai ragazzi possono arrivare anche ad avere
un rapporto sessuale con una ragazza, a “comportarsi come etero”, in questi
casi i problemi sono grossi e non sono problemi legati alla sessualita, cioé
all’orientamento sessuale incerto, che anzi qui l'orientamento gay ¢ certissi-
mo, ma sono problemi di dipendenza psicologica. In buona sostanza questi
ragazzi non riescono a rendersi indipendenti da una omofobia interiorizzata
in eta molto precoce e ormai acquisita. Quella omofobia li costringe ad agire
contro la loro stessa natura e li condiziona profondamente rendendoli insicuri.
Proprio in questi giorni sto scambiando delle mail con un ragazzo etero che
ha avuto anche delle esperienze gay, molto minime per la verita, nella prima
adolescenza, ma che continua a dare un peso spropositato a queste cose come
se potessero mettere in crisi la possibilita di vivere pienamente la sessualita
con la sua ragazza, che invece va oggettivamente benissimo, perché la ragaz-
za ¢ intelligente e a lui ci tiene molto. Nell’infanzia di quel ragazzo c¢’era un
rapporto terribile col padre, comprese botte e umiliazioni pubbliche molto
frequenti, si & sentito un figlio non voluto, quella & probabilmente 1’origine
dell’insicurezza che porta quel ragazzo a pensare di non essere affidabile e
di non poter garantire alla sua ragazza una vita matrimoniale soddisfacente
quando saranno sposati, e in questo quadro la supervalutazione di un minimo
di esplorazione gay nella prima adolescenza ci sta perfettamente, tanto pit
che quelle esperienze gay erano anche un modo di fare una cosa che il padre
riteneva esecrabile, cio¢ di reagire al potere oppressivo del padre. Nota che
degli episodi di esplorazione gay si era dimenticato poi del tutto e che la
masturbazione di quel ragazzo era stata sempre in chiave etero, il che non
lascia dubbi sulla sua totale eterosessualita.
Un abbraccio.
Project
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2.2.5 Bisessuale sposato

LGIAN:

Ciao a tutti, ho bisogno di un po’ di consigli... Ho 34 anni, sposato da 5 e
insieme a lei da circa 15 anni. Fortunatamente, ad oggi senza bimbi anche
se proprio recentemente abbiamo deciso di metterne in cantiere uno! Fin da
giovanissimo ho sempre avuto una vita totalmente etero, le prime esperienze
nell’adolescenza e poi 'incontro con la donna che ho scelto come compagna
di vita e che non ho mai tradito con nessun’altra donna; nonostante cid ho
sempre compreso ed apprezzato la bellezza del corpo femminile, quanto di
quello maschile, senza perd mai pensare di poterlo poi desiderare fisicamente
(e mentalmente).

Negli anni di universita, essendo distante dalla mia fidanzata e pur vivendo
una vita eterosessuale con lei, mi é capitato spesso di fare delle semplici ses-
sioni su skype con ragazzi della mia eta, esperienza semplice e veloce! Piu
un’esigenza fisica piu che altro, cosi I’ho sempre interpretata! Circa due anni
fa, in un periodo in cui io mi ero trasferito per 5 mesi all’estero, ho riprovato
I’esperienza di quelle videochiamate ed ho - quasi inspiegabilmente - scoper-
to di piacere a molti dei ragazzi etero-bisessuali-gay con cui ho chattato. La
cosa ha iniziato a piacermi e ho continuato a dialogare con alcuni di questi
ragazzi, lasciando pero tutto nella sfera virtuale, ma in alcuni casi creando
amicizie che ancora oggi, con mille difficolta, sto cercando di portare avanti.
Soltanto una volta mi sono incontrato con un ragazzo molto piu giovane di
me (19 anni) che mi aveva coinvolto pit mentalmente che fisicamente, ma la
cosa ¢ finita li in quanto non 'avevo ritenuta particolarmente interessante,
fino a quando....

Fino a quando ormai due mesi fa, in una noiosissima mattinata di lavoro
entro su FB e vedo un post di un mio amico gay con una foto estratta da
una pagina di una nota applicazione per incontri gay, mi incuriosisco, scarico
I’app e creo un profilo. Da 1i a poco iniziano ad arrivarmi messaggi di altri
utenti che mi chiedevano di inviargli una foto del fisico e del viso. Dopo tante
richieste e altrettanti dinieghi, all’ennesima richiesta rispondo un po’ piccato
allegando la foto: tempo qualche secondo e il ragazzo mi chiede se per caso
lavorassi nella societa in cui lavoro. Mi si gela il sangue, non mi ero accorto
che quest’applicazione per cellulari indicava anche i metri di distanza tra gli
utenti!!! Preso un po’ dal terrore, ma avendo ormai inoltrato la mia foto
completa, gli dico di si ed iniziamo cosi a chattare e a conoscerci. Lui ha la
mia stessa eta, uno sguardo profondo e soprattutto un bel fisico, muscoloso
e asciutto al punto giusto: il canone di bellezza maschile che mi ¢ sempre
piaciuto.

Dopo circa 4 giorni, decido di incontrarlo per prendere un caffé e gli dico
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di essere sposato e di non aver mai avuto una relazione con un uomo né di
aver mai avuto rapporti sessuali. Lui inizialmente ci rimane un po’, pero poi
dice che gli piaccio e che vorrebbe frequentarmi. Cosi dopo qualche giorno,
ci incontriamo e passiamo un bel - ma per me ricco anche di ansia, tanta
ansia - pomeriggio insieme, fatto di tenerezza ed intesa. Scopro cosi che oltre
ad avere un bel fisico ha anche una bell’anima, profonda e sensibile, ricca e
generosa! Ormai da circa due mesi, dunque, va avanti questa relazione e io
penso di iniziare a provare un sentimento - che non é amore o per lo meno
non ¢ nella forma che io ho gia sperimentato con mia moglie - e se prima
pensavo che il mio fosse un bisogno sessuale ho realizzato grazie a lui che
cio che mi manca é poter fare affidamento anche su un uomo, sentire il suo
corpo, la sua vicinanza fisica, la sua prestanza ed avere un confronto alla
pari. Insomma, ricercare tutte quelle sensazioni di sicurezza e accoglienza
che ho sempre dato io a mia moglie e a tutte le persone a cui voglio bene.
Tutto questo per dirvi che... sono confuso! Non so come potra evolvere que-
sta relazione con lui a cui sento di non riuscire a dare il 100% di me stesso
- questo mi fa male perché sento che lo sto privando della possibilita di go-
dersi un amore vero e totale - e molto spesso mi verrebbe voglia di rendere
partecipe mia moglie della felicita e della sensazione di completezza che sto
raggiungendo anche grazie alle sensazioni che sto provando con lui.

Vorrei tanto confermarle che ’amo e che i progetti di vita che abbiamo fatto
insieme li faremo insieme, ma allo stesso tempo vorrei convincerla della mia
necessita di avere al mio fianco anche un uomo che possa rassicurarmi e par-
larmi come solo un uomo potrebbe fare.

Ho pensato di dirglielo, ma so che le farei tanto male perché conosco 'idea
che ha dei bisessuali (se i gay li tollera, per i bisessuali dice che sono dei
pervertiti perché fanno quelli che “/ndo cojo cojo!”) e non se lo meriterebbe;
ma soprattutto dubito che possa capire.

Mi servono disperatamente consigli, voglio valutare la situazione con il vostro
aiuto cosl da avere piu elementi sotto mano e, qualora dovessi stravolgere la
mia vita, vorrei avere un quadro pitt completo possibile delle conseguenze.

Grazie mille per 'aiuto!!
R.

PROJECT:
Ciao lgian, prima di tutto benvenuto nel forum!! E adesso passiamo alla
questione specifica. Intanto la tua mail é “un classico” nel senso che é molto
difficile descrivere meglio di cosi che cosa sia la vera bisessualita, cio¢ il fatto
di provare un profondo coinvolgimento sessuale ed emotivo sia verso gli uomi-
ni che verso le donne. Intendo dire che nella maggior parte dei casi si assiste
ad una dissociazione dell’emotivita che resta eterosessuale dall’affettivita che
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invece € marcatamente omosessuale, il che significa che un rapporto affettivo
con un uomo diventa particolarmente difficile. Ma nel tuo caso affettivita e
sessualita non sono dissociate nemmeno un po’ e quindi tu puoi provare un
vero innamoramento verso un uomo (cosa che in caso di dissociazione non si
realizza).

Va detto subito che la vera bisessualita, per intenderci quella come la tua,
non ¢ una cosa comune. Ci sono molti piu gay che veri bisessuali e sicura-
mente molte pit persone con una bisessualita dissociata (affettivita etero e
sessualita gay) che persone realmente bisessuali.

La situazione di un bisessuale dissociato, paradossalmente, € meno complica-
ta, perché le sue esigenze omosessuali possono essere risolte in modo occasio-
nale e mettono meno in crisi la vita etero che tende almeno a livello affettivo
a rimanere stabile. Per un vero bisessuale, la presenza di un compagno ¢
invece prima di tutto una necessita affettiva e quindi il vero bisessuale tende
a costruire rapporti stabili e seri con un uomo, esattamente come tende a
fare con una donna, ma qui sorge il vero problema, perché una relazione ete-
ro seria, tanto piu se formalizzata nel matrimonio, presuppone l'esclusivita;
anche una relazione gay seria presuppone l'esclusivita, pur se forse in grado
minore di quanto accade in un rapporto matrimoniale, ma per un bisessuale,
e a maggior ragione per un bisessuale non dissociato, I’esclusivita ¢ una for-
zatura molto pesante. Un bisessuale, in ogni caso si trova di fronte ad una
scelta: o lascia la sua vita affettiva e sessuale molto fluida, non solo senza
sposarsi, ma proprio senza pretendere o cercare di realizzare relazioni stabili
di nessun tipo, oppure deve necessariamente sacrificare la meta della propria
affettivita-sessualita.

In una situazione come la tua c’é¢ addirittura un matrimonio e c’é alle spalle
una vita eterosessuale durata diversi anni e col presupposto sia implicito che
esplicito della stabilita. Dato che la tua vita al tempo del matrimonio era
stata sempre e solo etero, arrivare al matrimonio era quasi una cosa auto-
matica, voglio dire che chi sa di essere gay o di essere bisessuale dovrebbe
pensarci molto bene prima di sposarsi, nel tuo caso non potevi prevedere 1’e-
voluzione a distanza di anni della tua affettivita-sessualita e quindi nessuno
puo farti una colpa di nulla. Non avete figli, ma dici che ci state pensando,
beh, data la situazione cercherei di pensarci molto bene prima, soprattut-
to perché tua moglie non sa come stanno le cose e potrebbe non accettarle
affatto, cosa molto probabile. Se non ci sono figli, con tutti i problemi che
questo puo comportare, si arriva alla separazione e poi al divorzio, ma se i
figli ci sono i problemi rischiano di diventare molto grossi, non intendo solo
dire per te, ma soprattutto per i figli che comunque sono costretti a vivere
situazioni stressanti che possono avere per loro risvolti psicologici seri anche a
distanza di anni. Anche con una moglie consapevole e disposta ad avere figli,
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il fatto di mettere al mondo un figlio, per un bisessuale sposato ¢ comunque
problematico, ma se la moglie ¢ inconsapevole puo ritenere di essere stata
ingannata, non all’atto del matrimonio, ma quando tu stesso sei arrivato alla
consapevolezza di come stavano le cose.

Altra osservazione: tu sei sposato, beh un uomo sposato, per un gay non é
certo la scelta migliore, un gay sa benissimo che mettersi con un uomo sposa-
to crea molte complicazioni e mettersi con un uomo sposato con figli ancora
peggio. Questo significa che trovare un compagno per creare una coppia gay
non sarebbe comunque facile. In genere, quando ci sono i figli, 'unica cosa
possibile “realisticamente” sono le scelte di compromesso, in cui si crea un
rapporto con un uomo, ma diciamo cosi, di basso profilo, pitt un rapporto di
amicizia amorosa che un rapporto di coppia, perché I'esigenza fondamentale
¢ la tutela dei figli. In una situazione del genere anche le mogli sono molto
pitt prudenti nella scelta di separarsi, comunque ¢ fondamentale mantenere
con la moglie un rapporto chiaro e cercare di farle capire come stanno le cose,
anche a rischio di mettere in crisi in matrimonio. Quando i figli non ci sono,
le scelte possono essere meno di compromesso, ma resta il fatto che anche un
rapporto di coppia gay stabile, finisce per non andare bene per un bisessuale
vero, perché alla fine un compagno gay non vede il bisessuale come bises-
suale ma lo vede come gay e si aspetta da lui una esclusivita di tipo quasi
matrimoniale. Realisticamente si potrebbe pensare piuttosto ad un’amicizia
amorosa, se il partner & disposto ad accettare un rapporto di questo tipo,
cosa possibile, se si trattasse di rapporti molto liberi e in ogni caso bisogne-
rebbe fare lo sforzo di parlare chiaro con la moglie, anche a rischio di mettere
in crisi il matrimonio, cosa qui meno dirompente che quando ci sono i figli.
So bene che moltissimi ragazzi gay non accettano il fatto che io tenda a
consigliare soluzioni di compromesso, ma sono ragazzi gay e non bisessuali e
soprattutto non hanno la prospettiva della vita matrimoniale. Questo & pe-
r0 onestamente quello che penso e anche la sintesi delle esperienze analoghe
emerse da Progetto Gay.

Ti consiglierei di leggere nel volume “Essere Gay” i capitoli relativi alla bises-
sualita e ai gay sposati, in cui sono riportati diversi esempi reali di situazioni
che potrebbero essere per te di interesse.

PUGSEY:
Ciao Igian, ho 33 anni, quasi 34, quindi posso darti un parere personale molto
sentito. Sono gay, e mi sono accettato come tale a 23 anni, dopo un perio-
do di latenza bisessuale durato qualche anno. Vivi questa vicenda che ti &
capitata, come meglio credi, qualunque esito prenda la questione, perd un
consiglio molto di pancia te lo voglio dare: visto che solo adesso ti sono venu-
ti dei dubbi sulla tua sessualita, evita di concepire un figlio con tua moglie,
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prima di esserti ben chiarito mentalmente. Per quanto un figlio € sempre un
dono di Dio, vista la situazione potrebbe andare tutto a suo discapito in caso
di divorzio, dico affettivamente. Non solo, immagina le conseguenze giuridi-
che che la cosa potrebbe avere se lasci tua moglie in presenza del bambino
(che non avresti se non prolifichi). Se vorrai avere un consiglio a qualche tuo
dubbio, siamo sempre pronti a darti il nostro parere in chat. Anzi, ti invito
proprio ad entrare in chat cosi parliamo tranquillamente per discorrere di
questa tua confusione mentale che stai vivendo.

Un caro saluto

Pugsley

LGIAN: Caro Project,
Grazie innanzitutto per avermi fornito degli utilissimi elementi riguardo la
mia condizione di - ora lo posso dire piu tranquillamente - bisessuale vero.
Dall’analisi che hai fatto emerge, come al solito, che le situazioni chiare e
semplici non mi si addicono proprio; al contrario, nonostante le evidenti dif-
ficolta che ho avuto e che, probabilmente, continuerd ad avere, sono un po’
sollevato dal fatto che tu abbia riconosciuto in me la “vera” bisessualita. Con-
dizione questa di cui ho parlato spesso proprio con Lui - che chiamero Enzo
- ed altri amici di chat che, come tu descrivi bene nel volume Essere Gay,
mi hanno sempre risposto dicendo che la bisessualita non esiste e che dovevo
ammettere di essere gay: insomma, come aggiungere confusione ed incertezza
alla mia gia difficile situazione!
E un momento davvero difficile, soprattutto perché oltre alla mia felicita in
questo caso ci sono in ballo anche le vite di altre due persone - mia moglie
ed Enzo - per le quali, in modo e con intensita diversa, provo un sentimento
forte e profondo. E davvero tanta in me la paura di poter perdere mia mo-
glie nel momento in cui le dovessi confidare la mia bisessualita e, allo stesso
tempo, di poter perdere Enzo a fronte della certezza ad oggi di non potergli
garantire alcun rapporto di esclusivita. Allo stesso tempo, penso di dover
parlare a mia moglie di me, della mia situazione e del fatto che ho scoperto
ad oggi di non sentirmi completamente me stesso perché una parte di me
richiede qualcosa che lei non puo darmi e che ricerco in un uomo. Facile a
dirsi ... no?
Mi domando a questo punto quale possa essere il passo successivo. Come dir-
glielo? Tacere sulla relazione che sto avendo con Enzo? E poi che accadrebbe
se pensasse che si tratta soltanto di “follie” passeggere senza fondamento, in
quanto non ho mai provato un sentimento per un uomo? Allora dirgli di
Enzo? Facendola sentire ancora piu tradita?
La confusione aumenta sempre di piti e sono ancora piu confuso su come
agire perché, leggendo il volume che mi hai consigliato, capisco che anche
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qualora trovassi il coraggio di parlarne con lei la situazione non conoscerebbe
comunque miglioramenti evidenti e prolungati. In particolare il passo in cui
dici:

“Per un bisessuale 50/50 adeguarsi ad una sessualita esclusiva, sia
essa etero o gay, costituisce un vincolo decisamente restrittivo ed
in questi casi, realizzata meta della propria sessualita nel rapporto
di coppia, é difficile ridurre ’altra meta alla sola masturbazione e
si sente concretamente I'esigenza anche di una relazione di coppia
dell’altro tipo.

In genere un bisessuale con componete gay al 50%, dato 1’am-
biente sociale in cui vive, tendera ad orientarsi pitu a formare una
coppia fissa etero che non una coppia fissa gay che sarebbe con-
trocorrente. In genere per un bisessuale, proprio perché é molto
piu facile vivere una sessualita di copia etero, i modelli tipici della
coppia etero finiscono per essere dominanti.”

Mi sembra dunque pitt una condanna la mia piuttosto che una strada per
cercare la felicita, conscio ormai - e 'ho pensato un po’ sempre - che nel
momento in cui dovessi decidere di stare con mia moglie o di seguire Enzo mi
troverei sempre “non completo”, non adeguato, non felice. Eppure, sarebbe
cosi bello poter condividere con le persone amate la propria felicita, 1’essere
realmente se stessi e dimostrare di poter amare - in modi ed intensita diverse
- persone di sesso diverso e dello stesso sesso. Perché la societa ci costrin-
ge all’esclusivita? A sacrificare noi stessi e i nostri sentimenti? Per quanto
riguarda il discorso figli, siamo in una fase un po’ di stallo. Indipendente-
mente dalle considerazioni sulla mia situazione personale ed intima, stiamo
valutando bene la cosa perché non siamo convinti, non tanto di poter crescere
e dare amore ad un eventuale figlio, quanto della certezza che potra regalarci
felicita sia come genitori, sia come singole persone.

La felicita e spesso quello che tutti cerchiamo; io, al contrario di tanti, ho
sempre anteposto, nella mia vita da figlio, da marito e da amico, la felicita
altrui alla mia e forse é proprio per questo che adesso sono arrivato al limite
e la sto cercando, la desidero anche io per me. Pur conscio di non aver la
certezza di raggiungerla e di dover necessariamente intraprendere un percor-
so difficile. Non so se avro il coraggio, dovrei trovarlo, per me stesso...
Grazie ancora per la pazienza che hai nell’ascoltare le persone che si avvici-
nano a questo forum e per la professionalita e il garbo con cui rispondi alle
loro richieste di aiuto e chiarimento. Davvero un bel lavoro!

R.
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LGIAN:
Caro Pugsley, grazie davvero anche a te per il saggissimo consiglio “di pan-
cia”, ma secondo me molto ragionato, che mi hai voluto dare.
La mia intenzione, in questa piena e totale confusione, é evitare di fare del
male alle due persone coinvolte, chi consapevolmente - Enzo - chi a sua in-
saputa - mia moglie - in questa nuova situazione che mi sta stravolgendo la
vita. Come dicevo a Project, per ora il progetto figli € un po’ in stand-by
per diverse motivazioni, ne parliamo spesso ma ancora non siamo totalmente
convinti e stiamo procrastinando, sebbene l'intenzione di fondo permanga,
ad oggi.
Accetto con piacere anche il consiglio di venire a fare quattro chiacchiere in
chat, anche se sara un po’ difficile visto che la vita di coppia permette di
ritagliarmi solo alcuni istanti di intimita. Qualsiasi ulteriore consiglio vorrai
darmi, anche su quanto ho risposto a Project, sara ben accetto: ne ho forte
bisogno!!!
Grazie ancora per il supporto,
R.

PROJECT:

Ciao lgian,

si effettivamente per un bisessuale l'esclusivita ¢ una condanna ed € una
condanna sostanzialmente di origine sociale. Moltissime cose, che si danno
comunemente per scontare, come se fossero delle leggi di base della vita, sono
il realta delle convenzioni che si sono cristallizzate nei secoli e che “oggettiva-
mente” sono dei puri preconcetti. Noi abbiamo un modello di famiglia basata
sul matrimonio che é un’istituzione che parte da postulati tutt’altro che ovvi.
Lo stesso presumere di poter vincolare i sentimenti creando delle obbligazioni
giuridiche per I'affettivita e per la sessualita ¢ assurdo. Ci si puo obbligare
per il futuro (e per brevi periodi) a svolgere un lavoro o a pagare una somma,
ma non certo ad amare una persona. I fallimenti matrimoniali in Italia sono
ormai piu del 50% dei matrimoni, piu del 50% dei matrimoni finiscono in
separazioni e divorzi, segno che l'istituzione si basa su presupposti incongrui.
La logica del matrimonio ¢ tutto o niente, o amore al 100% e sempre o il
matrimonio non esiste, la realta perd ¢ completamente diversa, 'amore puo
essere al 70% o al 50% e anche meno ma é pur sempre amore. Il discorso
vale anche in campo gay, tutti i ragazzi gay, all’inizio, sognano storie tipo
principe azzurro e amori travolgenti ed eterni, poi piano piano imparano ad
uscire dal mondo della favole e a tenere i piedi per terra nel mondo della
realtd. Tantissimi gay, smettono di cercarsi un compagno, perché la vita di
coppia di tipo matrimoniale puo anche andare bene se sono verificati dei pre-
supposti inderogabili, cioé se si tratta di una vera coppia “spontaneamente”
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esclusiva, il che perd ¢ molto raro. Va benissimo il riconoscimento del ma-
trimonio omosessuale per il riconoscimento di una parita di diritti, ma come
¢ accaduto in Spagna, il numero di matrimoni omosessuali sara certamente
basso, e va aggiunto che se fosse alto per effetto della pressione sociale, come
accade tra gli etero, andrebbe incontro alle stesse patologie del matrimoni
etero e si arriverebbe una proporzione simile di divorzi e separazioni. Nel
mondo etero il matrimonio ha, in teoria, come finalita la tutela dei figli (co-
me se costringere i genitori a rimanere insieme per legge fosse la situazione
migliore per i figli), ma nel mondo gay dove l'ipotesi dei figli ¢ margina-
le 'obbligo legale sarebbe controbilanciato solo da vantaggi economici come
la reversibilita della pensione che perd potrebbero essere legati, pitt che al
matrimonio, all’assunzione di obblighi di mutua assistenza, perché spesso i
matrimoni, con gli anni, diventano solo questo. Oggi come oggi la pretesa
di esclusivita esiste e penso che le cose resteranno cosi ancora per moltissimi
anni. Ma che cosa si puo fare? Fare capire ad una moglie che & cresciuta
nel mito del matrimonio che un uomo bisessuale puo sentirsi costretto in un
rapporto esclusivo? Pretendere che questa donna ragioni con una mentalita
che sarebbe in radicale disaccordo con la tradizione secolare della sua fami-
glia e di tutta la societa”? Francamente ¢ difficile credere che la cosa possa
funzionare. Ho visto anche, rarissimamente, donne che si sono adeguate a
una situazione simile, ma devo dire che ne hanno sofferto moltissimo. D’altra
parte tenere un piede in due scarpe non € nemmeno una soluzione praticabile
perché é sostanzialmente un inganno nei confronti della moglie. E c¢’¢ anche
un’altra complicazione, cioé che parlare con la propria moglie in modo libero
comporta il fatto che poi lei ne parlera “riservatissiamente” ai genitori e agli
altri familiari e che loro, sempre “riservatissimamente” ne parleranno ad altri,
finché tutti sapranno non come stanno le cose realmente ma che tu sei uno
strano, che hai in mente idee strane, che fai cose strane, ecc. ecc.. D’altra
parte l'alternativa é chiudere del tutto nell’armadio I’altra meta della pro-
pria affettivita e della propria sessualita, reprimendosi per cercare di salvare
il matrimonio, cosa che alla lunga renderebbe il matrimonio stesso opprimen-
te e insopportabile. Ultima osservazione: tra la scoperta del proprio lato gay
e la possibilita di creare una storia “stabile ma non esclusiva” con un uomo
¢’é un abisso, visto da fuori sembra tutto facile ma i problemi si manifestano
sempre dopo. In conclusione si tratta di una situazione molto complicata che
comunque ti portera a sacrificare qualcosa perché, che lo dicano o meno, sia
tua moglie che I'uvomo che ti interessa non si contenteranno del 50% di te.

TORALBA:
Ciao lgian,
Il mio orizzonte di esperienze ¢ essenzialmente differente dal tuo. Esprimere
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un parare sulla situazione, per lo meno da parte mia, sarebbe quanto meno
azzardato. Concordo in pieno con quanto hanno evidenziato sia Project che
Pugsley, e cioé che la situazione nella quale ti trovi merita una profondissima
riflessione, soprattutto per quanto concerne ’eventualita che tu e tua moglie
vogliate avere figli. L’unica cosa che posso davvero dirti, é riflettere su come
immagini la tua vita futura e in quale modo ti sentiresti davvero realizzato.
Potresti, & vero, vivere una doppia vita, fatta del ricambio affettivo di tua
moglie e, al contempo, di Enzo o di qualsiasi ragazzo con cui, eventualmente,
ti sentiresti sulla stessa lunghezza d’onda. Ma potresti davvero riuscire a
sopportare e a vivere una relazione cosi complicata e ansiogena? Mi viene
difficile immaginare una doppia vita che sia realmente appagante e vissuta
in maniera davvero tranquilla.

Da come parli, si evince che i sentimenti sia nei confronti di tua moglie che
nei confronti di Enzo sono sinceri, pero tu stesso avverti I'esigenza di met-
terti nei loro panni: qual é la vita che loro desiderano? Tua moglie con te
desidera un rapporto esclusivo con il coronamento dei bambini. Enzo, presu-
mibilmente, alla lunga potrebbe esigere da te un rapporto pit esclusivo. La
loro idea di vita e le loro esigenze affettive vanno rispettate tanto quanto le
tue, per questo come problema centrale si pone la questione legata a quale
vita tu davvero desideri.

Nella tua situazione, non saprei sinceramente come comportarmi. Personal-
mente tento di essere sempre onesto con le persone, per cui, probabilmente,
cercherei di essere chiaro con mia moglie. Ma é un ragionamento puramente
ipotetico e teorico che, se mi trovassi a viverlo, non saprei davvero come af-
frontare. La vita &€ sempre molto pitt complicata di qualsiasi teoria.
Ovviamente questo non ¢ il suggerimento che ti do. Fare un passo del genere
comporta dei rischi concreti che sfuggono al nostro controllo. Ma, al tempo
stesso, il rapporto con tua moglie ¢ gia profondamente mutato.

Un caro saluto.

ALYOSHA:
Condivido molte delle cose che ti hanno scritto. Per come la vedo personal-
mente il discorso sul proprio orientamento sessuale potrebbe perd risultare
riduttivo. Proprio qualche giorno fa si leggeva in questo forum di un ragazzo
che pare avere costruito una relazione affettiva con altri due ragazzi e si tro-
vava anche lui di fronte al bivio di dover decidere cosa fare e come te pareva
delineare dei caratteri complementari con entrambi i ragazzi che per ragio-
ni diverse soddisfacevano lati diversi di lui. Anche lui come te fantasticava
su un eventuale rapporto a tre, assai improbabile e non solo per questioni
sociali ma per 'evidente difficolta che ognuno di noi prova nel dover accet-
tare di non essere sufficiente. Di situazioni simili in versioni etero poi ne
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trovi quante ti pare. Ti inviterei percid a separare il momento della presa
di consapevolezza della tua sessualita dalla situazione concreta nella quale ti
sei incastrato e dalla quale in previsione potrai uscire solo facendo saltare il
banco. B evidente che tua moglie non accettera mai la situazione e in pro-
posito ti invito a leggere le tante storie di ragazze che in questo forum hanno
condiviso la loro esperienza. Si tratta di donne confuse, che hanno difficolta
ad accettare I’omosessualita del proprio partner, e ad arrendersi all’evidenza
che non possono essergli di aiuto. Tutte cose senz’altro complicate dalla tua
situazione che € gia poco chiara di suo, in quanto andresti a comunicare che
sei bisessuale.

Non ¢ neanche chiaro quanto il ragazzo in questione abbia contezza della
tua bisessualita e accetterebbe sul serio di spartirti con la moglie e quanto
piuttosto invece non stia aspettando che tu prenda una decisione chiara, spe-
rando magari che nel dirlo a lei tu interrompa il rapporto con tua moglie per
cominciare una relazione esclusiva con lui. Ti soffermi poco sulla questione,
ma da quel poco che hai scritto pare tu ti sia gia trovato nella condizione
di dovergli spiegare che il rapporto con lui non ti completa al 100% e posso
ipotizzare che non 'abbia presa bene.

Purtroppo tu non ti sei presentato da bisessuale ad entrambi, e loro non
hanno avuto dal canto loro la possibilita di decidere di avere a che fare con
un bisessuale, non hanno cioé messo in conto che poteva succedere in ogni
momento che avrebbero dovuto spartirti con un’altra persona.

Hai vissuto delle relazioni asimmetriche in cui sicuramente tua moglie ¢ ri-
masta all’oscuro di tutto, ma anche il ragazzo infondo ha potuto sperare fino
alla fine che tu fossi in realta un omosessuale confuso. Se per intanto questa
confusione é sparita, almeno hai potuto fare chiarezza sulla tua sessualita e
credimi che non é poco.

Secondo me 1'ultima cosa in cui puoi sperare perd € un rapporto a tre e nel
dirlo aspettati che salti un po’ tutto. Tu solo puoi scegliere cosa fare, se
dirlo o ambire a qualche forma di compromesso con la situazione. Se pero ti
sei ritrovato in questo bivio in un momento in cui probabilmente si andava
concretizzando con tua moglie I'idea di avere un bambino, probabilmente ¢
perché questa situazione di compromesso non ti piace e se realizzi questo €&
meglio interrompere il rapporto adesso che piu in la in presenza di figli. Mi
spiace perché mi rendo conto che per un bisessuale ¢ ancora pitl semplice
occultare la propria sessualita e questo non semplifica affatto le cose.

LGIAN:
Quest’ultima settimana in cui ho cercato di capire la situazione che stato vi-
vendo ero all’estero per lavoro. Mi ero visto I'ultima volta con Enzo venerdi
scorso, era stato un bello e lungo pomeriggio “rubato” al lavoro - e in parte
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a mia moglie - in cui avevamo fatto ’amore e parlato, intimamente come
spesso abbiamo fatto.

E stata una settimana lunga, una settimana fatta di pensieri, tanti, sulla
situazione che sto vivendo e di silenzi, tanti, di Enzo. Gia da sabato scorso
ho percepito la sua distanza; ¢ stato assente per tutta la giornata, non ha
risposto ai miei messaggi, si € chiuso in se stesso e ha risposto in maniera
quasi monosillabica ai miei saluti: avevo capito che qualcosa era successo, che
qualcosa era cambiato. E la settimana é andata avanti un po’ cosi, con me
che lo cercavo e con lui che si si faceva trovare, ma sempre con una distanza
infinita tra noi.

Ieri sono tornato in citta dopo questa settimana di trasferta e mi sono preci-
pitato, teso, da lui; ’accoglienza é stata quella che mi aspettavo: non vederlo
ad aspettarmi sull’uscio della porta mi ha fatto capire in un istante quanto
distante, lontano, ma deciso e fermo fosse il suo animo.

Abbiamo preso un té, abbiamo parlato e mi ha confermato quello che senti-
vo - e che voi stessi avete prospettato: questa situazione fatta di sue attese
e dell’'impossibilita di vivere con me un normale rapporto gli stava facendo
male e, per il suo bene, ha deciso che é meglio che la cosa finisca qua. Le
parole sono state diverse, il senso molto chiaro e ragionato: tanto ragionato
che io non ho potuto né saputo dirgli nulla, se non che aveva ragione, con
un’infinita tristezza nel cuore, e profondo senso di vuoto che ho provato e sto
provando.

Mi ha detto di essere arrivato a questa scelta dopo le ultime conversazioni
che abbiamo avuto venerdi scorso in cui io avrei detto che con certezza non
sarei riuscito ad offrirgli quello che voleva e che mai avrei lasciato mia moglie.
Quando mi ha ricordato quanto da me detto, sinceramente, sono rimasto un
po’ stranito perché sono settimane che al contrario sto mettendo in discus-
sione me stesso, il mio matrimonio e la mia vita; non ricordo tanta fermezza
nelle mie parole e sono davvero dispiaciuto lo abbiano ferito e fatto sentire
solo.

Quello che sicuramente gli avevo detto venerdi é che I’Enzo che ho conosciuto
io e a cui io tanto tengo meriterebbe di vivere una bella storia d’amore senza
tutte le complicazioni che io con la mia vita ho portato nella sua vita. Que-
sto si, I’ho detto, a mio discapito ma a suo vantaggio: non per allontanarlo
da me, ma perché sapere che lui non era totalmente felice “grazie” a me, mi
ha sempre fatto sentire ancora piil triste e insicuro. E davvero un ragazzo
speciale e merita di pit, molto di piu, di quanto io possa offrirgli oggi e gli
abbia dato fino ad oggi.

Riconosco dunque le mie colpe, ieri perod una sua affermazione mi ha ferito:
il senso era “tu non mi hai mai detto la verita, un giorno dicevi di volermi,
I’altro di non potermi assicurare nulla, non posso credere ad una persona co-
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me te.” Questo si, mi ha ferito, perché se ¢’¢ una cosa che ho sempre messo
al centro del nostro rapporto € stata la sincerita piena e totale, non certo
menzogne e bugie: € la confusione che sto vivendo che, forse, non mi porta a
prendere sempre decisioni ferme e ad agire di conseguenza, ma mai ho voluto
prendermi gioco di lui, approfittarmene e mentirgli. Non sono quel tipo di
persona e mai mi sarei comportato cosi con una persona a cui voglio bene.
Mi ha detto che ognuno di noi deve prendersi il tempo per pensare a se stes-
so, pur rimanendo un rapporto di amicizia, la cui evoluzione sinceramente
non so come sara. Parlando di me, ha detto che devo pensare adesso a come
risolvere la profonda crisi che sto vivendo con mia moglie; non sono sicuro
di questa affermazione. Io non sento di stare vivendo alcuna crisi di coppia,
ma semplicemente una mia crisi interna e profondamente intima dovuta alla
necessita di dover completare me stesso condividendo la mia vita anche con
un uomo, non tanto dal punto di vista sessuale - che mi piace, sia inteso -
ma soprattutto mentale e sentimentale.

Per spiegargli il mio forte bisogno di avere anche un uomo affianco gli ho det-
to una cosa semplice, e per me efficace: provare ogni tanto anche io il senso
di sicurezza “maschile” che il mio abbraccio regala a mia moglie, sollevando-
mi almeno per qualche istante dalla responsabilita di dover essere sempre io
quello che sorregge gli altri.

Ma penso che qua ritornerei al discorso della bisessualita e delle difficolta che
un bisessuale come me vive e dovra vivere.

Il rapporto con mia moglie non penso sia mutato negli anni né in questi mesi,
I'intesa mentale ¢ sempre viva, quella sessuale lo ¢ altrettanto; ovviamente
in questi mesi la mia mente é stata presa ad occuparsi anche di Enzo e del
nostro rapporto, non lo nascondo, ma non sono certo che cio possa far defi-
nire il nostro matrimonio un matrimonio in crisi. Mi servira del tempo per
continuare a pensare anche a questo.

Ieri mentre scendevo le scale di casa sua, ho percepito un enorme distanza.
Condivido la sua scelta, le sue parole, le sue motivazioni; le condivido pur
sapendo di dover affrontare adesso ’esistenza di un vuoto dentro e la con-
sapevolezza di dover comunque continuare a guardare dentro me per cercare
di capire come immagino il mio futuro e quali priorita devo darmi. Non sara
facile, perché le scelte non sono facili, e a questo punto non sono nemmeno
convinto riuscird mai a perseguire una mia totale felicita. Ora devo prendere
del tempo, silenzioso, per pensare a me e liberare un po’ la mente. Riuscire
ad amare due persone € una sensazione bellissima e io, a questo punto, posso
dire di averlo provato, in modi e forme diverse, ma 1’ho provato e sono con-
tento di questo. Peccato non sia possibile gestirne 1’evoluzione evitando di
fare del male agli altri.

Enzo rimarra una persona importante che ¢ transitata nella mia vita e che
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potrebbe continuare ad avere un ruolo importante, come amico. Dico po-
trebbe perché non so proprio come io possa effettivamente reagire a questa
nuova situazione e alla mancanza dei suoi abbracci e dei suoi sorrisi, sara
difficile. Oggi lo vedro a lavoro e ci siamo detti che anche oggi, cosi come
abbiamo fatto negli ultimi due mesi, faremo colazione insieme ed io cerchero
di mostrarmi sereno e tranquillo, oggi sara una costrizione per me, ma col
tempo spero ritorni davvero a quegli stati d’animo.

Mi dispiace avergli fatto del male, ma I’affetto che ho per lui é sempre stato
tanto e lo sara anche nel futuro, ne sono quasi certo. Gli ho sempre detto che
in fin dei conti “sarebbe stato meglio per entrambi se in quella f***** appli-
cazione avessi conosciuto qualcuno interessato solo ad un incontro sessuale e
non una persona bella come te”. In realta oggi penso esattamente il contra-
rio: ¢é stato bello conoscerlo, incontrarlo, fare I’amore con lui, scoprire con
una persona come lui una parte di me che € stata sempre nascosta. Portero
sempre un ottimo ricordo di questa esperienza e son sicuro mi emozionero
sempre pensando a lui e all'intimita che abbiamo raggiunto, pitt mentale che
fisica.

Ciao,

R.

PROJECT:

Ciao lgian,

da quello che scrivi si capisce che Enzo non ti vede come un bisessuale ma
come un gay, cosa d’altra parta comune in situazioni di questo genere. Si
aspetta da te le reazioni tipiche di un gay sposato che ad un certo punto va in
crisi con la moglie perché si decide a dare spazio alla sua omosessualita, ma
tu non sei in crisi con tua moglie, a parte il fatto che lo dici esplicitamente,
non lo sei proprio perché sei bisessuale e per te un’apertura verso ’affettivita
gay non mette in crisi certamente un matrimonio. Per te ¢ bello amare due
persone e non ti poni affatto i problema della scelta tra Enzo e tua moglie.
Enzo sparira del tutto dalla tua vita? Mah... prima di tutto, per quanto
riguarda te, qualsiasi cosa accada, non lo dimenticherai, perché sai benissimo
che il suo andare via non é un tradimento ma una impossibilita e per quanto
riguarda lui, col tempo, potrebbe anche rendersi conto che anche tu non lo
hai tradito e non gli hai mentito e in questo caso potrebbe tendere benissimo
a ricreare un rapporto anche se su altre basi, parlo di un’amicizia che non ¢
mai una cosa banale, se perd dovesse trovare un compagno molto possessivo
potrebbe anche finire per allontanarsi definitivamente. In ogni caso da queste
esperienze si impara molto da entrambe le parti e si impara soprattutto a
capire che I'altro é veramente un altro e che ha i suoi sogni e i suoi progetti
e certe volte ¢ difficile conciliare modi diversi di vedere la vita affettiva.
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Ti chiedo permesso di inserire tutta questa discussione (a partire dal tuo post
di apertura) nel volume Essere Gay, come documento accluso al capitolo sul-
la bisessualita, perché penso che questa discussione chiarisca molti concetti
e possa essere estremamente utile a parecchie persone. Fammi sapere che ne
pensi. Ovviamente, se non sei d’accordo, non se ne fa nulla.

LGIAN:

Caro Project, scusa se ti rispondo dopo cosi tanto tempo, ma ho avuto setti-
mane impegnative, sia dal punto di vista lavorativo sia sentimentale! La cosa
importante é che sto continuando a sentirmi con Enzo e a vederlo. Grazie al
vostro forum, abbiamo parlato pit intensamente della mia-nostra situazione
e stiamo cercando di portare avanti la nostra relazione, anche se entrambi con
la consapevolezza di non riuscire a capire e ipotizzare 1’evoluzione del nostro
rapporto. Io sono molto felice, lo ammetto, perché il sentimento che provo é
forte e poter parlare con lui, sentire il suo corpo, amarlo, ¢ una sensazione
bellissima che mi completa!

Per quanto riguarda la mia storia, mi fa piacere se potra essere d’aiuto e
supporto ad altri ragazzi/e in situazioni simili. Puoi dunque tranquillamente
utilizzarla e pubblicarla nel volume Essere Gay.

Un caro saluto e ancora grazie per il supporto!
R.

PROJECT:

Ciao lgian!

Mi fa veramente piacere sapere che il tuo rapporto con Enzo prosegue. Si
tratta di un fatto non comune che fa pensare che alla base ci sia qualcosa
che comunque é molto forte. Certo le prospettive per il futuro non sono
affatto scontate ma il vostro rapporto ha resistito alle prime scosse e questo
fa pensare che potrebbe anche durare nonostante tutto. C’¢ poi un grosso
punto interrogativo: bisessualita molto equilibrata, si, certo, ma quello che
scrivi di Enzo fa pensare che una prevalenza gay ci sia e, se c¢’é, costruire una
relazione duratura con Enzo diventa un’ipotesi molto meno irreale. Grazie
per il permesso di pubblicazione, provvederd appena possibile!

2.2.6 La bisessualita in una intervista online

1) La mia eta
Trent’anni

2) Il mio orientamento sessuale e la sua evoluzione
Da 3-4 anni a questa parte, dopo il mio primo rapporto gay, riconosco di esse-
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re come dire bisessuale, ma é una condizione parecchio difficile, angosciante,
sofferente, il fatto che continuo a vivere delle storie sentimentali etero, for-
ti, innamoramenti molto belli, perdo al momento di andare nel profondo mi
blocco, ritorno al mio lato gay e dopo un periodo, mi mancano le donne in
maniera incredibile. E una profonda inquietudine, un voler essere sempre
dove non si é. Beninteso ho sempre e solo provato amore per ragazze, e ho
avuto solo pochi rapporti sessuali con ragazzi. I miei rapporti con le donne
sono sempre molto gratificanti, mi piace, sento profonda attrazione per le
donne ma non riesco ad intraprendere una storia d’amore con la A maiusco-
la. Ho paura, fuggo e ritorno a cercare qualche avventura sessuale gay di una
notte e via, col tempo ho paura di isolarmi emotivamente e mi sono detto
che non potrei gettarmi in una storia d’amore gay, perché mi mancherebbero
le donne, ma al contempo, e sottolineo al contempo, ho paura di frustrare
questo mio lato che comunque spunta non appena faccio finta di non vederlo.

3) Quando e come ho capito di essere gay
Personalmente ho sempre saputo di avere un’attrazione per i ragazzi, ma non
ho mai pensato di essere pienamente gay. I primi episodi come dire un po’
destabilizzanti furono alle medie, mi masturbavo pensando ad alcuni miei
compagni di classe, ma mi masturbavo anche pensando ad alcune mie com-
pagnette di classe.

4) Quando e come ho accettato di essere gay
Ho accettato questo mio lato, ma che chiamerei anche movimento, onda,
questa dinamica, da 4 anni a questa parte, ma continuo a non riconoscermi
come gay e al contempo so di non essere etero.

5) Le difficolta che ho incontrato nell’accettazione della mia identita gay
difficolta le ho da una vita, vivo in questa fluttuazione in maniera molto
personale, non ho mai espresso dichiaratamente a nessuno questo turbine
emotivo e sessuale, non so come finird in futuro ma so che andare in una
prospettiva piuttosto che in un’altra non mi renderebbe felice.

6) Le situazioni di disagio che ho affrontato e che devo affrontare come
gay
Beh a volte parlando con amici gay o con persone di tematiche sulla sessua-
lita si, sono sereno, ma non avendo mai dichiarato a nessuno tutto cio che
provo ho sempre una certa paura che la persona possa scoprirmi e quindi
giudicarmi male, anche perché io sono dichiaratamente etero.

7) Chi sa di me
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Nessuno appunto.

8) Il rapporto con i miei genitori
Una domanda immensa. Il rapporto con i miei genitori ¢ difficile, lo é stato e
lo sara. Provengo da una famiglia che definirei povera psicologicamente, con
molte problematiche affettive e una miriade di dinamiche a base depressi-
va/frustrante. Solo da poco sono riuscito a tagliare emotivamente il cordone
ombelicale e non a casa in coincidenza con 'affermazione a livello razionale
e consapevole, quindi pratico del mio lato gay.

9) Il mio rapporto con i miei amici
Pochi amici, ma sono dei bei rapporti. Tendo ad essere molto diffidente e
questo forse pregiudica la profondita di certe amicizie.

10) Da dove vengono le mie conoscenze della realta gay
Poche frequentazioni a livello interpersonale, molto invece a livello di studio
personale e di ricerca.

11) II mio rapporto con la nudita mia e altrui
Dunque, in ambiente sportivo, sono estremamente timido, ho sempre avuto
molta vergogna a farmi la doccia con altri ragazzi. Quando ero piccolo ricor-
do inventavo mille scuse pur di non farla. Ancora oggi é rimasto qualcosa,
per esempio nei miei rapporti intimi con le ragazze, non riesco a dormire
nudo. Ho sempre bisogno delle mutande, che tolgo e poi rimetto durante i
rapporti.

12) Il mio rapporto con la masturbazione
Mi masturbo tantissimo per I’eta che ho, principalmente con fantasie gay,
visto che quelle etero le soddisfo, al contrario quando mi & capitato di avere
soddisfatto quelle gay, non vedevo 'ora di vedere donne nude.

13) Il mio rapporto con la pornografia
La pornografia mi ha aiutato a superare molte barriere, mi ha reso un po’
meno pudico, e soddisfo le mie fantasie gay con la pornografia.

14) Il mio rapporto con i siti i incontri e con le chat erotiche
Solo ed esclusivamente nei periodi in cui riemerge il lato gay, alla ricerca della

avventura sessuale gay.

15) Come ho cercato di realizzare la mia affettivita/sessualita
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Non ho cercato. La mia sessualita gay la sto vivendo da 4 anni a que-
sta parte molto lentamente, quasi un rapporto ogni 8 o 10 mesi, non sento
affettivita con i ragazzi, vivo la sfera affettiva e sessuale invece col genere
femminile normalmente a parte ovviamente quando riemerge il mio lato gay.

16) Il mio rapporto con le ragazze

Molto particolare, non sono mai riuscito a vivere una storia d’amore con la A
maiuscola, mi sono innamorato molte volte, alcune in maniera estremamente
coinvolgente, dimenticando completamente per alcuni periodi la mia parte
gay, poi quando le cose e le situazioni hanno richiesto un impegno affettivo
duraturo, mi sono in un certo qual modo dichiarato impreparato a viverlo,
proprio perché non potevo iniziare un rapporto profondo con una donna se
prima non avessi capito davvero come sono fatto, questa cosa é paradossale,
ma ribadisco, fonte di grandissima sofferenza. I rapporti d’amore profondi
con le donne mi fanno tanta paura, paura poi di essere abbandonato e paura
di soffrire. Ho anche pensato che questa mia parte gay, fosse in realta una
scusa che mi do per non gettarmi finalmente a vivere una storia d’amore in
maniera piena e profonda.

17) 11 mio rapporto con i ragazzi etero
I1 90% dei miei rapporti sono con ragazzi etero, mi trovo benissimo con loro,
a parlare di donne, calcio ecc. sono in fondo sempre stato uno di loro.

18) Il mio rapporto con i ragazzi gay Problematico, mi fanno un po’ di
paura e mi creano diffidenza. Solo in rare occasioni stavo iniziando a colti-
vare qualche amicizia, ma in generale li evito, se non per sesso riservato.

19) Che cosa mi colpisce di piu in un ragazzo
Il fisico credo.

20) La mia vita affettiva precedente Prima di 4 anni fa, alla scoperta del
genere femminile, grandi cotte forse solo un amore, ma non profondo appunto
come dichiarato in precedenza.

21) La mia attuale situazione affettiva
Dura, credo di essere innamorato di una ragazza, fisicamente ed emotiva-
mente, ma nelle condizioni di instabilita emotiva attuale, ¢ arrivato il solito
bivio, ed io mi sono tirato indietro, non sapete quanto mi manca.

22) 1l mio grado di soddisfazione affettiva
Assolutamente sacrificato da questo fluttuare emotivo in un senso e in un
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altro.

23) Il mio grado si soddisfazione sessuale
Con il genere femminile soddisfacente, ma dopo un po’ sfuggente, il lato ma-
schile I’ho vissuto sempre in maniera sfuggente e appena decido di viverlo
ritorna la voglia di sesso con le donne.

24) Il peso del sesso nel mio mondo affettivo
Con le donne parecchio presente e collegato con la sfera affettiva, ma non lo
vivo sempre come una necessita assoluta, appunto perché mi dico posso farne
a meno avendo comunque un altro tipo di sesso a disposizione in cui posso
rifugiarmi nei periodi in cui le cose richiedono un forte investimento emotivo.

25) Che cosa vorrei dal mio ragazzo
Mai avuto un ragazzo, mai pensato di vivermi in una situazione di coppia gay.

26) Che cosa penso di poter dare al mio ragazzo
Vedi sopra.

27) I miei desideri in relazione alla mia vita affettiva/sessuale
Un po’ di equilibrio, la paura, la sofferenza di vivere uno stato di precarieta
emotiva e sessuale, mi logora. Sto notando che col passare degli anni tendo
sempre pitl a chiudermi in me stesso, rinunciando alla opportunita di poter
vivere un rapporto d’amore profondo.

28) Le mie frustrazioni in relazione alla mia vita affettiva/sessuale
Vanno in relazione con i miei desideri.

29) Che cosa vorrei conoscere circa la vita affettiva/sessuale degli altri
ragazzi gay
Esperienze simili alle mie, se qualcuno prova i miei stessi sentimenti e turba-
menti.

30) Quanto mi ritengo informato circa i comportamenti sessuali a rischio
Molto.

2.2.7 Da etero a bisex e a gay

Ciao Project,
sono le 4.40 del 27 Dicembre 2010, un’ora assolutamente insolita per scrivere
una mail, ma dopo aver passato alcune ore a leggere il forum mi sono deciso.
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In realta I'input & stato un altro. leri sera avevo scoperto il forum, a occhio mi
sembrava una cosa molto diversa dal solito, poi ho visto che c’era una chat e
sono entrato. I ragazzi mi hanno accolto bene, e soprattutto mi sembrava un
posto di gente seria, ragazzi educati che parlano di cose normali per il piacere
di stare insieme, pochi minuti dopo mi ha contattato un ragazzo che aveva
un nick che ricordo bene gp000, e abbiamo parlato un po’, lui ha 23 anni e
mi ha detto di avere parlato con altri ragazzi della chat e che gli sembrava
proprio una cosa seria e mi ha detto che ti avrebbe contattato. Francamente
mi sono sentito un po’ spiazzato ma in positivo, non mi sembrava vero poter
trovare un ambiente gay dove un ragazzo ti contatta senza altri fini che per
scambiare due parole. Poi abbiamo parlato un po’, mi ¢ sembrato un ottimo
ragazzo. Sono uscito dalla chat e mi sono messo a leggere il forum e ci sono
stato fino alle 4.40. Posso dire che non ho mai visto niente di simile in rete e
mi piace molto e allora mi sono deciso a scriverti. Sono di fatto un novellino
nel mondo gay e ho bisogno di chiarirmi un po’ le idee perché ti confesso
che sono un po’ spaventato e trovare un posto serio per me € essenziale. Ma
adesso ti spiego meglio. Sono un ragazzo di 25 anni e il mio vero problema ¢
stata la mia cosiddetta bisessualita. Ho letto certi tuoi articoli che mi hanno
chiarito un po’ le idee e mi hanno confermato in una serie di convinzioni alle
quali ero arrivato gia da solo, ma partiamo dall’inizio.

In pratica, fino a 20-21 anni non ho mai avuto dubbi circa il mio orienta-
mento sessuale, mi piacevano le ragazze, solo le ragazze, ho avuto moltissime
storie, e molte anche con risvolti sessuali, queste cose mi piacevano molto,
soprattutto l'idea di vincere le resistenze di una ragazza, pero, col senno di
poi, credo di non essermi mai veramente innamorato di una ragazza. Cioé
vivevo il rapporto con una ragazza come una cosa solo mia, lei era un po’
un modo per dimostrare a me stesso che in quelle cose ci sapevo fare. Per
capirci, fino a 21/22 anni ho avuto rapporti sessuali, meglio sarebbe dire, ho
avuto forme di contatto sessuale con una decina di ragazze, con quattro ho
avuto rapporti completi, con le altre masturbazione reciproca, le mie fantasie
erano tutte etero.

Tra i 20 e i 21 anni ad una festa di capodanno ho conosciuto una ragazza
Emma (non si chiama cosi) che mi ha preso sul serio e ha cercato di costruire
con me qualcosa di diverso. All’inizio la cosa mi stava bene, quando parlavo
di lei dicevo “la mia ragazza” cosa che non avevo fatto con nessuna della altre,
mi sentivo cresciuto, gratificato, avevamo anche rapporti sessuali e le cose an-
davano molto bene. E andata avanti cosi per qualche mese, nel frattempo ho
conosciuto un ragazzo, Marco (non si chiama cosi), che aveva un paio d’anni
piu di me, mi stava simpatico, parlavamo spesso su msn, poi siamo usciti
insieme qualche volta e siamo rimasti spesso fino a tardi. | arrivata l'estate,
Emma ¢ andata in vacanza con i suoi e Marco mi ha proposto di passare una
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settimana con lui in una casa di montagna che ha sull’Appennino.
Premetto che Marco ¢ etero e che al tempo ero etero anche io ma quella set-
timana ¢ stata certamente la pit bella settimana della mia vita, mi sentivo
libero, apprezzato da Marco, in un certo senso coccolato, si era creato un
rapporto di intimita incredibile, parlavamo dei nostri rapporti con le nostre
ragazze e lui mi capiva. La prima notte siamo stati in camere separate, dalla
seconda siamo stati nella stessa camera a parlare fino a tardi. Io sono stato
benissimo, meglio di come stavo con Emma, con lei alla fine al sesso ci si do-
veva arrivare, non era male pero per lei era una fissa, per me no, con Marco
mi sentivo libero, senza obblighi, e cosi ho sperimentato che in effetti con
un ragazzo potevo stare benissimo, come con una ragazza se non addirittura
meglio. Abbiamo anche scherzato, giocato, fatto a cuscinate, fatto la lotta,
ma senza implicazioni sessuali, almeno io allora credevo che fosse cosi, in
realta, anche se non lo capivo, mi stavo innamorando di Marco.

Dopo la vacanza, quando Emma ¢ rientrata io sono tornato da lei e in pratica
da allora la sua compagnia ha cominciato a pesarmi, sentivo certe sottolinea-
ture che non mi piacevano, mi sembrano cose non realmente mie, almeno
non mie al 100%. Con Emma i rapporti sessuali continuavano ma la cosa per
me aveva un sapore strano, non era pill come prima, ero svogliato, cercavo
di non lasciarmi coinvolgere e lei se ne é accorta, voleva sapere se avevo co-
nosciuto altre ragazze, ma non ne avevo conosciute, insomma io ho cercato
di accontentarla ed é stato proprio mentre facevo ’amore con lei che per la
prima volta mi é venuto in mente Marco in un altro modo, una specie di
sostituzione di persona, immaginavo che con me ci fosse Marco. La sera mi
sono masturbato pensando a Marco. Era la prima volta che mi succedeva
pensando a un ragazzo. La sensazione era stranissima, non avevo mai fatto
una cosa simile ma nello stesso tempo sono stato molto bene, mi sono detto:
sono bisex, ¢ evidente.

E qui é cominciata la mia follia, ho cercato di ricontattare Marco perché
mi aspettavo da lui chissa che cosa, pensavo che magari anche lui potesse
essersi innamorato di me, ma 'unica cosa che ho ottenuto é stata una cena
in quattro in un ristorante. Lui vedeva solo la sua ragazza, Emma vedeva
solo me e io vedevo solo lui, una situazione in cui per la prima volta mi sono
trovato a recitare la parte dell’innamorato, ma 1’ho recitata bene perché non
se ne é accorto nessuno. Non sapevo con chi parlare, che Marco lo dovevo
lasciare perdere era ovvio, di parlare chiaro con Emma non ne avevo proprio
il coraggio e allora mi sono dato da fare per essere un bravo etero, me lo sono
praticamente imposto.

Ogni volta che facevo I’amore con Emma mi sembrava che in fondo potevo
essere anche etero, poi mi masturbavo pensando a Marco e allora pensavo di
essere bisex, in effetti dopo 'estate non mi sono pitt masturbato pensando a
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una ragazza, per me c’era solo Marco. Voglio precisare una cosa, per me non
c’erano i ragazzi, ¢’era solo Marco e questo mi portava a pensare che in fondo
non ero gay e nemmeno bisex, perché desideravo un ragazzo solo. Evitavo
scrupolosamente la pornografia perché sarei finito su quella gay e mi avrebbe
dato fastidio, quello che provavo per Marco non lo volevo confondere con la
pornografia.

Mi immaginavo una bellissima storia d’amore con Marco, ma con un Marco
gay capace di condividerla, ho detto con un Marco gay, non bisex, proprio
pensando a questo mi sono venuti i primi dubbi circa il fatto che in effetti
non avrei mai accettato che Marco fosse bisex, gay mi sarebbe stato bene ma
bisex no, non lo avrei voluto condividere con nessuno. Immaginavo invece io
di poter avere due amori, quello con Emma e quello con Marco e che entrambi
fossero innamorati di me in modo esclusivo, io allora ipotizzavo che una cosa
del genere potesse avere senso e comunque mi vedevo bisex, anche perché
diciamo cosi, ce la mettevo tutta per essere bisex, la consideravo una cosa
piu accettabile, piu vicina ad un comportamento corretto, sei innamorato di
una ragazza e poi anche un po’ di un ragazzo, mi sembrava una cosa meno
anomala. Certe volte ero tentato di masturbarmi pensando a Marco e di dire
a Emma che non me la sentivo di fare sesso con lei, ma poi mi imponevo di
fare esattamente il contrario, cioé di non pensare nemmeno a Marco e di fare
I’amore con Emma perché é una cosa normale.

La situazione diventava sempre pit assurda e alla fine lei mi ha messo alle
strette. All’inizio rispondevo cose vaghe, tipo sono stanco, lo stress e simili,
poi siccome non riuscivo proprio ad andare avanti e pensavo che alla fine
sarebbe stato meglio rompere le ho fatto capire che mi sentivo bisessuale e la
sua reazione non la ho sopportata proprio, voleva sapere chi mi aveva messo
in testa queste idee, se avevo conosciuto “qualcuno di quelli”, io le ho detto di
no prima di tutto perché era vero e poi non avrei mai tirato in ballo Marco in
questa storia anche perché lui non c¢’entra proprio per nulla. Io speravo che
fosse una buona occasione per chiudere con Emma ma non ¢é stato cosi ed
é cominciata la tortura, voleva sapere, voleva capire, ma secondo lei quello
che io le dicevo non era vero, erano tutte cose che mi aveva messo in testa
“qualcuno di quelli”. Ho provato a fare capire ad Emma che non pensavo
affatto fosse una cosa banale, ma lei mi diceva che non potevo essere gay e io
le dicevo che difatti non mi sentivo gay ma bisex e lei insisteva dicendo che
erano solo stupidaggini e che lei mi conosceva bene, ha cominciato a fare con
me un po’ di civetterie, cose che non aveva mai fatto prima, vocine da bam-
bina, atteggiamenti sexy, tutte cose che mi mandavano in bestia e gliel’ho
pure detto, lei per un po’ ha continuato, poi le ho fatto capire che non me la
sentivo di andare avanti e mi ha gridato contro che stavo solo cercando scuse
per piantarla perché me ne ero trovata un’altra, per lei I'idea che potessi non
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essere del tutto etero era in pratica inconcepibile.

Tutto questo ¢ successo tra Natale 2009 e capodanno 2010. In pratica dal
gennaio 2010 ero di nuovo solo. Non ti nascondo che i primi tempi sono stati
durissimi, mi mancava da matti, ma non mi mancava come ragazza ma come
persona che si potesse prendere un po’ cura di me, sono stato parecchie volte
sul punto di richiamarla perché non ce la facevo proprio ad andare avanti,
nota che allora io mi sentivo ancora bisessuale e pensavo perfino di ricomin-
ciare una relazione con un’altra ragazza e ci sono andato vicino ma quando
si é trattato di mettersi realmente in gioco mi sono detto che stavo per fare
un’altra stupidaggine e che dovevo prendermi il mio tempo per capire. Cosi
non se ne & fatto nulla. Ero solo, totalmente solo, i miei non capivano perché
avessi lasciato Emma e pensavano che dovessi andare da uno psicologo ma
non ne se fece nulla.

Non sapevo dove sbattere la testa ma avevo bisogno di capire. Ho cominciato
a pensare che in fondo avrei potuto usare dei siti di incontri. Ho girato un
po’ su qualcuno di questi siti ma la reazione & stata di rifiuto totale e direi
anche di depressione. Mi dicevo che io con quelle persone non avevo proprio
niente a che fare, era una logica che sentivo del tutto estranea. Poi ho messo
da parte internet per mesi e ho pensato che potevo andare ad un’associazione
gay, nella mia citta ce ne sono, ho cercato I'indirizzo, ci sono passato davanti
pit volte. Uscivo di casa col proposito di entrare, poi arrivavo a destinazione
e tiravo dritto. Non mi sento sicuro, ho bisogno di riservatezza, capisco quelli
che si dichiarano ma non € cosa per me e poi loro si dichiarano gay io avrei
dovuto dichiarami bisex, almeno era quello che pensavo allora.

Cominciavo a guardare i ragazzi per la strada e mi sembravano belli, deside-
rabili. Questa estate sono stato al mare in Puglia da solo, mi ero proposto
di cercare occasioni per fare esperienza, ero in campeggio, di ragazzi ne ho
conosciuti tanti ma di gay nemmeno uno. Ormai dico di gay perché sono
almeno sei mesi che non penso pitl sessualmente a una ragazza e i ragazzi
del campeggio in Puglia per me avevano un’attrattiva sessuale fortissima che
non posso proprio negare, pero si trattava solo di fantasia.

Ma perché provarci con una ragazza € cosi facile e provarci con un ragaz-
zo é difficilissimo? Il perché lo so, pero il risultato ¢ deprimente. Finite la
vacanze direi ¢ anche finita la mia bisessualita, cioé ho chiuso un’altra fase
della mia vita ma in effetti non ho risolto nulla, mi restano mille paure, sono
attratto dall’idea di conoscere dei ragazzi gay, almeno per capire come sono
realmente, ma non vorrei cacciarmi in brutte esperienze. Dopo un periodo
un po’ depresso, ieri sono capitato su progetto gay e il resto lo sai.

Ciao.

Uff25
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2.2.8 Un 36-enne tra gay e bisex

Quella che segue ¢ I'intervista online di un 36-enne che vive una relazione
etero importante, ha avuto esperienze sia con ragazzi che con ragazze ma si
considera un gay nella impossibilita di essere gay, che vive anche una vita
etero, autentica si ma non del tutto soddisfacente.

La mia eta
36 anni

Il mio orientamento sessuale e la sua evoluzione

ho avuto sia rapporti (sessuali e amorosi) sia con donne che con uomini.
Attualmente sto con una donna da un po’ di anni. Ma sono certamente fi-
sicamente attratto dagli uomini. Quindi penso di essere gay. Eppure anche
il sesso con le donne ¢ sempre andato bene, sempre stato cercato e sentito
appagante, ma non del tutto, nel senso che 1’ attrazione per il mio stesso
sesso non € stata mai eliminata. Le mie storie piu lunghe e importanti sono
state etero, ma ho sempre sentito la necessita di fantasie erotiche e rapporti
di sesso con ragazzi, forse perché il sesso con le donne non mi ¢ mai mancato,
come invece mi € successo per lunghi periodi con i ragazzi.

Quando e come ho capito di essere gay
Di essere attratto fisicamente dai ragazzi lo ho sempre saputo. Magari ai
tempi delle medie ancora non capivo se era curiosita, se ero gay o bisex, visto
che mi piaceva anche andare con le ragazze (ma questo non lo ho capito nean-
che ora). Perd penso che se essere gay vuol dire provare attrazione sessuale
per persone del nostro stesso sesso, allora mi sono sempre saputo gay da che
mi ricordo.

Quando e come ho accettato di essere gay
quando ho incontrato un ragazzo di cui mi sono innamorato di brutto. Ho
capito che non poteva restare una attrazione nascosta, una fantasia erotica
o una scappatella fugace, ne avevo bisogno per realizzarmi con lui. Mi sarei
accettato e fatto accettare dagli altri se la storia avesse potuto andare avan-
ti. Il mio migliore amico (cosi pensavo all’inizio). Ma lui si accettava ancora
meno di me, anzi per nulla, cosi dopo qualche timido contatto sessuale tra
noi, all’inizio un po’ per gioco, poi in un doloroso tira e molla, lui ha voluto
negare tutto e riaffermare la sua eterosessualita. Non mi ha pitt neppure
rivolto la parola, forse per paura che facessi tornare fuori questa storia vissu-
ta nell’ombra. Eppure é stato un rapporto che ci ha legato per circa due anni.
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Le difficolta che ho incontrato nell’accettazione della mia identita gay

Il non avere una tendenza sessuale assoluta (né solo gay né solo etero) mi ha
spinto a non vivere il mio essere alla luce del sole, nei rapporti con gli altri.
Non ho mai pensato seriamente di fare un coming out, un po’ per paura -
come tutti credo - ma un po’ perché non me la sono mai sentita di rinunciare
ad una parte di me, ad una mia componente sessuale (ho avuto ed ho sto-
rie etero importanti). To, per me stesso, mi sono accettato abbastanza bene
senza eccessivi conflitti. All’esterno, con gli altri e altra cosa.

Le situazioni di disagio che ho affrontato e che devo affrontare come gay
Le maggiori difficolta e sofferenze che ho sono legate al fatto che vivo il mio
essere gay nell’ombra, aprendomi solo con pochi ragazzi e temendo che qual-
cuno possa venire a sapere.

Chi sa di me
La mia seconda storia gay di innamoramento vero (e poco sesso), col quale
pero non ci parliamo pit. pochi amici gay (coi quali perd ¢’é sempre stata
una amicizia poco profonda, con quasi tutti c¢’é stato sesso, quasi tutte av-
venture durate poco senza troppo coinvolgimento).

Il rapporto con i miei genitori
Buoni. Non vivo piu con loro da tempo. Non hanno mai sospettato nulla.

Il mio rapporto con i miei amici
Buono. Tendo ad averne pochi veri amici, ma ci tengo molto. E tengo alla
considerazione che questi hanno di me.

Da dove vengono le mie conoscenze della realta gay
Piu che altro parlando e confrontando le mie esperienze con quelle di altri
ragazzi conosciuti nella mia stessa situazione. Troppo poco (rispetto a quan-
to vorrei) parlando direttamente con ragazzi gay, molto di piu tramite siti in
internet come questo.

Il mio rapporto con la nudita mia ed altrui
Non ho problemi a mostrarmi nudo o a stare con altri ragazzi o ragazze nude.

Il mio rapporto con la masturbazione
La vivo bene. La considero una soddisfazione sana e normalissima del no-
stro desiderio. Senz’altro viene in secondo piano rispetto ai rapporti a due
(nel senso che ne sento marginalmente il bisogno quando i rapporti sessuali
di coppia non scarseggiano). Ma avendo prevalentemente rapporti di coppia
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etero, nella masturbazione emergono in modo esclusivo le fantasie erotiche
omosessuali.

Il mio rapporto con la pornografia
Moderato. Anche questa puo attirarmi maggiormente in periodi di prolun-
gata astensione da rapporti omo, analogamente al punto precedente.

Il mio rapporto con i siti di incontri e con le chat erotiche
Qualche volta ho provato a far incontri tramite internet. Poche volte sod-
disfacenti. Dettati dalla voglia di incontrare persone come me con cui fare
amicizia (o forse anche solo sesso?..) senza espormi in luoghi in cui rischiare
di essere conosciuto. Le chat erotiche invece non mi attirano per niente.

Come ho cercato di realizzare la mia affettivita/sessualita
Per quanto riguarda la realizzazione della affettivita, credo di aver avuto
varie storie significative. Credo che quelle piu significative siano state due
ragazzi e due ragazze; I’ ultima ¢ la donna con cui convivo che affettivamente
mi ha realizzato in pieno e che é la persona che pitt amo. I due ragazzi di
cui mi sono innamorato in passato sono due storie affettivamente altrettan-
to importanti con cui perd non c’¢ stata una sessualita soddisfacente (col
primo quasi niente) molto probabilmente per la loro difficolta di accettarsi
per quello che erano e la volonta di imporsi una vita etero. Sessualmente
non so se mi sento molto realizzato. i rapporti sessuali omo mi attirano e
mi mancano, ma non possono essere che tradimenti clandestini della persona
che amo. Con conseguente senso di colpa nei di lei confronti e terrore di
essere scoperto.. D’altra parte per me affettivita e sessualitd non sono sta-
ti mai coincidenti, ma il resto del mondo non sembra pensarla cosi.. Pazienza!

Il mio rapporto con le ragazze
Ottimo. Riesco a stringere buone amicizie con le ragazze.

Il mio rapporto con i ragazzi etero
Ottimo. Vorrei avere piu tempo da trascorrere con gli amici.

Il mio rapporto con i ragazzi gay
Represso. Nel senso che ho alcuni amici gay e non ho alcun problema a
frequentarli. Ma con quelli della mia cerchia non posso dichiararmi gay e
quindi il rapporto rimane molto pitt superficiale o falsato rispetto a quello
che vorrei. Con quelli che ho conosciuto fuori dalla mia cerchia di amici etero,
con cui mi posso essere aperto, i rapporti sono piu diradati e quindi anche Ii
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Che cosa mi colpisce di pill in un ragazzo
Oltre all’aspetto fisico? La spontaneita e la disinvoltura e la liberta da ogni
tabu o convenzione sociale sul sesso, sulla nudita, ecc. Direi la serenita e la
naturalezza con cui affronta le proprie pulsioni e si relaziona a quelle altrui.

La mia vita affettiva precedente

Sempre incasinata: tra innamoramenti con ragazze e innamoramenti con ra-
gazzi, questi ultimi senza riuscire ad avere una soddisfazione piena dal lato
sessuale. Di contro varie storie con ragazze e ragazzi di sesso senza alcuna
implicazione affettiva. La tensione fissa nel non potersi dedicare pienamente
né ai soli rapporti etero né ai soli rapporti gay e quindi il vivere non facendo
mai una scelta di qua o di 1a, non essendo mai stato pienamente soddisfatto
né dall'una né dall’altra parte.

La mia attuale situazione affettiva

E’ un po’ di tempo che ho una compagna che affettivamente mi da tutto cio
di cui ho bisogno. Anche il sesso funziona bene tra noi. Non mi sono pil
innamorato di ragazzi, anche se sento pressoché costantemente la mancanza
di rapporti sessuali con altri ragazzi, a livello di puro desidero erotico, men-
tre in passato ci puo essere stato anche un vero e proprio amore. A volte mi
chiedo se mi mancherebbero altrettanto i rapporti sessuali con le donne se
avessi una relazione stabile con un ragazzo. Non lo so.. Ma so che con nessun
ragazzo sono riuscito a coniugare sesso e affettivita come con la ragazza con
cui sto. La cosa mi fa pensare che sto bene cosi, anche se mi manca qualcosa.
Non si puo avere tutto, la vita € fatta di compromessi, e via dicendo...

Il mio grado di soddisfazione affettiva
La storia che sto vivendo con la mia compagna mi soddisfa affettivamente,
anche se la fase dell'innamoramento ormai é finita. A volte mi chiedo se in
un rapporto tra ragazzi ci potrebbe essere una maggiore comprensione, una
maggiore intesa o complicita (cosi mi é sembrato che fosse nelle mie preceden-
ti esperienze). Ma forse non ¢ cosi; probabilmente queste sono cose variano
da persona a persona pill che in base all’essere maschi o femmine.

Il mio grado di soddisfazione sessuale
Inutile negarlo. Mi mancano fisicamente i rapporti sessuali gay, ne sento la
necessita e trovo il modo di soddisfarla troppo di rado e in modo clandestino,
con rapporti occasionali spesso poco soddisfacenti proprio per 1’ assenza del
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lato affettivo.

Il peso del sesso nel mio mondo affettivo
Abbastanza. Ma sento le due cose come su due piani diversi. Quando si
toccano con un’unica persona c’é da esserne contenti, in qualunque modo i
due piani riescano a incontrarsi tra loro. Non ¢é cosa frequente.

Che cosa vorrei dal mio ragazzo
Poterci accettare reciprocamente per quello che siamo, poterci dire tutto con
naturalezza e sincerita, poter fare tutto quello che ci va di fare infischiando-
sene di quello che pensa il resto del mondo.

Che cosa penso di poter dare al mio ragazzo
Se ami qualcuno gli dai tutto cio che puoi se lui lo vuole. La cosa piu pre-
ziosa sarebbe la sincerita, ma bisogna che il tuo compagno la voglia e possa
accettarla. Non sento cosi pero il mio attuale rapporto: potrebbe lei credere
nel nostro rapporto se le dicessi che mi mancano i rapporti sessuali con gli
uomini?

I miei desideri in relazione alla mia vita affettiva/sessuale
A volte penso che sarebbe bello avere un amico nella mia stessa situazione
con cui poter avere rapporti sessuali gratificanti senza avere paura di essere
scoperto o perdere la mia compagna. Cosi potrei soddisfare entrambe le mie
pulsioni sessuali/affettive. Un po’ come in “Le fate ignoranti”...

Le mie frustrazioni in relazione alla mia vita affettiva/sessuale
Il dover rinunciare ai rapporti omosessuali un po’ per rispetto della mia
compagna e un po’ per paura di essere scoperto da lei. L’avere rapporti
omosessuali insoddisfacenti o comunque non sereni perché realizzati in modo
clandestino con rapporti occasionali e zoppicanti dal lato affettivo.

Che cosa vorrei conoscere circa la vita affettiva/sessuale degli altri ragazzi
gay
Pit conoscere (ogni vita & un universo a sé), mi manca e mi & sempre man-
cata la condivisione delle esperienze con altri ragazzi gay.

Quanto mi ritengo infornato circa i comportamenti sessuali a rischio
So quello che ¢’é da sapere sul sesso sicuro.
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2.2.9 Un gay tra un etero e un bisex

Quando ero bambino credevo nelle favole, credevo che per ottenere qual-
siasi cosa bastasse volerla profondamente, col crescere ho imparato sulla mia
pelle che le favole sono un modo per evitare a un bambino un contatto troppo
traumatico con la realta. Quando ero piccolo, non ero un principino azzurro
e forse somigliavo piti a un ranocchio che a un principe, ma a un ranocchio
grassottello, perché ero cosi! Ce ne ho messo di fatica per accettarmi, ma
non come gay, quello € venuto dopo e non ¢ stato per niente un problema,
ma per accettarmi come ciccione.

Adesso rivedo le foto di quando ero bambino: proprio una palla di lardo atti-
rata inesorabilmente da torte e merendine di tutti i tipi. Del periodo prima
dell’adolescenza ricordo soprattutto i colloqui con la psicologa e con la dieti-
sta, il terrore di quando mi prendevano il sangue per le analisi e ’ossessione
della bilancia, non capivo perché mia madre la considerasse una cosa cosi
fondamentale. Non me ne fregava niente di essere ciccione e non capivo per-
ché invece gli altri se ne preoccupassero tanto. Odiavo mia madre quando mi
nascondeva le cose da mangiare, mi spiava e chiudeva a chiave il frigorifero.
Alle elementari, in una scuola di suore, i compagni erano educati e nessuno
mi prendeva in giro e cosi l'essere ciccione non mi procurava proprio nes-
sun problema. I guai sono cominciati in prima media. Appena entrato mi
hanno appioppato il primo nomignolo: Ciccio! All’inizio non capivo perché,
poi piano piano ho capito. L’ambiente della scuola era pessimo. I professori
faticavano molto a farsi rispettare, li prendevamo in giro e ridevamo come
matti e loro cercavano di tenerci buoni come potevano, quello di matematica
ci minacciava di caricarci di compiti, quella di Italiano di farci fare riassunti
lunghissimi.

Ginnastica ce la faceva una professoressa giovane che ci faceva vedere lei pri-
ma come si facevano gli esercizi, ma lei li sapeva fare, noi no! Alle prime
lezioni di ginnastica mi sono sentito per la prima volta emarginato. Alle ele-
mentari in pratica ginnastica non si faceva, ma alle medie si e si cominciava
con una corsa che non finiva mai. La professoressa mi faceva fare solo due
giri, poi gli altri li faceva continuare e a me e a un altro ci metteva a fare
stiramento sdraiati per terra e l'altro era pure cicciotto, non proprio come
me ma quasi. La prof. non ci faceva stancare, poi ho capito che dato che ero
troppo ciccione avrei potuto avere dei problemi e la prof. ci stava attenta.
Quando i miei sono andati al colloquio con la prof. hanno chiesto se non fosse
il caso di chiedere I’esonero e la prof. ha detto che chiedere I’esonero sarebbe
stato certamente un errore e che anzi avrei dovuto frequentare regolarmente
una palestra.

Nella prima settimana di scuola media avevo imparato una lunghissima serie
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di parolacce di cui non sapevo minimamente il significato. In pratica in bre-
vissimo tempo le prese in giro dei compagni, ma anche le spinte e le botte,
si sono concentrate tutte su due ragazzini, uno ero io: “Ciccio” e poi c’era
“Recchia”, un ragazzino esile e biondo che veniva sistematicamente messo in
mezzo e preso a botte. Io non capivo perché lo chiamassero Recchia e pensa-
vo che fosse perché aveva le orecchie grandi, ma in realta non erano grandi,
ci ho messo un paio d’anni ad arrivare a capire il vero perché. In seconda
media i miei compagni, o almeno qualcuno di loro, devono aver cominciato a
capire qualcosa in pitt del sesso, fatto sta che, anche se io non capivo il perché,
abbracciavano Recchia dal di dietro e lo tenevano stretto e Recchia cercava
di divincolarsi di scappare via, se non ci riusciva reagiva urlando e qualche
volta si metteva a piangere e allora lo sfottevano proprio, pretendevano che
si sedesse sulle gambe degli altri compagni e qualcuno cercava di mettergli la
mano in mezzo alla gambe, é a qual punto che ho cominciato ad avere una
prima vaga idea di che cosa fosse la sessualita.

Recchia mi faceva tenerezza, io non gli facevo mai scherzi stupidi e se vedevo
qualcuno che con lui ci provava mi mettevo in mezzo e gli altri si stavano
buoni, perché ero molto piu grosso di loro. A meta della seconda media
Recchia ha cambiato scuola (poi ho capito che non poteva reggere gli atti
di bullismo dei miei compagni) ma abbiamo continuato a vederci lo stesso
almeno una volta alla settimana, con lui stavo bene, non mi prendeva mai
in giro e quando andavo a casa sua i genitori mi facevano trovare sempre
qualche cosa da mangiare: la pizza o dei dolcetti.

Quando ero in terza media, Recchia ha cominciato a diventare proprio un
bel ragazzo e li ho cominciato a fantasticare su di lui, mi piaceva moltissimo
e praticamente ho cominciato a masturbarmi pensando sempre a Paolo, si
chiama cosi. Immaginavo che lui fosse gay e che fosse innamorato di me, co-
sa molto improbabile perché lui era bello mentre io ero ancora ciccione, ero
cresciuto di altezza ma ero ancora molto pesante. Abbiamo fatto gli esami
di terza media in due scuole diverse e poi ci siamo ritrovati insieme al primo
liceo scientifico. Mi aveva detto che avrebbe fatto il classico ma poi me lo
sono ritrovato nella mia classe, non so se & successo per caso (non credo), ma
€ successo COosl.

Abbiamo cominciato a studiare insieme, la cosa funzionava e poi facevo di
tutto per non perdere terreno perché passare tutti i pomeriggi con Paolo era
come stare in paradiso. La scuola era difficile e si studiava parecchio ma non
ci siamo fatti spaventare. Un giorno una nostra compagna viene da me e
mi dice che Paolo le ha detto che io sono un ragazzo speciale, la cosa mi fa
piacere, proprio tanto. Arriviamo in terza, adesso Paolo é ormai I'idolo della
ragazze e pure delle professoresse e io mi sento orgoglioso che mi consideri

< .

un amico. Ovviamente lui é il centro di tutti i miei interessi sessuali, ma
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mi sembra non solo troppo bello per me ma troppo interessato alle ragazze,
comunque continuiamo a studiare insieme.

Quando siamo quasi alla fine della quarta, in gita scolastica ci mettono nella
stessa stanza d’albergo, parliamo tutta la notte, anche di sesso, e mi racconta
di una ragazza che gli piace moltissimo, io lo sto a sentire e cerco di rispon-
dergli come posso, poi lui mi chiede di me e siccome mi fidavo veramente di
lui gli dico che penso di essere gay ma non solo, gli dico anche che mi sono
innamorato di lui, lui mi guarda perplesso, poi manda rumorosamente fuori
tutto il fiato che ha nei polmoni e mi dice: “Vabbe’, succede! Mi dispiace
che non ti posso corrispondere perché per me ci cono solo le ragazze, se mai
dovessi innamorarmi di un ragazzo, quello saresti tu! Lo so che é una magra
consolazione ... Tutto come prima?”’ Io gli rispondo: “Certo!” Ed effetti-
vamente tra noi non ¢ cambiato nulla, se mai i rapporti sono migliorati, mi
sentivo libero e felice di avere un amico come Paolo.

Poi a meta della quinta io ho fatto la mia metamorfosi e da bruco cicciotto
che ero sono diventato farfalla, ho perso moltissimi chili e, a quello che mi di-
cono, sono diventato un bel ragazzo, avrei sperato che i ragazzi mi corressero
appresso e invece a corrermi appresso erano solo le ragazze. Mi consultavo
spesso con Paolo su come fare per tenere le ragazze a distanza perché anche
lui aveva lo stesso problema anche se la situazione era completamente diver-
sa.

Dopo la maturita Paolo ¢ andato a studiare in un’altra citta e in pratica
abbiamo perso quasi del tutto i contatti. Io mi sono iscritto a ingegneria
sognando di poter incontrare un altro Paolo, ma questa volta gay, e di poter
finalmente vivere una storia d’amore con lui. Per me Paolo é stato a tutti i
livelli una persona importantissima, non era gay, ok, ma eravamo amici nel
senso vero della parola, in pratica sapeva tutto di me e non é cambiato nulla e
poi non ha fatto chiacchiere con nessuno. Diciamo che mi ero abituato male,
non solo, ma avevo in testa il mito del gay che é sempre buono, che rispetta
il suo prossimo e cerca una vita affettiva seria. In facolta siamo pochi, c’e
una discreta percentuale di ragazze, quindi il numero di ragazzi ¢ piuttosto
basso, diciamo una ventina, di gay ci sono io, qualche altro ce ne dovrebbe
pure essere ma ognuno si tiene bene arroccato nella sua privacy, meno gli
etero, che pero da noi devono pensare soprattutto a studiare piti che a stare
appresso alle ragazze.

Insomma, mi giro intorno ma di gay nemmeno 'ombra. Faccio amicizia con
un ragazzo del mio corso, premetto subito che non aveva niente a che vedere
con Paolo, era un ragazzo non brutto, ma per me non era mai stato oggetto
non dico di fantasie erotiche ma nemmeno di curiosita. Su di lui non avevo
cercato di ottenere notizie come su un altro paio di nostri colleghi, proprio
perché sostanzialmente non mi interessava. L’amicizia tra noi nasce per caso
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e credo che anche a lui di me importasse molto poco, poteva servire per stu-
diare insieme, ma non era nemmeno un gran ché da quel punto di vista. Non
do importanza alla cosa, nei periodi prima degli esoneri studiamo insieme
qualche sera. Visto da vicino non € brutto e mi dico che siccome un altro
Paolo non lo trovo di certo, tanto vale prendere quello che passa il convento,
tra noi si crea un po’ piu di confidenza e lui comincia a parlare di ragazze,
mi dice che ha una ragazza ma che “non gli basta” che ha bisogno anche di
“altro”.

Gli chiedo se é innamorato della ragazza e mi dice di si, il discorso va avanti e
dopo un lungo tira e molla mi dice di essere bisessuale, io, data la mia totale
inesperienza, mi metto in testa un’equazione sbagliata: “bisessuale = gay” e
ci resto pure un po’ male: avevo trovato uno che ci sarebbe anche stato ma
non era come Paolo ... mi dicevo: “Ma proprio questo doveva essere gay?”
(per me gay bisex era in pratica lo stesso) E andavo avanti nella presunzione
che il suo mondo fosse esattamente come il mio. Non sapevo che fare, dirgli:
“Sono gay” sarebbe stato forse la cosa piu giusta da fare ma, francamente,
non mi fidavo troppo di lui e poi avevo anche paura che potesse mettersi in
testa di starmi appresso, cosa che non ero affatto convinto di volere, anzi piu
no che si.

Ho continuato a fare I’amico etero, ma evidentemente lui aveva l'occhio lungo
e ha mirato lontano, dove io non credevo che arrivasse. Mi ha fatto conoscere
la ragazza, cosa che non mi sarei mai aspettato e ha fatto in modo che ci
si frequentasse in tre parecchie volte. Io mi dicevo: “Ma se vuoi uscire con
me ok, ma la ragazza che c’entra? Non mi immischiare con cose in cui non
ho nulla a che fare!” Ma nel mio ragionamento c’era una falla, piano piano
avevo cominciato a dare per scontato che lui avesse capito come stavano le
cose anche se io non avevo mai ammesso nulla. Mi dicevo: “Se non é cretino
ha capito!” A un certo punto mi sono accorto che la ragazza mi cominciava a
considerare un confidente. Mi telefonava per raccontarmi gli affari suoi e in
pratica per farmi capire che aveva problemi col ragazzo perché pensava che
il ragazzo fosse gay. Le ho chiesto da che cosa lo deducesse e mi ha detto che
il ragazzo il mercoledi non c¢’era mai, io, forse ingenuamente, le ho detto che
il mercoledi non veniva mai a lezione e lei ha fatto una smorfia come per dire
che se lo aspettava, poi ha chiesto a me se io sapevo qualcosa e mi sono trova-
to in un imbarazzo terribile, perché io sapevo ma a lei non potevo dire nulla
e quindi ho dovuto mentire, ma la cosa non mi piaceva affatto. Insomma
io sono diventato il confidente della ragazza, che mi chiamava praticamente
tutti i giorni e che il mercoledi mi veniva a trovare alla mensa dell’universita
per pranzare con me.

A lui alla fine ho dovuto dire come stavano le cose e mi ha confessato che
con la ragazza ormai le cose non andavano piu bene e che lui forse non era
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realmente bisex ma gay e che non se la sentiva di andare avanti per forza con
la ragazza. Insomma, dopo qualche giorno, un martedi sera mi dice che ha
lasciato la ragazza perché non é una cosa per lui, il mercoledi a mensa vedo
la ragazza che mi conferma il fatto ma il tempo & pochissimo e decidiamo di
rivederci la sera. Andiamo in pizzeria, poi in macchina lei si sfoga con me e
si mette a piangere e mi dice una frase che mi mette in allarme: “lo dei gay
non ne posso pit! Ho bisogno di un uomo vero, io sto bene solo con te!” Io
mi sono detto: “Oddio! Vuoi vedere che quello ha tagliato la corda e mi ha
scaricato la ragazza!” Ho dovuto fare appello a tutto il mio spirito creativo
per spiegare alla ragazza che io ero gia impegnato e che la mia ragazza la
sentivo tutte le sere su skype. Lei ¢’é rimasta malissimo anche se, ovviamente
non poteva prendersela con me.

Quando ho rivisto lui I'indomani all’universita, gli ho chiesto dove se ne an-
dava il mercoledi, perché pensavo che si fosse trovato un ragazzo, e mi ha
detto: “Vedo un’altra ragazzal!” Io gli ho detto: “Ragazza? Ma non ti sentivi
gay?” E mi ha risposto: “Proprio gay gay no”’. La sera ho chiamato Paolo
e gli ho raccontato tutta la storia e lui mi ha detto che aveva fatto la corte
a una ragazza per mesi ma che lei lo teneva a distanza, poi un’amica della
ragazza gli ha detto che la ragazza non lo voleva perché pensava che fosse
gay! Paolo gay? Solo una che non ragiona pud pensare una cosa simile.
Poi Paolo mi ha detto: “Mi sa che sarebbe proprio meglio che ci mettessimo
insieme!” ed é finito tutto con questa battuta: Paolo!!! Ma perché i ragazzi
belli e intelligenti sono sempre etero?!

2.2.10 Bisessualita senza traumi

Caro Project.

E finita un’altra estate, questa benedetta stagione in cui amo staccare la spi-
na da tutto, soprattutto da gran parte delle tecnologie che necessariamente
mi accompagnano durante tutto il resto dell’anno. Estate per me vuol dire
pace, natura, tranquillita. Mi circondo degli amici piu cari con cui prati-
camente condivido ogni momento della giornata in una sorta di esperienza
comunitaria rigenerante.

Ma ormai ¢ il 1 di settembre del 2015, I'estate é finita e con il ritorno ad
internet mi sono casualmente imbattuto su questo sito. Come? Come molti,
cercando storie erotiche a sfondo gay, ma inevitabilmente mi sono soffermato
a leggere molti degli interessanti articoli e contributi di chi ti segue. E ap-
pena passata la mezzanotte e avendo lasciato gli amici, tornando a casa ho
deciso di scriverti per una serie di motivi: in primis per comunicarti il mio
apprezzamento per la tua operazione culturale che si distingue nettamente
da una certa subcultura carnevalistica tanto in voga nel mondo gay, in parte
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anche per condividere la mia esperienza cosi da renderti partecipe della mia
prospettiva che inevitabilmente si distanzia anche molto dalla tua, pur riba-
dendo il mio rispetto per il tuo approccio coscienzioso alle tematiche gay.
Comincerei parlando un po’ di me, della mia vita e dell’evoluzione della mia
sfera sessuale. Mi chiamo Marco, ho 27 anni, gay da 5 anni. Anzi, come
ironicamente mi piace pensare pitl che gay un potenziale bisessuale.

Sono nato in un piccolo paesino del sud Italia in una grande famiglia, circon-
dato da 4 sorelle d’eta molto vicina alla mia. Famiglia media, direi tradizio-
nalista ma senza particolari eccessi al di la di un po’ di folklore religioso che
d’altra parte non mi sento di criticare.

La scoperta del mondo femminile avviene verso la fine delle elementari, forse
un po’ prima. In quanto ad erezioni ricordo distintamente di averne avute
anche da molto piccolo, prima dei sei anni per capirci. Ma era una qualche
reazione fisica cui non sapevo dare spiegazione. Alla fine delle elementari
invece divenne tutto chiaro, erano le ragazze che provocavano questo miste-
rioso fenomeno come scoprii probabilmente guardando qualche Ballerina in
televisione. Entrai cosi nel lungo periodo della sana masturbazione adole-
scenziale. Ogni occasione era buona per darmi all’onanismo sfidando ogni
rischio di farmi scoprire da genitori o sorelle. Bagno monopolizzato per ore,
alzatacce notturne per guardare i canali locali e cose di questo genere. In-
somma, che un adolescente si masturbi sara anche normale ma certo un po’
di precauzioni per non farmi scoprire potevo anche prenderle.

Intanto pian piano qualcuno dei miei amici cominciava a fare breccia nel
mondo femminile. Io non mi consideravo bello, vedendo ora le vecchie foto
di quel periodo invece direi che ero un bambino abbastanza carino. Con le
ragazze riuscivo a parlare, anche a scherzare e a divertirmi ma ... di superare
una certa soglia non se ne parlava, non ci riuscivo. Ero il simpatico e basta.
E mentre tutti crescono, maturano e si fidanzano io fino alla fine delle supe-
riori zero assoluto. Eppure quante me ne piacevano, e a quante piacevo io!
Pazienza i miei limiti caratteriali erano quelli e non riuscivo a farci niente.
Passo all’universita, trasferimento a Napoli, la grande citta. Si abbandona il
placido paesino e si entra in una nuova dimensione. I miei primi anni vanno
molto bene, mi dedico anima e corpo allo studio che mi appassiona, ma riesco
a stringere poche amicizie, per lo pitt maschili di studenti sempre arrapati
ma immancabilmente inconcludenti. Qualche piccola cotta in quel periodo
ce I’ho anche io ma nulla va in porto, chiacchiere e solo chiacchiere. Procedo
nella mia carriera di valente segaiolo grazie ad una connessione ad internet
che & sempre pit veloce.

Quello della pornografia credo sia uno dei temi pit sottovalutati degli ultimi
anni. Pur non essendo né uno psicologo né un sociologo credo che la sua
influenza sulla costruzione della sfera sessuale di un intera generazione sia
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colossale e mostruosa. Mentre davvero ogni tabu viene superato dalla nostra
societa mediatica, di questa realta, che costituisce la quotidianita per moltis-
simi, si parla pochissimo e credo ancor meno se ne studi a livello scientifico.
Ma torniamo a me. Non so esattamente quando ho cominciato ma un bel
giorno verso la fine dell'universita cominciai ad accorgermi che la mia atten-
zione durante i film porno si spostava dalle figure femminili a quelle maschili.
Per un certo periodo cominciai a selezionare i video con una maggiore at-
tenzione per gli attori che per le attrici. Di li a poco passai alla pornografia
bisessuale e dunque approdai a quella gay.

Ora, nella mia testa non ho mai avuto la fantasia di rivestire il ruolo della
donna. Ma cominciavo a sentirmi attratto dalla bellezza maschile e dopo la
scoperta della pornografia gay, in cui mi piaceva vedere i corpi di entrambi
i ragazzi, proiettavo la mia immagine piu sull’attivo che sul passivo. In-
somma, sostanzialmente si stava verificando nella mia testa una sostituzione
dell’oggetto del desiderio ma con una continuita del mio ruolo durante I’atto
sessuale.

Non ho mai dato tanta importanza alla perdita della verginita ma via via
ero sempre pitl voglioso di avere un’esperienza sessuale vera. Ma come? Un
bel giorno decisi di rivolgermi ad un ... escort. Perché oggi si chiamano cosi.
Era un bel ragazzo, di un paio d’anni pit piccolo di me che mi accolse molto
felice nel suo appartamentino e probabilmente abituato a clienti molto pit
datati e danarosi (nonché repellenti), mi chiese una cifra davvero irrisoria,
direi simbolica. Va detto che effettivamente non concludemmo molto e gli
rubai poco tempo perché, per quanto fossi presissimo, non volli andare in
fondo. Quando si avvio a prendere i preservativi lo fermai, lo baciai e chiesi
di continuare i nostri piccoli giochi, quasi dei preliminari finché non venimmo
entrambi. Forse ebbi qualche scrupolo di coscienza, forse paura. non saprei
dirlo. Alla fine mi chiese se volevamo sentirci in futuro da amici ma gli dissi
quello che pensavo, cioé che mi era piaciuto ma avevo scoperto questa cosa
da poco e non me la sentivo. Avevo appena avuto la mia prima esperienza
sessuale e per di pitt omosessuale. Ma mi sentivo ancora qualcos’altro. Lui
era lo stereotipo esatto del ragazzo gay che si vede in tv, io decisamente no.
Eppure lui mi era piaciuto e anche molto. La prima esperienza in qualche
modo era andata bene.

Passa il tempo, anche molto. I miei gusti pornografici oscillano mentre nella
vita di tutti i giorni subisco ancora il grande fascino delle donne. Per molto
tempo ancora, non so bene perché, ma non provo nessuna attrazione per i
ragazzi che vedo. Ogni tanto mi soffermo su qualche bel ragazzo, penso che ¢
carino, forse che mi piacerebbe conoscerlo magari baciarlo ma niente di piu.
Non mi viene proprio da sbavare dietro ai ragazzi come dietro alle ragazze.
Loro mi suscitano sempre immagini erotiche, di natura sessuale mentre i ra-
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gazzi proprio no. E una cosa diversa, ancora roba da pornografia insomma.
Soprattutto i miei amici, quelli di sempre e quelli nuovi, li vedo come amici
e basta. Non parlo con loro né della mia esperienza ne di questa mia nuova
tendenza, non ne ho mai sentito la necessita a dire il vero, forse perché co-
munque a modo mio sono stato sempre un ragazzo con una grande rispetto
per la riservatezza di ognuno. Non amo essere sottoposto a domande delicate
ed altrettanto faccio con i miei amici. Apprezzo quando qualcuno si apre con
me ma non per questo mi sento in diritto, anche verso un amico, di fargli
un interrogatorio, anche se vedo che mi nasconde qualcosa. Se un amico mi
nasconde qualcosa avra le sue ragioni, e a maggior ragione un amico queste
cose dovrebbe capirle. Saro strano ma cosi la vedo ancora.

Comunque sia la mia vita con le donne, a parte qualche piccola parentesi, ri-
mane appesa ad un chiodo. Ho brevi relazioni con qualche ragazza ma ad un
certo punto mi chiudo sempre. Una volta vado da una prostituta, bellissima
ragazza ma ... Qualche problema durante I'atto. Con una ragazza con cui
avevo fatto sesso mesi prima tutto bene, con lei bellissima non ¢’é verso ma
¢ comprensiva. Comunque oltre ad essere una cosa brutta e triste ¢ anche
un lusso che non posso permettermi pitt. Diciamo che sono un tipo, non un
figo, ma un ragazzo carino, anche simpatico e alla mano, allora ho qualche
speranza nei siti di incontri. Mi butto sui siti di incontri gay. Negli ultimi
anni ho avuto diversi incontri occasionali, sempre con ragazzi della mia eta,
sempre sesso protetto e sempre con il massimo rispetto per 'altro. Ho cer-
cato per quanto possibile in una situazione tanto strana (e insana) di tener
lontani personaggi troppo strani. Raramente sono stato pitu di una volta con
lo stesso ragazzo. Questo é stato per lungo tempo il mio modo per dare
una dimensione puramente sessuale a questi incontri, costruirgli una gabbia
intorno per evitare che sfocino in rapporti di amicizia. Sia chiaro, con ogni
ragazzo con cui mi sono incontrato mi sono relazionato da uomo a uomo,
cioé con la massima spontaneita e la massima umanita cosi come mi viene
naturale. Anche se si ¢ trattato sempre di sesso e non di amore, nel prima e
nel dopo (ma anche nel durante) mi é sempre venuto ... come dire, spontaneo
voler condividere un bel momento e non dar vita a scenette assurde da film
porno di quarta categoria. Anzi, tuttalpit ho provato a volte io la fastidiosa
sensazione di essere trattato non come una persona ma come un giocattolo
sessuale o qualcosa di simile.

Fino a questo punto di amore non se ne é mai parlato. A ben vedere ’ho
sempre evitato forse nella coscienza di essere in fondo un ragazzo dotato di
una certa sensibilita e fragilitd per cui mi sono sempre chiuso a riccio per
proteggermi dal pericolo di provare amore per un altro ragazzo. Una condi-
zione male accettata forse piti da me stesso che dalle persone che mi vogliono
bene, che grazie a Dio sono tante e sono certo che mi perdonerebbero questa
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stupida colpa che colpa non é.

In fondo, come ho detto all’inizio, ho sempre pit 'impressione di essere un
omosessuale frustrato ed un potenziale bisessuale, semplicemente incapace
di relazionarmi. Pensandoci bene troppo spesso mi trovo a prendere cotte
indistintamente sia per ragazzi che per ragazze. La qualita che stimo di piu
in una persona ¢ la semplicita che si esprime con una sincera risata e I’animo
tranquillo. Anzi, probabilmente I’aver maturato le mie esperienze sessuali
tramite incontri occasionali con persone che spesso cercano solo sesso, ha
rafforzato in me 'idea che sia possibile costruire davvero una relazione solo
con le ragazze.

Un’idea stupidamente romantica e evidentemente deformata dalla mia pro-
spettiva. E questo che credo di aver capito sfogliando le pagine del tuo blog:
Esistono dei gay che sono normali. Sembra stupido detto cosi ma mi rendo
conto che probabilmente se avessi cominciato le mie avventure sessuali su siti
d’incontri per etero mi sarei fatto un idea altrettanto negativa delle donne,
ma anche in questo caso avrei avuto torto. Quindi grazie Project e buon
lavoro.

Marco.

2.2.11 Bisessualita, pregiudizi e ostracismo

Quello che segue é un post inviato da un ragazzo gay sul Forum di Pro-

getto Gay, si tratta di un documento molto importante perché riassume con
chiarezza tutte le perplessita che un rapporto con un bisessuale suscita in un
ragazzo omosessuale.
Non si tratta di una reazione strettamente individuale. Come ho potuto ri-
scontrare attraverso colloqui con decine di ragazzi gay che che hanno avuto
rapporti con ragazzi bisessuali, il post di seguito riportato manifesta le rea-
zioni della quasi totalita dei gay (in particolare di quelli non pubblicamente
dichiarati).

Purtroppo mi sento costretto ad affrontare a parer mio una delle temati-
che piu spinose del mondo della sessualita: la bisessualita sotto un’ottica di
pregiudizi ed emarginazione.

So che ora avro contro di me tutta la comunita bisessuale, ma vi prego al-
meno di apprezzare la mia buona volonta di superare le mie paure e i miei
pregiudizi su questo tema, perché, siamo sinceri, sono molte purtroppo le
persone che covano stereotipi sui bisessuali, e per persone intendo la stra-
grande maggioranza degli eterosessuali e anche omosessuali.

Vi prego di immedesimarvi innanzitutto nel mio punto di vista, nel modo di
pensare di un ragazzo gay che, per esperienza, ha visto molte discordanze tra
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parole e fatti.

Io ascolto le vostre parole, ma per me fondamentale importanza hanno i fatti,
senza fatti e dimostrazioni le parole sono pari a 0 per me, questo in ogni caso.
Se sono qui a scrivere ¢ perché ho avuto diverse frequentazioni con ragazzi
bisex andate male, che mi hanno profondamente ferito, e ora faccio difficolta
a rapportarmi con altri ragazzi che so che sono bisex.

Stare con un bisessuale per me significa essere perennemente in competizione
con 'altro sesso, con la consapevolezza che, volente o nolente, una ragazza
sara sempre privilegiata rispetto a me, perché ammettiamolo, una ragazza ¢
in grado di dare molto di piu ad un ragazzo a differenza mia. Con me un
ragazzo dovrebbe scontrarsi continuamente con il giudizio della gente e non
potrebbe farsi una famiglia, perché due ragazzi non possono procreare.
Stare con una ragazza, a parita di piacere sessuale, sarebbe molto piu facile:
accettazione, approvazione da parte dei genitori, matrimonio, figli, vecchiaia
felice ecc..

Anche se trovo spaventoso il numero di bisex adulti che, nonostante siano
fidanzati/sposati sono in cerca di uno “scopamico” sui pitt conosciuti siti di
incontri per intrattenimento senza impegno e con “la massima discrezione”.
Il mio primo ragazzo bisex aveva una migliore amica che allo stesso tempo
era la sua ex, e trascorrevano spesso del tempo insieme. Questo & qualcosa
che non riuscivo a sopportare (starete pensando ad una mancanza di fidu-
cia, e forse avete ragione, ma io ho bisogno di scrivervi tutto altrimenti non
avrebbe senso stare qui a scrivere questo post togliendo tempo allo studio),
ed ¢ stata una delle tante cause per cui ho deciso di lasciarlo.

Il secondo ragazzo bisex con cui sono stato mi ha inflitto parecchie coltellate
sotto questo punto di vista: “Mettiti ’anima in pace, la mia famiglia non la
conoscerai mai, o se proprio vuoi ti presento come un amico.”

Sono frasi che fanno molto male, ¢ umiliante che 1’altro provi vergogna a
stare con te a tal punto da doversi nascondere, ¢ umiliante pensare che se
al posto mio ci fosse stata una ragazza questa frase non gli sarebbe passata
nemmeno per 'anticamera del cervello.

Fa male quando I’altro ti dice che se fossi stato una ragazza ti avrebbe tenuto
per mano tranquillamente, e invece...

Persino I'intimita con un ragazzo bisex non I’ho vissuta felicemente: tutti
col chiodo fisso del coito anale gia dalle prime uscite, come se fosse qualcosa
di imprescindibile, assolutamente non trascurabile che, prima o poi, bisogna
assolutamente fare: “Questa posizione prima o poi la faremo.”

Sono un ragazzo ansioso, lo ammetto, ma sentire queste frasi in intimita non
ha fatto altro che mettermi ancora piu ansia e agitazione, e ovviamente han-
no portato anche alla perdita del desiderio da parte mia.

O sono io che vedo il rapporto anale come I’anticamera dell’inferno, a volte
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dubito pure di essere gay per questa cosa.

In ogni caso non sopporto che I’altro ragazzo, bisex, riversi su di me le sue
fantasie sessuali etero come se stesse con una donna, io non sono un costrutto
o un’imitazione grossolana di una ragazza, pertanto non voglio essere tratta-
to come tale!

In qualche modo é come se mi sentissi inferiore a letto rispetto ad un ragazzo
bisex: se penso ad esempio all’esperienza che ha lui rispetto a me, se penso
che potrebbe averlo fatto anche con una ragazza, mi sento in qualche modo
meno virile.

So che tutti questi pensieri probabilmente sono solamente nella mia mente e
sono infondati, ma & un tormento che ogni volta si fa sentire e non riesco a
liberarmene.

Credo di aver toccato tutti i punti grossomodo, concludo dicendo che sono
consapevole che i pregiudizi che gay e etero hanno nei confronti dei bisessua-
li li portano inevitabilmente a ghettizzarsi, a creare una nicchia situata nel
limbo tra i due estremi ed esclusa da tutti e due gli emisferi, ed & questo che
mi ha spinto a scrivere questo post.

Spero non mi attacchiate, ma avevo bisogno di raccontarvi le mie esperienze
per farvi capire, e sono felice di ascoltare le vostre se queste possono aiutarmi
ad andare oltre le mie paure e insicurezze.

Nico.






Capitolo 3

COMING OUT

3.1 INQUADRAMENTO GENERALE

3.1.1 Omofobia e reazione di omologazione

Come abbiamo gia osservato, i ragazzi che riconoscono la loro sessualita
come omosessualita avvertono immancabilmente, almeno qui in Italia, che
per gli altri la loro sessualita é oggetto di scherno o per lo meno che agli altri
appare strana e che il giudizio che gli altri ne danno ¢é negativo.

Questi ragazzi, fin da giovanissimi sono pienamente consapevoli del fatto che
per non incorrere in reazioni di intolleranza o di omofobia, sia a livello di
amicizie che di ambente sociale, bisogna tenere nascosta la propria omoses-
sualita.

Poiché, in genere, vedendo i comuni comportamenti di un ragazzo gay non é
praticamente possibile capire quale sia il suo orientamento sessuale, e quindi i
ragazzi gay possono essere individuati come tali solo se parlano concretamen-
te della loro sessualita, nella grande maggioranza dei casi questi ragazzi non
si dichiarano gay pubblicamente e non manifestano nessun comportamento
che possa permettere di identificarli come gay ma tendono anzi a conformarsi
esternamente ai comportamenti etero generalmente condivisi. I ragazzi gay,
quindi, non solo non parlano di ragazzi coi loro amici o negli ambienti che
frequentano ma talvolta si atteggiano a etero per non essere individuati come
gay e per potersi integrare nel gruppo dei pari.

3.1.2 omofobia familiare e strategie di difesa

Siccome spesso anche i discorsi sentiti in famiglia contengono messaggi
omofobi, un ragazzo gay si rende conto della necessita di non lasciare traspari-
re nulla della propria omosessualita neppure in famiglia o meglio soprattutto
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in famiglia. Ma poiché un ragazzo gay vive e deve continuare a vivere in
famiglia, subentra a questo punto la preoccupazione di non lasciare tracce e
quindi per esempio di cancellare la cronologia sul computer, di non acquista-
re libri o giornali che parlino di omosessualita, di cancellare la memoria del
cellulare o di mettere in memoria i numeri usando sigle e non i veri nomi degli
amici e di evitare di assistere insieme con i genitori a trasmissioni televisive
come film o dibattiti sul tema della omosessualita.

Nel caso tutt’altro che raro in cui i genitori esercitino una pressione esplicita
verso l’eterosessualita con classiche domande come: “Ce ’hai una ragazza?”,
un ragazzo gay ¢ portato ad elaborare una strategia che gli permetta di
eludere la domanda senza dare nell’occhio. Probabilmente, pero, il disagio
maggiore di un ragazzo gay, derivante dalla omofobia dei genitori, consiste
nel non poter frequentare i ragazzi che vorrebbe conoscere. Per indicare la
condizione dei ragazzi gay che non si dichiarano si usa l'espressione “esse-
re nell’armadio”; espressione derivata dall’Inglese “in the closet” cioé¢ chiusi
nell’armadio e ben protetti.

3.1.3 Il coming out e outing

Per un ragazzo gay non é comunque facile tenere tutto per sé e non
confidarsi assolutamente con nessuno, anzi, un ragazzo gay avverte spesso,
proprio dai discorsi fatti con gli amici, che una sua amica o un suo amico
probabilmente non reagirebbero male dopo aver saputo che un loro amico
¢ gay. Il ragazzo gay entra allora in una difficile fase di passaggio in cui le
esigenze affettive e comunicative, legate al poter parlare liberamente di sé,
si scontrano con l’esigenza di evitare di diventare oggetto di scherno e di
chiacchiere altrui. Matura cosi in lui pian piano l'idea di potersi confidare
almeno con una persona di cui si fida molto, si usa dire che matura 'idea di
fare “coming out” espressione inglese per “venire fuori”.

Quasi tutti i ragazzi gay, prima o poi, arrivano ad un coming out limitato ad
una o a pochissime persone scelte con la massima prudenza.

Ovviamente se un ragazzo gay non si confida con nessuno e controlla con
attenzione tutti i suoi comportamenti, nessuno potra arrivare a capire che
¢ gay, mentre se si confida, anche solo con una persona, corre il rischio che
la persona che ¢ a conoscenza della sua omosessualita possa diffondere la
notizia anche senza rendersene conto. Quando cio accade ci si trova di fronte
a quello che si definisce “outing” (che si potrebbe tradurre con “essere tirato
fuori” ovviamente dall’armadio).

Un gay che fa coming out, anche con una sola persona, corre quindi un rischio
di outing ma, se quella persona é una persona seria e affidabile il rischio &
minimo anche se non ¢ mai del tutto nullo. Un ragazzo quindi, scegliendo
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con la massima cura la persona o le persone destinatarie del suo coming out,
puo minimizzare in modo molto efficace il rischio di outing.

3.1.4 Dichiarati e non dichiarati

Si usa distinguere i gay in “pubblicamente dichiarati” e “non pubblicamen-
te dichiarati” o brevemente in “dichiarati” e “non dichiarati”’, sottintendendo
il pubblicamente, perché si da per scontato che tutti i ragazzi gay, prima o
poi, facciano un coming out limitato con persone di cui si fidano totalmente.
Come abbiamo osservato, la stragrande maggioranza dei ragazzi gay non si
dichiara pubblicamente, si stima che in Italia i gay pubblicamente dichiarati
siano circa il 4% della popolazione gay, in altri paesi le percentuali stima-
te sono molto variabili in ragione della sanzione sociale nei confronti della
omosessualita. Nei paesi in cui 'omosessualita comporta la pena di morte
nessuno si dichiara gay, in quelli in cui ai gay sono riconosciuti anche i diritti
al matrimonio con persone dello stesso sesso e all’adozione di bambini, i gay
pubblicamente dichiarati sono certamente una frazione consistente.

In genere tra un gay dichiarato e uno non dichiarato ci sono forti differenze
nell’interpretazione del concetto stesso di “essere gay”. Queste forti differen-
ze sono perod per grandissima parte dovute ai relativi ambienti culturali che
possono essere diversissimi. In buona sostanza il dichiararsi o meno é una
scelta fortemente condizionata dall’ambiente sociale proprio perché il livello
di rischiosita del dichiararsi ¢ enormemente variabile da situazione a situa-
zione.

Spesso i gay non dichiarati sono portati a pensare che i dichiarati si siano
dichiarati per poter avere accesso piu facilmente al sesso frequentando am-
bienti etichettati gay, mentre i gay dichiarati ritengono che i non dichiarati
siano in sostanza dei vigliacchi che non hanno il coraggio delle proprie azioni.
In entrambi i casi si tratta di pregiudizi che non hanno alcun fondamento,
proprio perché non si tiene conto che gli ambienti intorno ai ragazzi possono
essere e sono di fatto diversissimi.

Gli ambienti familiari, prima ancora che sociali, in cui i gay si trovano a vivere
sono cosi radicalmente diversi e cosi condizionanti circa il fatto di dichiararsi
o meno che non ha alcun senso comparare situazioni individuali relative a
contesti tra loro non comparabili.

Oggi, in Italia, cioé in un paese in cui I’omofobia é ancora profondamente radi-
cata (basta la vicenda parlamentare della legge anti-omofobia per rendersene
conto), salvo situazioni eccezionalmente favorevoli, il coming out generaliz-
zato non é consigliabile. Molti ragazzi sono portati a pensare, e talvolta sono
anche indotti a pensare dalle associazioni gay, che il coming out generalizzato
sia un dovere morale, una dimostrazione di coraggio e in qualche modo un
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atto dovuto. In realta non bisogna mai dimenticarsi che il coming out é di
per sé un atto rischioso. L’omofobia a scuola, all’'universita e nei posti di la-
voro risulta evidente da molti episodi di cronaca e per di pitt la maggior parte
delle discriminazioni su base omofobica ¢ accuratamente nascosta dietro altre
motivazioni proprio per evitare che appaia come discriminazione omofobica.
Non va mai dimenticato che il coming out generalizzato ¢ una gesto dal qua-
le non si torna indietro, qualunque conseguenza ne possa derivare, e quindi
¢ indispensabile riflettere molto attentamente sui rischi a cui si va incontro
prima di dichiararsi pubblicamente.

3.1.5 Coming out coi genitori

Un tipo particolarissimo di coming out ¢ il coming out coi genitori. A
questo proposito molte variabili vanno considerate con la massima attenzio-
ne. Bisogna tenere conto che, se e quando arriva, il coming out con i genitori
¢ cronologicamente 'ultimo. I genitori, per quanto possano essere ottimi ge-
nitori sotto altri aspetti, possono essere assolutamente impreparati al coming
out di un figlio e radicalmente incapaci di valutare le cose in modo realistico
perché influenzati da condizionamenti e da preconcetti di vario tipo.

Dare per scontata la capacita dei propri genitori di capire e di accettare 1’o-
mosessualita del figlio ¢ molto imprudente. Se un coming out con un amico
non viene preso per il verso giusto ¢ possibile interrompere i rapporti con
quell’amico, ma quando ¢ il coming out coi genitori a non essere preso per il
verso giusto, la convivenza deve comunque continuare e puo diventare deci-
samente sgradevole.

Si registrano ancora situazioni in cui i genitori arrivano a negare ai figli I’as-
sistenza economica durante gli studi (due genitori che avevano un figlio gay
che studiava in un’altra citta e aveva in affitto un mini-appartamento pagato
da loro, una volta saputo che il figlio era gay, non hanno piu pagato 'affitto
e hanno costretto il figlio a rinunciare agli studi). In alcuni casi il figlio gay
maggiorenne é stato allontanato da casa per separarlo dai fratelli perché i
genitori pensavano che potesse essere un pericolo per i fratelli.

Le situazioni di rifiuto radicale sono effettivamente piuttosto rare. Nella
maggior parte dei casi, pero, al coming out coi genitori segue l'instaurarsi
un clima freddo, 'argomento omosessualita viene censurato e rimosso e si
fa finta che non sia successo nulla o i genitori si trincerano dietro il classico
negazionismo con frasi come: “Vedrai che passera! E solo una fase”, oppure:
“Lo dici solo per provocarmi!”

Abbastanza comune ¢ la reazione di medicalizzazione: “Domani cerchiamo
un bravo dottore e vediamo se si puo fare qualcosa” o il rinvio allo psicologo,
in genere uno psicologo indicato dai genitori.



3.1. INQUADRAMENTO GENERALE 165

In tutte queste situazioni ¢ evidente che i genitori non sono in grado di capire
e di accettare e che il coming out é stato una scelta affrettata.

Spesso il genitore si colpevolizza e attribuisce 'omosessualita del figlio ad un
suo errore educativo o considera I'omosessualita del figlio come una specie
di condanna conseguente a qualche colpa dello stesso genitore. Talvolta, con
I’andare del tempo la situazione migliora e quando i genitori si rendono conto
che gli amici gay del figlio sono ragazzi come tutti gli altri e che essere gay
non € sinonimo di cacciarsi nei pasticci, finiscono per superare le loro paure
e per accettare 'omosessualita del figlio.

Va tenuto presente che vedere i propri genitori parlare in modo tranquillo di
omosessualitd e magari anche vedere che hanno amici gay, non offre alcuna
garanzia in rapporto alla loro capacita di accettare I'omosessualita del figlio.
Altro é parlare in generale di omosessualita, considerando ’omosessualita
una cosa estranea e lontana, altro ¢ accettare di avere un figlio gay.

Spesso i ragazzi gay, che non si sono dichiarati in modo esplicito con i loro
genitori, pensano che i genitori siano comunque arrivati a capire di avere un
figlio gay da alcuni loro comportamenti e da alcuni loro discorsi che, secondo
loro, sono delle dichiarazioni implicite di omosessualita. Si tratta in genere di
presunzioni che non corrispondono alla realta, perché un genitore, di fonte ai
discorsi non espliciti del figlio mette in campo la cosiddetta “interpretazione
difensiva”, cioé interpreta il discorso implicito secondo la direzione che mini-
mizza i problemi dal suo punto di vista, nel caso specifico il genitore tende
ad evitare le interpretazioni che porterebbero ad ipotizzare 1’omosessualita
del figlio. Classico ¢ ’esempio dell’interpretazione del fatto che il figlio non
ha una ragazza:

“Mio figlio non aveva una ragazza pero aveva delle amiche e usciva
anche con loro, non aveva niente contro le ragazze e anzi le ra-
gazze lo corteggiavano ma lui € sempre stato serissimo e ha messo
sempre al primo posto lo studio. Si doveva laureare e non poteva
perdere troppo tempo. Studiava tutti i giorni con un amico e poi
gli esami li facevano e io ero contenta.

Quelle rarissime volte che ho provato a parlargli di ragazze mi
ha detto che al momento aveva altri problemi per la testa e che
voleva prima finire gli studi. Io in tutto questo discorso non ci
vedevo proprio niente di strano. Poi quando mio figlio me lo ha
detto io sono proprio caduta dalle nuvole e lui non se lo sapeva
spiegare perché pensava che io avessi gia capito tutto perché mi
aveva fatto dei mezzi discorsi, pero io il senso di quei discorsi non
lo avevo capito affatto.”
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3.1.6 Coming out involontario

Fin qui abbiamo parlato di coming out come risultato di una decisione pit
o meno meditata e consapevole ma comunque come risultato di una decisione.
Capita, purtroppo abbastanza frequentemente, che le strategie adottate da
un ragazzo gay a tutela della propria privacy non funzionino a causa di aventi
imprevisti, in questi casi il ragazzo incorre, quando meno se lo aspetta, nella
sgradevole esperienza del coming out involontario, in cui ai problemi classici
del coming out si aggiunge il fatto che si tratta di un evento assolutamente
non voluto del quale ci si accorge ormai a cose fatte.
(Classici esempi di coming out involontario consistono nel lasciare il computer
aperto su un sito gay o nel lasciare visibile una conversazione in chat su un
tema gay o nel non accorgersi che un libro a tema gay € scivolato sotto il
letto. In queste situazioni il coming out é nei fatti e negare é una cosa del
tutto priva di senso. Il ragazzo che ¢ incappato in un coming out involontario
(molto spesso coi genitori) pud accusare di quanto & accaduto solo la propria
sbadataggine.

3.1.7 Violazioni delle privacy e coming out forzato

Quando un ragazzo gay che non intende dichiararsi pubblicamente si com-
porta in modo imprudente, specialmente in famiglia, e non da alcuna spiega-
zione di comportamenti come uscire e rientrare a qualunque ora, trascurare
i vecchi amici, passare moltissimo tempo su internet, i genitori possono co-
minciare a nutrire dei sospetti e possono cominciare ad indagare cautamente
sui comportamenti del figlio. In alcuni casi i genitori arrivano a leggere di
nascosto gli sms del figlio conservati nel telefonino, ad ascoltare le sue conver-
sazioni, ad entrare nel computer del figlio per leggere le sue mail e i testi dei
suoi dialoghi in chat. Qualche volta da queste indagini emerge chiaramente
I’omosessualita del figlio ed emergono anche tutte le sue frequentazioni. In
questi casi si arriva ad una resa dei conti in cui sembra che il figlio sia costret-
to a dichiararsi ma in effetti i genitori sono gia perfettamente consapevoli dei
fatti.

Situazioni del genere, proprio perché sono precedute da un’indagine intrusiva
in violazione della privacy del figlio, portano al crollo definitivo di qualun-
que possibilita di dialogo tra i genitori e il figlio e sono molto pesanti per i
ragazzi. Tuttavia, se un ragazzo prevede una possibile indagine da parte dei
genitori, in genere, riesce a prendere per tempo misure adeguate, come inse-
rire password di protezione, telefonare solo da fuori casa e altri accorgimenti
simili. In questi casi accade spesso che il sospetto dei genitori non porti a
nulla di concreto, ma un genitore, arrivato a questo punto, non ¢ portato a
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pensare alla possibile omosessualita del figlio ma a situazioni oggettivamente
pericolose come l'uso di droga o il coinvolgimento in giri di amicizie poco
raccomandabili. Quando si arriva alla resa dei conti il ragazzo gay si trova
costretto al cosiddetto coming out forzato che, pur essendo sgradevolissimo
per il figlio, in genere viene accolto genitori come una liberazione da paure
molto piu consistenti.

3.1.8 Relazioni di copertura e coming out difensivo

Quando un ragazzo gay, per evitare di essere identificato come gay, arriva,

pitt 0 meno consapevolmente, ad avere una ragazza per sole ragioni di coper-
tura e piano piano si spinge ad illudere quella ragazza, come se si trattasse di
una vera storia d’amore, non ¢é raro il caso che quel ragazzo finisca per essere
vittima del suo stesso gioco difensivo, cioé finisca per sentirsi intrappolato
nella storia con la ragazza, una storia che prima o poi, inevitabilmente, le
famiglie arriveranno a conoscere e quasi sempre ad accettare e che comin-
cerd a suscitare aspettative di vario genere e quindi a creare vincoli via via
piu stretti. In questo modo un ragazzo gay rischia molto concretamente di
andare progressivamente, passo dopo passo, verso il fidanzamento ufficiale e
alla lunga verso il matrimonio.
Quando queste situazioni diventano troppo strette, accade talvolta, come
scelta estrema, che il ragazzo ricorra al cosiddetto coming out difensivo, cioé
dica alla ragazza di essere gay e che le cose non possono andare avanti pro-
prio per questo motivo. Ovviamente le famiglie, sia della ragazza che del
ragazzo, vengono subito a conoscenza della cosa ma, paradossalmente, 1’e-
sito del coming out difensivo é molto spesso I'incredulita, in questo caso il
ragazzo gay, che era riuscito fin troppo bene a convincere gli altri di essere
etero, fatichera molto a fare capire che il suo coming out ¢ autentico e non ¢
un volgare pretesto inventato da un etero per salvarsi da un matrimonio non
gradito.

3.1.9 Coming out verso un ragazzo di cui si € innamorati

Un tipo molto particolare di coming out ¢ quello rivolto ad un ragazzo di
cui si € innamorati nella presunzione che anche lui sia gay e che possa rispon-
dere con la desideratissima frase: “Sono gay anche io!” Se in linea generale &
difficile valutare “prima” le possibili conseguenze del proprio coming out con
gli amici e in famiglia, ¢ difficilissimo valutare le conseguenze del coming out
rivolto a un ragazzo di cui si € innamorati perché qui il giudizio é facilmente
falsato dal fatto che ¢’é un profondo coinvolgimento affettivo e sessuale che
ci induce a vedere le cose come vorremmo che fossero pitt che come realmente
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Sono.
Vorrei sottolineare a questo proposito un aspetto molto particolare, che ¢
chiarito dall’esempio seguente.

“Io e il mio ragazzo abbiamo cominciato a frequentarci solo come
amici poi & venuto tutto da sé, lui non mi ha mai detto che era
gay né io I’ho detto a lui, non ce n’é stato assolutamente bisogno,
la classica domanda: “Ma lui € gay?” non me la sono mai posta
e nemmeno lui, o meglio io me la sono posta e forse anche lui ma
I'idea di arrivare a una forzatura, cioe a forzare la spontaneita per
sapere subito, o almeno presto, come stavano le cose non 1’abbia-
mo mai avuta, e poi ci sono due fatti, prima di tutto non lo volevo
assolutamente perdere, fosse anche stato solo un amico, e poi lui
é molto timido e non volevo che ci fosse nessuna forzatura, perché
I’avrebbe presa come un “se non sei gay non mi interessi” mentre
non era assolutamente cosi. o la certezza che lui fosse gay 1'ho
avuta comunque dal fatto che stare insieme era fondamentale sia
per lui che per me, ¢’é stata una reciprocita totale fin dall’inizio.”

In pratica il coming out verso un ragazzo di cui si ¢ innamorati costituisce
un forzare I'altro ad uscire allo scoperto. A parte il fatto che le probabilita di
trovarsi di fronte ad un ragazzo etero sono comunque alte, anche quando si ci
si trova effettivamente di fronte ad un ragazzo gay, nell’ambito di un rapporto
veramente reciproco, non c’¢ bisogno di nessun coming out esplicito perché
in queste situazioni un ragazzo é gay arriva molto facilmente a decodificare i
comportamenti dell’altro che vanno nella direzione voluta.

Devo sottolineare pero che presumere che, se I’altro é gay, ne verra certamente
un bellissimo rapporto di coppia ¢ decisamente poco realistico, perché il ben
noto teorema “gay + gay = amore” non ha niente a che vedere con la realta.

3.2 DOCUMENTI

3.2.1 Coming out e crocerossine

Non di rado accade che dei ragazzi gay, che hanno vissuto per vaie ragio-
ni una vita etero, o pseudo-etero, si trovino, ad un certo punto, in profondo
imbarazzo con la loro ragazza, che nota qualcosa di strano nel loro comporta-
mento e arriva a intuire che il compagno ¢ gay. La ragazza reclama chiarezza
e il ragazzo, per un verso fatica a rompere i rapporti e per I'altro € molto
riluttante a dichiararsi. Alcune ragazze, una volta che si sono rese conto che
il loro compagno € gay, pensano che sia bene spingerlo al coming out perché
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possa vivere la sua vita piu liberamente. Queste due tematiche sono illustra-
te nel documento che segue.

Il 14 Marzo 2008, una donna scrive a Progetto Gay da un paese islamico,
sostenendo che se una ragazza si accorge che il suo ragazzo é gay, ha diritto
di sapere come stanno realmente le cose e che non parlare chiaro, da parte
del ragazzo, ¢ un atto disonesto verso la sua compagna. La ragazza vorreb-
be anche “aiutare” il suo compagno inducendolo ad un coming out almeno
parziale. Questo ¢ il testo della mail:

“Anonima ha detto ... Ho appena scoperto questo blog, sento
che ¢ serio e mi ¢ piaciuto, e scrivo per via del mio ragazzo. Ho
dei seri dubbi sul fatto che sia gay ma represso, dunque non lo
ammette nemmeno a sé stesso, e vorrei capirlo, vorrei capire . ..
Nel blog non ho trovato nessun riferimento a questo fatto: come
aiutare un uomo, di carattere estremamente rigido e razionale, di
37 anni, a fargli scoprire se & questa la sua vera natura? Cioé,
come aiutarlo a venire allo scoperto? Premetto che non siamo in
[talia ma in un paese islamico, dove la famiglia tradizionale ¢ sacra
e molti gay si rifugiano nel matrimonio x salvare le apparenze, o
si nascondono in un hamam, o nei bar riservati a soli uomini ... .
Ho letto i commenti delle donne e apprezzo la loro sensibilita, e la
vostra nel riservare uno spazio alle loro storie. Una donna sente,
vive e capisce quando qualcosa non va ... E se prova amore,
cerchera sempre di aiutare. Io pero lo faccio anche per un altro
motivo: se esiste una bugia, lo voglio sapere. Nel blog si parla di
moralita/immoralita gay, ma in fondo si tratta chiarezza e onesta
nei confronti di chi sta vicino, uomo o donna che sia, se non é
pitt la persona dei nostri sogni. Scusa se resto nell’anonimato,
ma credo che forse la mia domanda sia troppo difficile e forse non
trovera risposta. Grazie ... 14 marzo 2008 22.24”

RISPOSTA

Cara Amica,
provo a rispondere a quello che ti chiedi. Innanzitutto dividero la risposta
in due parti, una sulle cause della repressione gay e l'altra sul “che fare” in
particolare da parte di una donna, nei confronti del suo ragazzo.

REPRESSIONE

1) PERSECUZIONE DEI GAY
La sessualita umana € un’espressione della liberta individuale e la liberta
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personale in materia sessuale pud essere repressa in molti modi, alcuni di
essi costituiscono delle vere e proprie forme di persecuzione sistematica fi-
no all’applicazione ancora ai giorni nostri della pena di morte. Il presidente
iraniano Ahmadinejad dichiard in una conferenza alla Columbia University
che in Iran non esistono i gay come nei paesi occidentali. Una dichiarazione
del genere si commenta da sé. In quelle condizioni il livello di repressione ¢
tale che nessuno si dichiara omosessuale e il matrimonio per i gay ¢é la regola.
Per rispetto delle persone che sono costrette a vivere in situazioni simili non
direi mai che si tratta di gay repressi ma che si tratta di gay perseguitati e
che qualunque loro comportamento che tenda a nascondere la loro identita
sessuale & pienamente giustificato, anche quello di fronte alle mogli. Non si
tratta di bugie ma di istinto di sopravvivenza.

2) INTOLLERANZA SOCIALE VERSO I GAY
In molti paesi, anche islamici, tuttavia, si assiste a una lenta evoluzione che,
se non favorisce realmente la libera espressione di una cultura gay, arriva a
non criminalizzare il fatto stesso di essere gay. In situazioni del genere, come
quella relativa al paese dal quale mi hai contattato, non esistono “persecuzio-
ni legali dei gay” ma ’opinione pubblica resta comunque mille miglia lontana
dal mostrare tolleranza verso i gay. In questi casi si tratta di vera e propria
intolleranza sociale verso la omosessualita. Situazioni di intolleranza sociale
verso i gay non si manifestano solo nei paesi islamici ma anche in Europa,
la dove si sono conservate strutture sociali chiuse e legate a valori di tipo
tradizionale. Una spinta ad atteggiamenti di chiusura, se non di omofobia,
viene dalla Chiesa cattolica e ci sono ancora, anche in Italia, molte situazioni
in cui non consiglierei certo ad un ragazzo gay di parlare apertamente del suo
orientamento sessuale. In Italia, in qualche raro caso, complice una educazio-
ne familiare molto tradizionale, esistono ancora ragazzi gay repressi al punto
tale da sposarsi, nella convinzione di aver superato la propria omosessualita.
La variabilita del quadro della intolleranza sociale verso i gay ¢ tale che non
ha senso concreto cercare di classificare i possibili comportamenti di coming
out. Ma devo sottolineare che in alcune situazioni il costo del coming out
puo essere altissimo. Ho visto ragazzi gay costretti ad emigrare perché nel
loro paese non avrebbero trovato lavoro e sarebbero stati ostacolati nei modi
piu vari. In ogni caso, la valutazione del rischio del coming out compete
esclusivamente a chi lo deve mettere in pratica. Si tratta di una scelta per-
sonalissima, come quella del matrimonio, che non puo essere condizionata da
nessuna richiesta di chiarezza, da chiunque provenga, per il semplice fatto che
le conseguenze del coming out, in regime di intolleranza sociale, sono tutte e
soltanto della persona che si dichiara. Rispondo in modo diretto alla doman-
da specifica: “e I’eventuale compagna di uno di questi ragazzi?” L’eventuale
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compagna, se vuole, pud andare per la sua strada ma deve ricordarsi che il
coming out non ¢ il suo ma ¢ un atto personalissimo e rischioso da parte del
ragazzo. Ho visto con i miei occhi situazioni di autentico linciaggio morale
a seguito di pettegolezzi scatenati da confidenze improvvidamente affidate
ad amiche da una ragazza che aveva ricevuto il coming out del suo ragazzo.
Sottolineo un’altra cosa che puo non essere gradita alle donne innamorate di
ragazzi gay, un ragazzo gay pud avere un interesse concreto a dichiararsi ad
un altro ragazzo che lui pensa essere gay per creare i presupporti di un even-
tuale legame di coppia, in quel caso il rischio ha una giustificazione oggettiva,
nel caso del coming out verso la ragazza, invece, al rischio non corrisponde
alcun possibile beneficio, tanto piu se il rapporto con quella ragazza é stato
costruito a puro scopo di facciata. Spetta al ragazzo, valutati molto attenta-
mente i livelli accettabili di rischio, scegliere se, eventualmente, fare coming
out davanti alla sua ragazza, ma non vedrei assolutamente il farlo come un
obbligo e il non farlo come una bugia.

3) INTOLLERANZA FAMILIARE VERSO I GAY
La pitt comune e la piu insidiosa forma di repressione dei gay, sia nei Paesi
arabi che in Furopa ¢ quella familiare. Delle forme persecutorie e dell’intolle-
ranza sociale si ha in genere piena coscienza e le si riconosce come tali, mentre
I'intolleranza familiare viene assorbita gradualmente e progressivamente, si
tratta in sostanza di un veleno della liberta che tende ad estinguerla fin dal-
I'origine. La mancanza di liberta é chiaramente avvertita quando si passa
da un regime di liberta ad uno di assenza di liberta o quando si confrontano
scenari di liberta e scenari di repressione, ma quando si cresce in un am-
biente repressivo e quando si ricevono informazioni da una sola fonte non si
ha nemmeno coscienza dell’esistenza di una possibile liberta e la repressione
diventa un abito mentale profondamente interiorizzato e vissuto come pro-
prio. Modelli del genere hanno caratterizzato anche la cultura europea fino
all’avvento di internet. Ancora oggi, in Kuropa, un ragazzo non ricevera mai
a scuola una educazione sessuale seria e meno che mai ricevera informazioni
corrette sull’essere gay (basti pensare che spesso 'educazione sessuale & di
fatto delegata ai sacerdoti e agli insegnanti di religione che, data la condanna
a priori della omosessualita da parte della Chiesa, non sono certo le migliori
fonti di informazioni sulla vita gay). Ancora oggi, in Europa, ben difficilmen-
te un ragazzo avra la possibilita di parlare di sesso con i suoi genitori e meno
che mai avra la possibilita di parlare con loro di omosessualita. Fino a pochi
decenni fa, le uniche informazioni sulla omosessualita si potevano ritrovare su
pochi libri seri che un ragazzo avrebbe avuto difficolta a comprare e avrebbe
dovuto accuratamente nascondere. Il peso della intolleranza familiare sta
progressivamente diminuendo, specialmente tra i ragazzi piu giovani, grazie
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alla diffusione di Internet, che in tempi recenti ha cominciato a diffondere
un modello di omosessualita come normalita che, lentamente, sta prendendo
piede. La stessa parola gay, fino a vent’anni fa praticamente un tabu per i
ragazzi benpensanti, ¢ ora di uso comune e le implicazioni di scherno o di
ironia stanno progressivamente sparendo. Dove non c’¢ internet, o internet
non ¢ libero, pero, la situazione é ancora come era in Italia 30 anni or sono. I
casi in cui I'intolleranza familiare spinge i ragazzi gay a sentirsi etero, almeno
in Europa, oggi come oggi, sono limitati a situazioni nelle quali un ragazzo
¢ indotto in modo automatico e totalmente disinibito alla sessualita etero in
eta estremamente precoce, in casi dal genere un ragazzo giovanissimo puo
fare le prime esperienze etero, che possono avere un valore anestetizzante per
anni ma, ci tengo a sottolinearlo questi ragazzi non dicono bugie alle loro
ragazze, si sentono sostanzialmente etero. Anche in questo caso, quindi, non
parlerei di bugie né di inganni.

LA RAGAZZA AIUTA IL RAGAZZO AD ACCETTARSI COME GAY
Piu volte sul forum di Progetto Gay ¢ stato affrontato questo tema, ed é ve-
nuto fuori molto opportunamente il termine di “crocerossine” per definire le
ragazze che vogliono aiutare il loro ragazzo ad accettarsi come gay. Riassumo
brevemente i termini della questione. Una ragazza che si rende conto che il
suo ragazzo € gay, se vuole fare una cosa buona, lo deve lasciare andare per
la sua strada. Ogni tentativo di “aiutare” ¢ visto dal ragazzo gay come una
indebita ingerenza se non addirittura come una forma di violenza, mentre
serve alla ragazza a sentirsi una brava ragazza ... Nel caso della mail dalla
quale ha preso lo spunto questo post, con un ragazzo di 37 anni, in condizio-
ne di forte stress ambientale, pretendere la chiarezza é sostanzialmente una
forma di violenza. Se una cosa ha senso fare da parte delle ragazze legate
affettivamente a ragazzi gay, é sempre e in ogni caso lasciare al proprio com-
pagno la massima libera e non pretendere nulla ... Tra accettare e capire c’é
una differenze enorme, I’amore, a qualunque livello, & accettazione, chi cerca
una spiegazione non ¢ in grado di accettare senza condizioni. Per rispondere
con la massima chiarezza: se una ragazza si rende conto che il suo compagno
¢ gay lo lasci a sé stesso e non concepisca su di lui progetti di nessun genere
che, anche sotto I'apparenza delle migliori intenzioni, rischiano di celare un
atteggiamento predatorio. Mi rendo conto che la nostra lettrice potra non

1 termine “crocerossina” nel mondo gay si usa con due significati ben distinti:
- “crocerossina etero” per indicare una ragazza etero che, sapendo che il suo ragazzo ¢é gay,
si mette in mente di poterlo fare diventare etero attraverso i classici mezzi della seduzione
femminile,
- “crocerossina gay” per indicare una ragazza etero che, convinta che il suo ragazzo sia gay
pensa di poterlo “aiutare” ad essere gay, spingendolo a fare coming out.
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gradire una risposta come questa ma, per ’esperienza che ho del mondo gay,
so per certo che i ragazzi gay non amano le “crocerossine”.

3.2.2 Coming out e attrazione fisica

Mi chiamo Mauro, ho 24 anni, vorrei tanto riuscire a parlare di omoses-
sualita con qualcuno in modo serio ma non ci sono mai riuscito, non mi sono
mai fidato di nessuno. Con uno psicologo che mi ascolta perché pago e che
magari mi da consigli utili non mi va nemmeno di provare, non me la sentirei
proprio di stare davanti a uno sconosciuto o addirittura a una sconosciuta a
parlare della mia sessualita, cioé non mi va di fare il paziente, poi ci sono i
preti, a parlare di omosessualita con un prete c’ho provato una mezza volta,
in modo genericissimo, senza nemmeno riferirmi a me stesso e la reazione
é stata cosi schematica e proprio inumana che mi ha lasciato di stucco. Io
vorrei parlare di omosessualita ma non con uno che me ne parla perché I’ha
studiata sui libri. Che ne puo sapere una psicologa di omosessualita maschi-
le? Lo sa in teoria. E per un prete € lo stesso, a meno che non sia pure
lui gay. Io vorrei parlare di omosessualita con un gay perd qui c¢i sono una
montagna di problemi. Prima di tutto un gay mi potrebbe desiderare come
oggetto sessuale, lo so che non c¢’é niente di male ma é una cosa che non mi
piace perché é una cosa che rovina la possibilita di parlare in modo serio, non
mi sentirei libero ma cercherei di difendermi. Forse é meglio che vengo alla
storia.

Adesso non mi ricordo bene perché sono cose molto vecchie, ma fino a 14
anni io penso di essere stato piti 0 meno gay, se una cosa del genere ha senso,
mi masturbavo pensando ai ragazzi e data la mia educazione molto libera
non ne avevo affatto sensi di colpa anzi era una cosa che era diventata cosi
necessaria che era una vera e propria fissazione e se devo dirla tutta é stata
un’ossessione mia di allora quella di farlo troppo, arrivavo quasi al punto di
farmi male, naturalmente di questa cosa non potevo parlare con nessuno.
Cercavo di trattenermi per non arrivare proprio a livelli parossistici. In quar-
to ginnasio sono cominciate le mie angosce. Siamo andati con la scuola a fare
un viaggio a Parigi. La sera in camera eravamo in due perché le stanze erano
piccole. La prima sera io e Marco (chiamiamolo cosi) ci mettiamo a parla-
re... ovviamente di sesso, ma in modo molto serio, niente di morboso, proprio
parlare per confrontarsi. Marco mi parla di una ragazza, io mi guardo bene
dal dirgli che sono gay, lui da sicuramente per scontato che sono etero, poi
mi dice che si masturba pensando a quella ragazza e io rispondo in termini
generali che succede pure a me ovviamente trascurando di dire che a me suc-
cedeva pensando ai ragazzi. Poi arriva una cosa assolutamente imprevista,
una specie di fulmine a ciel sereno, Marco mi dice che “perd” qualche volta si
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era masturbato anche pensando a un ragazzo. Io ho cercato di metterlo as-
solutamente a suo agio per farlo parlare ma ¢ stato molto reticente, cosa che
non aveva fatto parlando della ragazza. Poi abbiamo cambiato discorso e a
me ¢ dispiaciuto tantissimo ma non potevo insistere. Quando ci siamo messi
a letto mi si € raccomandato con molta insistenza che tenessi assolutamente
per me le cose che mi aveva detto. Gli ho risposto che mi sentivo felice del
fatto che mi avesse parlato di quelle cose perché voleva dire che si fidava di
me e che si fidava di me in modo totale. Giuro che ho avuto la tentazione
fortissima di dirgli di me e ho dovuto fare una violenza quasi fisica a me stes-
so per trattenermi. Il giorno appresso Marco era in imbarazzo, mi sfuggiva,
se ne stava il piu possibile con gli altri ragazzi. Io i per i ho pensato che
fosse per la confessione delle sue masturbazioni gay ma poi, a distanza di
tempo, mi é venuto in testa che Marco potesse essere innamorato di me e che
I’accenno alle sue masturbazioni gay fosse in sostanza un modo di dirmelo,
ma, ammesso che fosse cosi, non solo io allora non I'avevo nemmeno pensato,
ma di fronte a lui avevo preso un atteggiamento difensivo e non gli avevo
detto la verita. I giorni successivi, per me, sono stati una tortura ma ho
cercato di non metterlo mai in difficolta, quando stavamo con gli altri facevo
il buffone per attirare la sua attenzione e lui ’ha notato. L’ultima sera in
albergo si € ricreata ’atmosfera magica della prima sera, abbiamo parlato
tantissimo, cioé lui ha parlato tantissimo, mi ha detto chiaramente che era
gay e che la ragazza non ce ’aveva proprio, era colpitissimo dalle mie reazio-
ni, io stavo ad ascoltarlo con la massima attenzione e gli facevo domande per
farlo parlare, ma tenendomi sempre fuori in prima persona. Gli ho chiesto
di spigarmi che cosa significa essere gay e mi ha detto tantissime cose che io
sapevo molto bene, ma comunque non mi sono lasciato andare a confessioni
che mi sembravano troppo pericolose e ho lasciato parlare Marco senza dire
nulla di me. Ero dilaniato dentro sul che fare, ma c’era un motivo di fondo
che mi spingeva a stare zitto ed era che Marco non mi piaceva fisicamente.
Mi piaceva sentirlo parlare di sesso in modo cosi intimo e diretto, ed ero
anche eccitatissimo, ma 1'idea di fare ’amore con lui e di farmi coinvolgere
in cose del genere non ce ’avevo proprio, forse un po’ il desiderio di provare
(anzi pitt di un po’!) ma era per la cosa in sé, non ero innamorato di Marco e
quindi non gli ho detto nulla. Questa volta non si ¢ raccomandato di tenere
il segreto. Quando siamo tornati in Italia, sull’aereo eravamo vicini, vedevo
la sua mano poggiata sul bracciolo della poltrona che era attaccato al mio
e ho tanto desiderato che mi carezzasse la mano almeno per un attimo ma
non € successo. Con Marco siamo rimasti amicissimi, come due fratelli, per
tutto il tempo del liceo. Mi diceva che con me stava benissimo “come se io
fossi gay” ma lo diceva in modo serissimo. In sostanza non credo che Marco
abbia mai messo in dubbio che io fossi etero e la cosa mi ha fatto sentire un
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verme in moltissime occasioni. Lui si é fidato di me e io non mi sono fidato
di lui, adesso lo rimpiango ma allora mi sembrava che non si potesse fare
che cosi. Il rapporto con Marco ¢ diventato profondo col passare degli anni,
anche se mi sono sempre tenuto a distanza da ogni possibile implicazione a
livello sessuale. Quando lui ha cominciato ad andare in palestra, a 17 anni,
io non ci sono andato deliberatamente e mi é costato carissimo non andarci,
era l'unico ragazzo gay che conoscevo ed era un ragazzo meraviglioso, non a
livello fisico, almeno non per me, ma era un ragazzo onesto, generoso, uno al
quale non puoi non voler bene. A 18 anni si ¢ innamorato perdutamente di
Luca, un nostro compagno bellissimo che faceva basket con lui. Marco era
perennemente in crisi, Luca non lo guardava proprio e lui veniva a cercare
conforto da me. Marco pensava che Luca fosse gay ma io ’avevo visto con
una ragazza in un atteggiamento cosi sciolto che un gay non lo avrebbe mai
assunto, gliel’ho detto: “Lascia perdere, Luca é etero! ... tu devi trovare un
ragazzo gay...” e lui mi ha detto: “Ma non ne conosco...”. E stata quella la
goccia che ha fatto traboccare il vaso... e gli ho detto: “Non é vero, conosci
me...” Ha sgranato due occhi che non me li potrdo mai dimenticare: “Tu? ...”.
Mi ha chiesto come mai non glielo avessi detto e gli ho risposto che non ero
innamorato di lui e non volevo che ci fossero complicazioni, mi ha guardato
fisso, io temevo la sua risposta, perché mi sentivo un ipocrita, ma mi ha ras-
sicurato subito... “Beh... forse hai fatto bene perché io in effetti una mezza
fissa per te ce 'ho sempre avuta...”. Dopo questa conversazione a Luca non
c’ha pensato pitl e ha cominciato a pensare a me. Eravamo amici, finalmente
eravamo dichiaratamente due amici gay, lui poi non era discotecaro, nessuna
mania di locali o di cose strane. Ci vedevamo in pratica tutti i pomeriggi.
Lui non andava piu a basket... e parlavamo molto, quando capitava un po-
meriggio che non ci si poteva vedere mi sentivo un senso di vuoto, di tempo
sprecato, una sensazione di non vita indescrivibile. Quando mi chiamava mi
rianimavo subito. Ma tra noi non ¢’é mai stato sesso. Adesso, a dire la verita,
ogni tanto ci penso e qualche volta mi masturbo pensando a lui, anche se la
cosa non ¢é frequente e mi suona un po’ strana, e penso che lui faccia lo stesso,
pero, concretamente, sesso tra noi non ce n’é¢ mai stato. Il fatto che non mi
attira veramente a livello fisico non I'ho superato. Se Marco avesse il fisico di
Luca sarebbe l'ideale, ma non ¢ cosi, ¢ un ottimo ragazzo che non mi piace
troppo fisicamente. Ce ne sono tanti che mi eccitano solo a guardarli, con lui
non mi succede, pero il fascino di lui come persona lo subisco eccome. Lui sa
che io non sono innamorato di lui e non prova nemmeno un minimo contatto
con me, a me questa cosa in un certo senso sta pure bene, pero in un altro
senso vorrei che fosse lui a decidere e a rompere il ghiaccio. Lui credo sia
innamorato di me, non si ¢ piu trovato un altro ragazzo, non lo ha nemmeno
cercato e anzi mi ha detto che sta bene cosi, ma secondo me non ¢ vero. Io
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in un cero senso vorrei che il nostro rapporto si sviluppasse ma onestamente
non sento un vero trasporto verso di lui. Da quando, diciamo cosi, stiamo
insieme, io ho conosciuto solo un altro ragazzo che mi piaceva moltissimo dal
punto di vista fisico ma di fronte a Marco era una nullita in tutti i sensi e alla
fine I’ho mollato prima di cominciare perché non posso stare con uno che non
stimo veramente, pero d’altra arte penso che non potrei stare nemmeno con
uno che non mi attira fisicamente. Ho pensato che magari a livello sessuale il
mio interesse per Marco potrebbe aumentare nel tempo ma fino adesso non
é successo. La mia storia si ferma a questo punto, onestamente non so come
comportarmi. Mi piacerebbe sapere che cosa ne pensate.

3.2.3 Gay e trappole familiari

Ciao Project,
ti mando questa mail perché penso che possa essere utile a tanti ragazzi, se
vuoi pubblicala.
Sono un ragazzo di 24 anni, sono cresciuto in una famiglia che mi ha voluto
bene, almeno all’inizio. Fin da giovanissimo sono stato istradato in tutti i
modi verso l'eterosessualita. L’idea della fidanzatina ¢ stata una delle mie
ossessioni ben prima di cominciare ad avere una qualsiasi esperienza di che
cosa fosse il sesso.
Ho una cugina che ha due anni pitt di me ed ¢é figlia unica come me. E la
mia unica cugina e non ho cugini maschi. Un solo zio, fratello di mio padre
e padre di mia cugina. I miei da quando ero piccolissimo hanno provato in
tutti i modi a farmi mettere insieme a mia cugina, mi ricordavano di farle
un ““regalino” quando era il suo onomastico o il compleanno e il regalino lo
pagavano loro, ma i regalini, da quando abbiamo avuto 15/16 anni, si sono
fatti regaloni, orologi di valore, spille d’oro e perfino la fedina. Io all’ini-
zio non capivo bene il senso di tutto questo e un po’ mi sentivo lusingato.
Siamo sempre andati in vacanza insieme, la mia famiglia e la sua (gli unici
parenti stretti), prendevamo un unico appartamento e ci stavamo insieme al
mare due mesi. I miei mi hanno anche regalato una bella canoa da rematore,
naturalmente a due posti, io e mia cugina stavamo sempre in canoa, dalla
mattina alla sera, tutto sembrava normale.
Diciamo che fino a 16/17 anni la presenza costante di mia cugina mi aveva
anche fatto pensare che in fondo avrei potuto innamorarmene, anche se la
mia sessualita privata ¢ sempre stata esclusivamente gay.
Le pressioni dei suoi su di lei hanno avuto 'effetto voluto, perché penso si
sia proprio innamorata di me, ma per me dovere sentire le pressioni dei miei
che davano ormai tutto per sconto era un vero incubo.
Per fortuna mia cugina ¢ molto cattolica e diciamo che sul lato sessuale si &
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sempre frenata molto e, almeno fino a 19/20 anni, non mi ha mai messo in
grosse difficolta da quel punto di vista. Poi sono cominciati i problemi perché
era evidente che cercava una strada per arrivarci, un po’ per gioco e un po’
sul serio mi abbracciava, finché la cosa era semplice e diretta ci si poteva
pure stare, in pratica erano coccole a basta, ma poi, giocando giocando ha
cominciato a provocare di brutto e a cercare di toccarmi. Io I’ho fermata una
volta con una scusa, poi un’altra con la cosa della religione e ho cominciato
a prendere le distanze. Lei insisteva, io cercavo di diradare le situazioni in
cui ci si sarebbe trovati da soli insieme, ma ogni tanto era inevitabile che
succedesse e li mi sentivo proprio aggressivo, in parole povere la odiavo. Non
ce I'ho con mia cugina che tra ’altro ¢ una bella e brava ragazza, ma io non
voglio finire stritolato da un meccanismo perverso di carattere familiare e
non voglio nemmeno raccontare i fatti miei a nessuno, lei tra ’altro non ¢
un’estranea ma la figlia dell’unico fratello di mio padre quindi, se lei sapesse,
anche tutti i miei parenti piu alla lontana saprebbero e per me una cosa del
genere € assolutamente inconcepibile. I fatti miei devono essere solo fatti
miei.

Capisco che se non faccio un discorso chiaro devo arrivare comunque a inter-
rompere il rapporto e lo devo fare subito e nel modo pit radicale possibile, a
costo di distruggere ’armonia familiare. La settimana scorsa € accaduto un
fatto che mi ha dato estremamente fastidio e che mi ha fatto capire quanto i
miei siano ipocriti. Hanno invitato mia cucina a pranzo a casa mia. Mamma
ha preparato tutto e poi lei e papa se ne sono usciti con una scusa in tarda
mattinata. Mia cugina ¢ arrivata, i miei I'hanno avvisata per telefono che
sarebbero arrivati non prima delle otto di sera e “poi” hanno avvisto anche
me. In pratica sono stato costretto a rimanere solo a casa con mia cugina e
nessuno mi toglie dalla testa che lo abbiano fatto apposta perché mia cugina
mi ha detto che aveva detto a mia madre che io con lei non ci provavo mai
veramente.

Insomma, mia cugina, giocando giocando, questa volta ci prova pesantemen-
te. Io la respingo ma proprio in modo drastico, lei mi fa una scenata da film
e se ne va sbattendo la porta, ovviamente chiama i miei e racconta tutto. I
miei tornano a casa dopo 10 minuti (vedi la combinazione!) e mi chiedono
che cosa € successo, io dico urlando a mia madre: “Ma lo sai che voleva quel-
la da me?” e mia madre mi risponde: “Beh, e che c¢’¢ di male!” Mia madre
e sempre stata cattolica irriducibile ma secondo lei il fatto che dovessi fare
I’amore con mia cugina (in una situazione combinata proprio da mia madre!)
era una cosa ovvia! Mia cugina non 1'ho piu vista da qualche giorno ma penso
che I'abbiano convinta/costretta a chiedermi scusa, cosa che mi fa scadere
mia cugina sotto le scarpe e penso che torneranno all’assalto.

Mia madre mi ha preso di punta e voleva sapere i particolari, poi ha insistito
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per sapere se avevo un’altra ragazza. Ai miei I'idea che uno possa essere gay
non passa nemmeno per ’anticamera del cervello, perché loro pensano che i
gay siano quelli che vanno in giro tipo checca. Io ho avuto la dabbenaggine
di insistere sul fatto che non c’era nessun’altra ragazza e qui sono stato ve-
ramente cretino, perché adesso tornare indietro e inventarsene una é difficile.
Comunque, in un modo o nell’altro ne devo assolutamente uscire, perché sono
arrivato a odiare la mia famiglia che considero un aggregato di ipocrisia e di
maneggi di tipo economico. Non si sono mai chiesti che cosa potesse passare
per la testa a me. Project, puoi capire che tipo di vita gay posso avere io!
Devo stare attento a tutto, in pratica qualche volta, non piu di un paio, mi
sarebbe piaciuto cominciare a pensare di coltivare un’amicizia seria con due
ragazzi dell’universita. Con loro ho provato a studiare insieme, forse non se
ne sarebbe fatto nulla comunque, ma in pratica ho abbandonato la partita
prima di cominciare perché tanto non sarei potuto andare da nessuna parte.
La prossima estate dovrei laurearmi e non vedo l'ora di andarmene da casa.
Voglio cambiare citta, se potro me ne andro all’estero. Non me ne voglio
andare per andare a fare chissa che cosa ma per non vedere piu i miei che
hanno solo tentato di ingabbiarmi. Non so se troverd mai un ragazzo, forse
non lo trovero ma a questo ci sono preparato ma quello che voglio prima
di tutto ¢ andarmene di casa, mi basterebbe anche solo trovare un amico
per chiacchierare un po’ e per essere me stesso, per smetterla finalmente di
fingere. Mi sono anche detto che potrei fare un bel coming out in famiglia e
fregarmene di tutto ma una cosa del genere la potei fare solo se non stessi pitt
a casa mia. Se la facessi adesso sarebbe un inferno. Ma come fa gente adulta
e anche evoluta a non avere la piu pallida idea dei gay? Ho anche pensato
che potrebbero essere tutte e solo fisse mie e che magari se lo dicessi ai miei
loro capirebbero, ma non credo proprio che sarebbe cosi. Ma adesso tutti
questi problemi sono ancora lontani. Adesso devo capire come difendermi
dalle “scuse” di mia cugina.

Alla fine penso che la soluzione piti semplice sarebbe inventarsi una ragazza
o magari portare i miei a un sospetto concreto di questo tipo. Ho dato il
cellulare a diversi miei amici che mi chiamano spesso e sono uscito con loro la
sera piu volte di seguito proprio perché si pensasse che ho un’altra ragazza.
Mia madre forse i primi sospetti ce 1'ha.

Project, sembra una situazione paradossale, tu che faresti? Ma cose di questo
genere succedono a molti altri ragazzi? Mi piacerebbe moltissimo saperlo.
Certe volte mi sento proprio in gabbia e non ho il coraggio di fare un passo
e questo, a 24 anni, penso sia proprio pazzesco. Forse sono io che non sono
all’altezza della situazione, pero preferisco pensare che il mio comportamento
derivi dalla necessita di non espormi. Ti confesso un’altra cosa, & la prima
volta che contatto un sito gay e sono un po’ in ansia perché non so che cosa
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posso aspettarmi. Diciamo che io in dimensione gay sto a zero totale. L’in-
dirizzo del mittente di questa mail & anche il mio contatto msn (tutto creato
per l'occasionel!).

Ciao Project, mi piacerebbe molto sapere che ne pensi.

M.P.

3.2.4 Coming out come tentazione pericolosa

Caro Project, mi chiamo F., ho 26 anni e sono siciliano.

Ho scoperto il tuo sito qualche mese fa e I’ho subito messo tra i preferiti, per
poterci tornare quando avessi avuto un po’ di tempo per leggerlo con calma.
Dopo averlo fatto oggi, ho deciso di scriverti per raccontarti la mia storia e
per fare del bene a me stesso... Project, pitt passano gli anni pitt mi rendo
conto che ho sempre saputo di essere gay, sin alla piu tenera eta. I primi
ricordi che mi vengono in mente risalgono a quando avevo piti 0 meno 6 anni,
ed ero affascinato del migliore amico di mio fratello un ragazzo bellissimo che
ha quasi 10 anni piu di me.

Ho in mente un flash di quel periodo in cui lui, mio fratello e altri ragazzi,
erano fuori casa mia, lui scherzava e coccolava un mio compagno di scuola
di allora ed io avrei voluto essere al suo posto. Questo ragazzo (I’amico di
mio fratello) mi ha sempre messo in imbarazzo (anche oggi) quando lo vedo
nonostante non abbia mai avuto fantasie su di lui di alcun tipo. Oggi ¢ padre
di 2 splendidi figli, ¢ una grande persona e in un certo senso mi fa piacere
pensare che sin da piccolissimo avevo un ottimo fiuto nell’interessarmi alle
persone giuste. Scherzi a parte non ho affatto un ottimo fiuto anzi... lascia-
mo perdere, la puberta e I’adolescenza sono stati sue crocevia importanti per
la conoscenza di me stesso. Ho scoperto il sesso (quello riguardante la por-
nografia) molto presto all’eta di soli 12 anni, appena ho cominciato a sentire
i primi impulsi sessuali, scoprii delle video cassette di film porno dei miei
fratelli e quindi le cominciai a guardare segretamente. Sin da subito 'attra-
zione era verso il corpo maschile per quanto io cercassi di far finta di nulla,
tale era, col senno di poi credo che dentro di me non abbia mai represso piu
di tanto la mia vera natura al contrario di quanto ho fatto e continuo a fare
con il resto del mondo.

C’¢ stato un periodo verso i 14/18 anni in cui immaginavo e prospettavo
un futuro sentimentale con un’ipotetica ragazza (o anche ragazze reali ) poi
ho cominciato ad immaginare prima con qualche resistenza, in futuro, un
rapporto con un ipotetico ragazzo. Passo dopo passo anno dopo anno ho
smesso di chiedermi se ci fosse in me qualcosa che non andava, ho smesso di
colpevolizzarmi, ho smesso di odiarmi, ho smesso di vergognarmi e ho im-
parato a capirmi e soprattutto ad amarmi. Fondamentalmente io oggi con
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me stesso non ho alcun problema e ogni giorno che passa sento sempre pit il
bisogno di togliermi questa maschera e vivere liberamente la mia vita. Ep-
pure non lo faccio... con la mia famiglia, i miei amici, persino i miei colleghi
di lavoro fingo di essere cid che non sono e cioé un “normale” ragazzo etero
con una vita sessuale strabordante, mi reputano quasi uno sciupafemmine,
per le boiate pazzesche che racconto loro, sta di fatto che non ho mai avuto
rapporti sessuali per il semplice fatto che non ho mai avuto le palle di essere
me stesso fino in fondo. Eppure con il sesso teoricamente non ho mai avuto
problemi anzi sono arrivato spesso vicino a farlo con delle ragazze, ma la mia
“coscienza”’ gay mi ha sempre frenato, mentre non ho mai avuto occasione
di poter avere rapporti con un ragazzo, che ¢ poi la cosa che desidero. Ho
sprecato troppo tempo, troppi anni in questa situazione di stallo, Project, mi
shatterei la testa al muro per il rimorso che provo per questo motivo, per aver
perso tanto tempo prezioso. Se potessi tornerei indietro e cambierei tutto,
cerco la forza di cambiare oggi eppure non ci riesco o pitt semplicemente sono
troppo vigliacco per volerci realmente riuscire. Ho pensato che il problema
fossero i miei, due persone stupende ma che non capirebbero e soffrirebbero
in maniera assurda per la mia “confessione” e I'ultima cosa che voglio ¢ farli
soffrire. Ho paura che i miei amici possano guardarmi con occhi diversi, ed
io ho lottato tutta la vita per non essere considerato diverso e non lo soppor-
terei. Ho pensato che cambiare citta, stare da solo, potrebbe aiutarmi ma
adesso non posso permettermelo, e allora cosa fare? Testare cosi e arrivare a
40 anni pieno di rimorsi ed esaurito? No! non ci penso nemmeno che debba
finire cosi, io voglio amare, essere amato perché so che ho tantissimo da dare
e me lo merito anche.

Reputo che il peccato pitt grande che si possa fare in vita é proprio quello di
non viverla appieno, non innamorarsi, non fare ’amore, non creare qualcosa
che duri e rimanga, altrimenti che si ¢ vissuti a fare? Io ho paura di non
poter mai provare tutto questo... So cosa significa infatuarsi di qualcuno
I’ho provato a 20 anni con un mio amico, sono sicuro che anche lui provasse
qualcosa per me, ma non abbiamo mai approfondito, lui era fidanzato, io
ero lontanissimo da un possibile coming out. La mia citta ¢ una citta che
non aiuta gli omosessuali, nel senso che questa realta ¢ vissuta nel privato,
totalmente repressa, tutti sanno se “X” ¢ gay e lo nasconde, o comunque non
lo rende pubblico e tutti perd devono far finta di niente, ecco pitt 0 meno €&
questa la realta in cui vivo.

Mi capita ormai sempre piu spesso, quando esco, se sono a prendere un caffé
al bar o a ballare ecc. di accorgermi che un ragazzo mi guarda con insistenza
e allora penso beh magari & gay e potrei provarci ... ma no ho mai il coraggio
di farlo, anche perché penso che il famoso radar gay per quanto mi riguarda
funzioni malissimo, ci avro beccato si e no due volte. Ho paura anche di non
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trovare quello che cerco, ossia un ragazzo che sia maschio nel vero senso della
parola, non effeminato, o cose varie. Ho insomma paura che cio che sono in
realta non possa mai uscir fuori.

Project ti ho scritto questa lunga mail per capirne di piu, ho bisogno sincero
del tuo aiuto perché non sta né in cielo né in terra che io debba vivere tutta
la vita come un’ombra, non ci voglio e non ci posso pensare.

P.S. se vuoi, pubblica pure la mia mail, se credi che possa servire a qualcuno,
ti prego solo di mantenere I’anonimato, il mio indirizzo di msn ¢ [omissis| se
ti va aggiungimi.

Un abbraccio F., e perdona la lunghezza eccessiva della mail, ma avevo molto
da dire.

3.2.5 Coming out finito male

E un giorno come tanti, la mattina al lavoro so che lo incontrero, al
massimo lo vedrd cinque minuti, dieci se ¢ tanto, e gia questo mi mette a
disagio, non sta nella mia stanza e se ci fosse sarebbe imbarazzante, se potessi
preferirei non vederlo affatto e invece il tormento si ripetera anche oggi perché
dovra passare anche nella mia stanza, se riuscird a capire quando, cerchero
di non esserci, mi sento a disagio a stare i quando c¢’é lui. Spieghiamoci
subito: io sono un gay di 31 anni e ho fatto incautamente la dichiarazione a
un ragazzo di 26 anni che lavora nel mio ufficio e lui ¢’¢ rimasto malissimo.
All'inizio avevo paura che mi sputtanasse ma non l'ha fatto e ormai sono
passate due settimane, altro che dialogo, c¢’¢ rimato proprio male, si & sentito
sporcato da me, ha cercato di darsi un contegno ma si vedeva che la cosa non
la sopportava proprio, ho cercato di scusarmi ma lui non ¢ nemmeno stato a
sentire e se ne é andato. Prima ci salutavamo e andavamo a prendere il caffe
insieme, ma adesso € sparito e ha addirittura chiesto trasferimento in un altro
ufficio. Quanto a me ci sono rimasto di mer... non mi aspettavo proprio
una reazione simile, é stato un momento terribile, ha fatto una smorfia con
la faccia poi ha fatto un gesto con la mano come per dire: “Ma che ti sei
messo in testa?’ Io sono passato dal cielo all’inferno in un secondo e poi
sai, in un ufficio come il nostro il rischio per queste cose é grosso, perd non
ha detto nulla, mi sembra proprio che con gli altri sia tutto esattamente
come prima ma forse non ha spettegolato non tanto per rispetto nei miei
confronti ma per non finirci di mezzo anche lui. Avevo aspettato mesi prima
di dichiararmi e tutto mi sembrava in ordine ci avrei scommesso che fosse gay,
mi sembrava che i conti tornassero su tutta la linea, mi sembrava di avere
avuto da lui pure qualche segnale incoraggiante, ma evidentemente ognuno
interpreta i segnali come vuole. Ci siamo pure scambiati dei regali, io gli ho
regalato una pennetta per PC e lui mi ha regalato le poesie di Garcia Lorca,
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ma quando uno ti regala un libro simile, tu che devi capire? Che chi le lo
regala ¢ etero? Evidentemente le poesia di Lorca non le aveva mai lette e io
sono rimasto fregato, ma non basta, siamo andati a prendere un paio di volte
la pizza insieme e abbiamo parlato di tutto, a me sembrava assolutamente
ovvio che fosse gay, non parlava di una ragazza ma di una persona, parlava
di solitudine. . ..Ho letto su questo blog di rapporti splendidi gay-etero, ma
perché non ¢ capitato a me? Se fosse stato etero e non ’avesse presa male
a me sarebbe stato bene lo stesso, meno bene ma bene lo stesso. E invece
lui no, ha reagito proprio con una forma di rifiuto, direi di rigetto, proprio
con un senso di schifo. Che brutte avventure che si devono passare! Se una
donna si innamorasse di me io non la tratterei cosi, non le darei corda, certo,
ma non la tratterei con un distacco cosi violento, non ¢ giusto. Ma perché
mi deve trattare cosi? E come se cercasse di fare pesare la sua prevalenza
morale e mi guardasse dall’alto in basso, un po’ come un verme, che tu
non schiacci per non sporcarti le scarpe. Adesso quando lo vedo da lontano
cambio strada, venti giorni fa lo pedinavo proprio, volevo sapere tutto di lui,
adesso non me ne frega pitt nulla, mi sento umiliato, non mi ero mai sentito
cosl in basso, io tanto devo restare sempre nel buco, quando provo a uscire e
pure in modo prudentissimo, perché questa volta sono stato prudentissimo,
mi rendo conto che dal buco é meglio non uscire. Ma come fanno quelli che
vivono in coppia? Ma me lo spiegate come avete trovato la persona giusta?
Vorrei tanto capire se esistono delle possibilita reali, perché a me sembra
che non ce ne siano proprio. Non dico per dire ma dove si possono trovare
dei ragazzi seri per avere un minimo di colloquio? Anche solo questo. Io,
dove vivo, in pratica non vedo nessuna possibilita reale, ’ambiente ¢ molto
piccolo e molto pettegolo. Qui, se i ragazzi gay ci sono, non possono certo
avere un posto per ritrovarsi. A 31 anni sono ancora totalmente privo di
esperienza diretta, non dico solo sessuale, ma anche affettiva, mi piacerebbe
tanto avere un amico gay ma anche solo per potermi sfogare e per parlare
un po’ liberamente perché non mi succede mai e comincio a essere stufo di
sogni e di fantasie. Francamente penso di essere un ragazzo come si deve, non
ho secondi fini, non metterei mai in crisi una persona che mi volesse bene,
ma la vita se ne sta passando, ormai sono 12/13 anni che so perfettamente
quello che voglio e sono 12/13 anni che so che tanto non lo potro ottenere,
ma perché uno deve restare solo? Io non vedo nessuna ragione seria, ma alla
fine succede proprio cosi. Di ragazzi belli ce ne sono tanti, ma io rischio di
fare il bis della storia del mio collega e francamente di esperienze come quella
me ne basta una. Io vivo in una cittadina del nord, poco lontano da Milano,
ma mi sembra di vivere sulla luna, qui non c’é¢ nulla, almeno non c’é nulla
di quello che vorrei io, qui i ragazzi la sera del sabato se ne vanno tutti a
Milano e io me ne resto qua, tanto dove posso andare? Da soli non si fa



3.2. DOCUMENTI 183

molta strada.

3.2.6 Storia di due coming out

Ciao ragazzi, bel blog e begli interventi. Mi chiamo Andrea, 24 anni,
centro Italia. Sul coming out vi racconto la mia esperienza. I miei non
sapevano niente di me fino ai miei 19 anni anche se io a quell’eta avevo fatto
le mie esperienze e avevo un ragazzo (della mia stessa eta), lo stesso che ho
anche ora e che penso sard per me il compagno della vita, perché non credo
che sapremmo vivere I'uno senza l’altro (Ciao Andreal!) [si chiama come
mel.

Ci eravamo conosciuti a scuola, lui non era mio compagno di classe. Ci
eravamo conosciuti a una gita scolastica. Lui era timidissimo, quasi pit di
me, che ¢ tutto dire. Vi risparmio la trafila: esitazioni, incertezze, é gay o
non € gay, ecc. ecc., tutto durante la gita, poi un giorno mi prende la mano,
io sento come un brivido, ci guardiamo negli occhi... E cominciata cosi. I
15 Aprile 2002, I'ultima notte della gita scolastica, abbiamo dormito insieme
(avevamo camere doppie), non eravamo molto convinti, né lui né io, l'idea ci
attirava molto ma io pensavo che dopo lo avrei perso, non lo so, una cosa
del genere, come se il sesso potesse rovinare tutto tra noi, lui invece, che
non si ¢ mai considerato un bel ragazzo, aveva paura di potermi deludere,
e invece siamo stati benissimo, abbracciati stretti sotto le coperte oramai
completamente abbandonati uno nelle braccia dell’altro. Penso che sappiate
di che cosa sto parlando, non ¢ nemmeno una cosa propriamente di sesso ma
di tenerezza, una cosa molto dolce. Dopo abbiamo avuto un po’ di problemi
a dire che una cosa del genere non poteva rimanere una cosa unica, ma ne
abbiamo parlato... e non c¢’é stato nessun imbarazzo. Quando siamo tornati
a casa siamo stati tutti e due malissimo, era stata la prima esperienza sia
per me che per lui e adesso stavamo di nuovo separati. Dovevamo trovare
un modo per vederci e per stare insieme, non ne potevamo fare a meno.
Abbiamo cominciato a studiare insieme ma stavamo in classi diverse e la
cosa veniva male. Ci vedevamo il pomeriggio una volta da lui e una volta
da me, era una cosa bella, ma al massimo ci poteva scappare una carezza,
ma potevano entrare persone e non c’era nemmeno un minimo di liberta e
poi a stare vicini, anche solo a toccarci la mano, ci veniva ’erezione, tra noi
non era un problema, anzi, ma quando dovevamo uscire dalla stanza era un
problema eccome. Abbiamo passato cosi quasi un mese, ci vedevamo tutti
giorni ma non ci potevamo mai abbracciare, figuratevi fare 'amore. Ma noi
lo volevamo fare. Credo che mi possiate capire, quando sei stato a letto
col ragazzo che ami e poi non puoi fare pitt 'amore con lui é una tortura,
vabbe’ per la cosa fisiologica ti masturbi pensando a lui, perd ti manca da



184 CAPITOLO 3. COMING OUT

matti, voglio dire che la fantasia puo bastare quando con un ragazzo non
ci sei stato veramente, ma noi che cosa vuol dire abbracciarsi stretti sotto
le coperte lo sapevamo. Cio¢ quella di fare I'amore diventava un’esigenza
assoluta, pensavamo solo a quello, un sistema lo dovevamo trovare. Cose
complicate come andare in albergo non erano pensabili perché dove viviamo
noi é una citta piccola ed € pericoloso fare una cosa del genere, andare in
un’altra citta sarebbe stato troppo complicato... unica soluzione possibile:
ce ne andavamo in una casetta che i miei avevano al paese (non posso dire
quale), che era la casetta dei miei bisnonni. Vicino ¢’¢ un grande bosco e
la scusa della passeggiata naturalistica era in fondo plausibile. Si poteva
fare al massimo una volta alla settimana, veramente troppo poco per due
ragazzi come noi che erano (e sono) inseparabili, ma siamo andati avanti cosi
per due mesi ma era complicatissimo, viaggio in macchina di quasi 100 Km,
casa gelida, necessita di portarsi tutto cucinato, perché la domenica li non
c’é niente. Una notte insieme si, e poi alle quattro del pomeriggio tutto il
trambusto del ritorno. Allora a lui viene ’alzata di ingegno di dire ai nostri
genitori come stanno esattamente le cose. lo coi miei in effetti non avevo
mai avuto particolari problemi e pensavo che 1’avrebbero presa bene. Lui
era molto piu esitante. Perd avevamo 19 anni, un po’ incoscienti eravamo
e la bravata I’abbiamo fatta. I miei all’apparenza non hanno reagito molto
male... un po’ freddini perd, non mi hanno abbracciato, niente di tutto
questo, ma almeno all’apparenza sembrava che non fosse poi un disastro. Ad
Andrea invece le cose sono andate malissimo. In casa gelo totale, i genitori lo
volevano mandare dallo psicologo, lui non ha voluto ed ¢é crollato il mondo.
Era disperato, quando ci vedevamo piangeva in continuazione di rabbia e
quando doveva tornare a casa per lui era un’autentica tortura. A un certo
punto io ne ho parlato con i miei perché c’é la stanza di mio fratello grande, e
Andrea, secondo me, si sarebbe potuto sistemare li. Probabilmente io allora
ero terribilmente ingenuo. I miei non ne hanno voluto assolutamente sapere
di prendere Andrea in casa e per me ¢ cominciato l'inferno. Andrea era
esasperato, usciva da casa sua la mattina prestissimo e tornava a notte alta
per non incontrare il padre e la madre, a casa mia non ci veniva perché si
sentiva rifiutato pure dai miei e passava la giornata in giro al freddo come
un vagabondo. Io gli portavo da mangiare e lui passava la giornata cosi. A
scuola stavano arrivando gli esami, lui non faceva piu nulla, era convinto che
lo avrebbero bocciato, perd a scuola ci andava, almeno la mattina stava al
chiuso. Scuola era aperta fino alle 18.00 e noi il nostro tempo lo passavamo
i, ma c’era gente, un sacco di casotto, non ti puoi mettere da una parte,
sembra strano, e poi ti devi difendere pure a scuola. Sono stati mesi terribili.
Poi abbiamo fatto gli esami, la commissione era di manica larga ed é andato
tutto bene. Andrea aveva fatto domanda per trovare un lavoro e la domanda



3.2. DOCUMENTI 185

I’avevo fatta pure io anche se non pensavo affatto di rinunciare all’'universita,
poi abbiamo trovato su Internet che ci avevano chiamato dal primo Agosto
vicino Bologna. Andrea ci sarebbe andato comunque perché non poteva
sopravvivere a casa sua, anche a costo di rinunciare a proseguire gli studi. Io
non sapevo che fare, é stata la prima volta che mi sono trovato in grossissima
difficoltd con me stesso. Mi dicevo che, se amavo veramente Andrea, non
potevo farlo partire da solo, e io lo amavo veramente. I miei nel frattempo
il boccone amaro lo avevano digerito e mi avevano trovato un posto dove
potevo stare (un mini appartamento) in una citta dell’Italia centrale dove
avrei studiato Ingegneria. In fondo era il nostro progetto da sempre, perché
dove sto io gli studi di Ingegneria si possono fare solo andando fuori sede, pero
non nego di avere pensato che i miei in quel modo mi avrebbero allontanato,
non da loro, ma dalla nostra cittadina e soprattutto dai pettegolezzi dei
genitori di Andrea. Allora sono andato dai miei e ho detto: “lo Andrea
non lo lascio... me ne vado a lavorare con lui.” Mio padre é rimasto un
po’ perplesso poi mi ha detto: “Noi ti possiamo dare al massimo 800 euro
al mese e ti paghiamo ’appartamentino... poi con chi ci stai a noi non ce
lo devi dire...”. E mio padre mi ha abbracciato, poi mi hanno detto di fare
venire Andrea a casa, lui non ci voleva venire ma poi ¢ venuto e mio padre
gli ha detto: “Lo so che vi volete bene... ma dovete essere prudenti... i piu
di qui...”. Ecco questo € tutto. Andrea coi suoi genitori non ha avuto pit
rapporti e noi adesso viviamo da soli in un piccolissimo appartamento per
studenti in una piccola citta dell’Italia centrale. L’anno venturo dovremmo
prendere la laurea specialistica. Non abbiamo fatto solo ’amore, abbiamo
pure studiato come matti. Dire famiglia non significa niente, bisogna vedere
che cosa vuol dire in concreto ma io e Andrea ci sentiamo veramente una
famiglia.

3.2.7 Da gay dichiarato a non dichiarato

Ciao Project,

mi chiamo D., ho 36 anni, sono un gay dichiarato o meglio dovrei dire un
ex-gay dichiarato, non ex-gay, ma ex-dichiarato. Praticamente mi sono di-
chiarato pubblicamente a 16 anni. I miei genitori hanno reagito male ma poi
si sono adeguati e d’altra parte non avevano scelta, con gli amici meno pro-
blemi che in famiglia ma in buona parte mi hanno messo al dimenticatoio,
e tra quelli che mi hanno messo al dimenticatoio ce n’é¢ uno, chiamiamolo
Stefano, che poi ho saputo essere gay, ma di Stefano ti parlerd dopo.

A 16 anni ero gia uno spirito molto indipendente e anche ribelle, nel senso
che non avrei mai fatto quello che volevano gli altri, facevo, o meglio credevo
di fare, solo quello che decidevo io. Fino ai 22-23 anni ma anche fino a 24,
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cioé quando ho cominciato a lavorare, dovevo evitare gli eccessi, facevo il mio
comodo ma, siccome non avevo soldi miei, ¢’erano dei limiti. Dai 24 anni ho
cominciato ad entrare nel giro gay, quello che tu chiami “etichettato gay” mi
dava molto il senso di liberta, mi sentivo emancipato, avevo soldi in tasca
e mi piaceva rimorchiare, sono arrivato a portarmi i ragazzi in una camera
d’albergo e non é successo una volta sola. Mi ha frenato un po’ la paura delle
malattie ma comunque diciamo che dai 24 ai 34 anni ne ho fatte di tutti i
colori, andando un po’ per inerzia e seguendo la corrente. Nell’ambiente ero
conosciuto, mi chiamavano, mi coinvolgevano e io non mi facevo pregare. A
34 anni, essere apostrofato come gay, essere individuato come facente parte
di un ambiente e in pratica dovermi sentire piu gay che D. ha cominciato
a darmi fastidio, non mi piaceva che i miei amici del giro mi chiamassero e
ancora meno che insistessero quando dicevo di no, tra l'altro ero stato con
tanti ragazzi ma non mi ero mai innamorato, non solo, ma cominciavo a fare
discorsi che non mi sarebbero venuti in mente anche solo un anno prima, mi
facevo il conto di quanto denaro avevo speso in dieci anni di quella vita, ed
era veramente tantissimo e soprattutto mi sentivo frustrato e insoddisfatto,
ero solo, di avventure ne avevo avute tante ma non mi avevano lasciato nul-
la. Ho deciso di fare un master di due anni per salire un po’ nel lavoro, cosa
che non mi era mai interessata prima, e li ho ritrovato Stefano. Ovviamente
lui di me sapeva tutto, cioé sapeva che ero gay e gay dichiarato, io di lui
non sapevo nulla, per me poteva anche avere moglie e figli. I primi giorni
mi teneva a distanza, non voleva farsi vedere con me, lo invitavo a prendere
il caffé durante le pause ma non ci veniva. Il suo modo di fare mi irritava
molto e dopo un po’ non I’ho invitato pit. Una volta ¢ venuto alla lezione
la mattina col metro ma poi c’é stato uno sciopero e non poteva tornare a
casa, i0 avevo la macchina e ’ho accompagnato. Durante in tragitto gli ho
detto che ero rimasto male del fatto che mi tenesse a distanza perché sono
gay perché magari un etero non puo rendersi conto e pud pensare chissa che
cosa. Mi ha risposto che non voleva farsi vedere con me perché gli avrebbero
appiccicato l'etichetta gay. Gli ho detto che lo potevo capire e mi ha rispo-
sto che “I'etichetta gay non piace nemmeno a tanti gay”. La risposta mi ¢&
sembrata strana ma il discorso é finito li, poi abbiamo parlato solo di lavoro
e del master. Col passare dei mesi il rapporto con Stefano si ¢ sciolto, ci ha
messo sei mesi per dirmi che era gay e mi ha raccontato un po’ la sua storia.
Era rimasto sempre solo, si era innamorato due volte ma sempre di ragazzi
etero, pero si era messo un po’ di soldi da parte e si era comprato un piccolo
appartamento anche se gli rimaneva il mutuo da pagare. Io gli ho raccontato
di me e delle mie storie e poi mi ha chiesto se mi sentivo realizzato e gli ho
detto la verita, non solo che non mi sentivo affatto realizzato ma che di stare
nel giro non ne potevo piti. Mi ha risposto: “E allora cambia aria.”
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La faccio breve. Non mi sono innamorato di Stefano e credo che lui non
sia innamorato di me, tra l'altro ha veramente ’ossessione dell’AIDS e fa
bene, ormai ci frequentiamo da un anno e mezzo, sempre di nascosto perché
lui non vuole farsi vedere con me. Un risultato serio con me lo ha ottenuto
perché ho smesso di fumare e mi sento veramente meglio e ho pure smesso
di bere alcoolici, non che fosse un vizio, ma insomma poteva diventarlo. Con
Stefano sto bene e penso che lui stia bene con me. Tra noi non c¢’é mai stato
contatto fisico e non so se ci sara mai, ma quando c¢’é provo una forma di
serenita di fondo che non ho mai provato prima. La settimana scorsa gli ho
detto che mi sento a disagio a fare il gay dichiarato (ho ripreso il discorso) e
siamo arrivati all’idea che si potrebbe cambiare aria del tutto, cambiare citta.
Bisognerebbe cambiare lavoro e andare a vivere in un’altra citta. Ci siamo
fatti un po’ di conti, il cambio di lavoro, con qualche sacrificio economico
si potrebbe anche sostenere e si potrebbe pure prendere un appartamentino
ma lui non ne vuole sapere, mi dice che ognuno deve avere un “buchetto” per
conto suo perché se dopo non va bene non ci devono essere vincoli di nessun
tipo. I problemi economici sono enormi e lo sappiamo benissimo. In termini
concreti si potrebbe riuscire a fare tutto in due o tre anni, non prima. Non
voglio chiedere soldi ai miei e lui deve continuare a pagare il mutuo. In un
weekend siamo andati in un’altra cittd dove ¢’é una grossa filiale della nostra
ditta e dove potremmo trasferirci. E un ufficio molto grande, con quasi 40
dipendenti. Se e quando (perché non so proprio se succedera) ci trasferire-
mo, penso (cioé ho deciso) che non dird a nessuno di essere gay. Non so se
pensare di cambiare citta per poter stare vicino ad un amico di cui non sono
innamorato (almeno a quello che penso adesso) abbia o non abbia senso, ma
ho bisogno di tranquillita e con lui sto bene. Non so se tra noi ci sara mai
altro ma in effetti non mi sembra nemmeno troppo importante. In pratica
Stefano ¢ I'unica persona che mi abbia preso sul serio, io le sue attenzioni
le sento. Dopotutto siamo in due ad essere soli, ¢ paradossale ma € cosi.
L’idea di cominciare una vita nuova mi attira molto, voglio proprio cambiare
ambiente. Non ¢ il rapporto con Stefano che mi spinge a cambiare vita, non
ne potevo pit neanche prima. Perd senza Stefano sarei probabilmente rima-
sto nella stessa situazione mentre adesso sto cercando “con lui” di rendere
concreto il progetto di cambiare ambiente e lui ¢ disposto a vendere il suo
appartamento e a prenderne uno in un’altra citta per seguirmi, cosa che mi
sembra piu seria di tante dichiarazioni d’amore (Project, sto diventando vec-
chio!). Ti sembrera strano, ma é come se del sesso non me ne importasse pii
niente, prima era una fissa, adesso penso che ne potrei anche fare a meno, ma
di Stefano non credo che riuscirei fare a meno. Prima, dei gay non dichiarati
avevo sempre pensato che fossero “ragazzi senza palle” (un’espressione che
ho letto nel tuo forum) ma adesso penso di me stesso che se avessi usato di
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pit il cervello e di meno le palle (scusa la volgarita) adesso starei meglio.
Ho letto sul tuo forum tutta la discussione sul coming out e francamente io
sono di quelli che lo hanno considerato fondamentale per anni ma alla fine
mi sono ricreduto, ho quasi capovolto il mio modo di ragionare, se prima
pensavo che un ragazzo gay non dichiarato fosse “senza palle” adesso penso
che un ragazzo dichiarato possa non avere fatto realmente una sua scelta ma
che in qualche modo di sia fatto portare e che, una volta compiuto il passo,
ne debba fare un punto di orgoglio. Devo aggiungere una cosa pero, che io
non ero solo dichiarato ma ero pienamente inserito nel mondo etichettato gay
e che quindi non mi posso rendere conto della condizione dei gay dichiarati
ma non frequentatori dell’ambiente e credo che possa essere una situazione
molto diversa dalla mia. Project, non mi iscrivo al forum proprio per non
farmi trascinare troppo, ma se vuoi pubblica questa mail. E solo il mio punto
di vista, non esprime teoremi generali, ma forse puo avere un’utilita.

Un abbraccio.

D.

3.2.8 Coming out a scuola - Diario scolastico 1976-77

Lunedi
Potevo nascere brutto! ... Mamma.... perché m’hai fatto cosi bello? Se ero
brutto stavo meglio... io a queste non le sopporto proprio... Mi s’appiccica-
no addosso, mi fanno una caspita di moine. Cinzia mi si siede sempre sulle
gambe e fa finta di niente... Paola mi si sbaciucchia pure... ma chi te vole!

ma andatevene da Cristiano che a lui non gli pare vero, cosi fate con-
tento lui e lasciate tranquillo me... ma quello & brutto... per fortuna sua...
vabbe’... basta... ma quanto la fa lunga questa [la prof. di filosofia] e poi
la butta sempre in politica e lei dice che fa lezione... Ma che te guardi? ...
Sto scrivendo... ma a te che te ne frega che sto scrivendo? ... sto prendendo
appunti dei cavoli miei... vedi... faccio pure si si con la testa... sei contenta?
... Ma a me questa me pare Maga Mago!

Mercoledi
Che rabbia! Io a quello me lo magno! Sei vecchio, passi! C’hai la pancetta,
passi! Non c’hai manco un capello in testa, non é colpa tua. Ma sei uno
str.... ... io le due ore del mercoledi le aspetto tutta la settimana perché mi
devo vedere Emilio che si spoglia... e tu che mi fai? Te ne stai casa tua e ti
dai malato... e a noi ci mandano la befana per altre due ore di filosofia... ma
caz..! E adesso devo aspettare un’altra settimana...
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Giovedi
Oggi mi chiama Maga Mago... “Ma che stai scrivendo? ... portami il diario!”
... To... ate... il diario... ma col caz... che te lo porto! L’ho dovuta supplica-
re, mica glielo potevo dare. Vabbe’ questa ¢ una... e poi Paola, cicci e ciccio,
m’ha pure detto all’orecchio che secondo lei Fabrizio é gay... Fabrizio! Che é
brutto come la fame... Avesse detto Emilio... beh...

Venerdi

Oggi ci siamo parlati e m’ha cercato lui! ... vabbe’... ¢’eravamo solo noi per-
ché c’era ’assemblea e erano quattro gatti... perd mi dice: “Lo vuoi un caffe?”
Mi ci so’ fiondato... Siamo stati a parlare dalla nove a mezzogiorno. Emilio
é affascinante... € un poeta, dice cose bellissime, un po’ malinconiche pero,
dice che non gli hanno mai voluto bene.... ma com’é possibile? La maggior
parte abbiamo parlato di scuola, vabbe’ é la prima volta che parliamo. Lui fa
atletica, c’ha quasi 17 anni e sembra che ce ne abbia venti! Si fa la barba tutti
i giorni e c¢’ha la pelle del viso bellissima. E proprio bello e poi non si crede
di essere chissa chi... non c¢’ha boria... quando stava li io me lo sarei ... dico
per dire, perd mica tanto! ... poi é passata Maga Mago e m’ha fatto venire i
nervi: “Che state facendo voi due 1i? ... andate all’assemblea! ... forza!” S’e
messa davanti alla porta della classe e ha aspettato che uscissimo... e quando
siamo usciti ¢’ha guardato con un ghignetto che non m’é piaciuto proprio.
Io a Emilio gliel’ho detto: “Questa ha pensato chissa che...” e lui m’ha detto
una cosa bellissima: “E lasciaglielo pensare!” Bella, Emilio, bellissima! Al-
I’assemblea una rottura incredibile. C’era uno del quinto che faceva tutto
lui... “Noi dei quinti di qua, noi dei quinti di la...” ... Oh! Bello! ... che se
te fa uno strillo la befana te la fai sotto! Io e Emilio ci siamo messi da una
parte e siamo rimasti a chiacchierare e a un certo punto mi sono appoggiato
alla spalla di Emilio... una sensazione da sogno... poi é passato un ragazzo
e mi ha fatto occhiacci, io mi sono girato e la befana ce ’avevo dietro... ha
detto solo: “Eh...” e io me la sono guardata e le ho detto: “Professoressa
ma qui stanno pomiciando tutti... ma lo dica un po’ pure agli altri! ...” e
Ii ¢ scoppiato il finimondo: “Voi siete due maleducati!” ... {Semmai io sono
maleducato... lui non ¢’entra proprio!” ... “Eh no! C’entra c’entra... ma dove
vi credete di essere!” E li s’¢ girato pure Emilio: “Andiamocene va!” lo ero
rosso di rabbia. Sotto gli occhi della befana Emilio mi prende la mano e ci
allontaniamo mano nella mano. E stato uno dei momenti pitt belli della mia
vita! Poi m’é venuta la paura perché quella si vendica ma Emilio ha detto:
“Mica ci possiamo fare condizionare da quella...” Io lo amo, prima era una
questione solo di sesso ma adesso lo amo, lo amo proprio! Emilio!!!
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3.2.9 Coming out in chat

- Marco scrive: ma fai discorsi un po’ strani

- Luca scrive: perché?

- Marco scrive: mah... non lo so... questo amico per te mi pare che conta
veramente molto...

- Luca scrive: si effettivamente si... ci conosciamo da anni, ci diciamo tutto...
- Marco scrive: ma tu ce I'hai una ragazza?

- Luca scrive: no...

- Marco scrive: e perché no?

- Luca scrive: beh...

- Marco scrive: ma che significa beh?

- Luca scrive:

- Marco scrive: oddio non sarai mica gay...

- Luca scrive:

- Marco scrive: mannaggia mi dispiace

- Luca scrive: che cosa ti dispiace?

- Marco scrive: beh, non lo so, dicevo cosi...

- Luca scrive: dai, dimmi quello che pensi veramente

- Marco scrive: mah... che ti posso dire... non € che mi sento in imbarazzo
ma non mi era mai capitato prima e poi con te non me lo sarei aspettato
proprio, mi dispiace, che ne so... boh... mannaggia non so che dire... pero
mi sento in imbarazzo... no, magari no, boh... non lo so...

- Luca scrive: dai, parla chiaro...

- Marco scrive: insomma io me l'aspettavo, cioé I'avevo capito subito...

- Luca scrive: ma un secondo fa hai detto esattamente il contrario...

- Marco scrive: no, vabbe’ che c¢’entra, mannaggia quanto sei suscettibile...
non me ne passi una...

- Luca scrive: oh... Marco... se vuoi chiudiamo pure subito...

- Marco scrive: e perché?

- Luca scrive: beh...

- Marco scrive: ma che significa beh?

- Luca scrive:

- Marco scrive: ma io non c¢’ho niente contro i gay, stiamo tra persone civili...
se tu sei fatto cosi... che ti posso dire... ok, va bene... basta che magari non
mi corri troppo appresso...

- Luca scrive: ma ’ho mai fatto?

- Marco scrive: no... si vede che sono uno scorfano...

- Luca scrive: ma dai!

- Marco scrive: beh, non lo so, dicevo cosi... una battuta stupida... pero,
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seriamente che cosa pensi di fare?

- Luca scrive: in che senso?

- Marco scrive: non lo so... andare da uno psicologo... vedere se si puo fare
qualche cosa...

- Luca scrive: cioé?

- Marco scrive: mah... non lo so... ma che vuoi stare cosi? Se c¢’hai problemi
con le ragazze ho sentito che qualche cosa si puo fare, ti puoi fare dare il
viagra...

- Luca scrive: ma tu lo sai che cos’é un gay?

- Marco scrive: € uno che quando sta con una ragazza non gli si drizza, ma
non ti devi fare condizionare da queste cose, io penso che qualche cosa si puo
fare... se trovi il medico giusto la risolvi e poi a puttane c’andiamo insieme...
bella Luca!

- Luca scrive: no... mi sa che non hai capito bene... io non sono impotente...
- Marco scrive: e allora che ¢7 Se con una donna ti si drizza tu ci stai e via...
e secondo me non sei nemmeno gay... questa cosa adesso te la sei messa in
testa cosi come una fissa... ma mi sa che ¢ una grande stronzata...

- Luca scrive: beh... mno... io voglio stare coi ragazzi... me ne innamoro
proprio...

- Marco scrive: ma che significa? Ma non ¢é possibile! Ma come fai? Non
c’ha proprio senso... sarebbe come se io pensassi di innamorarmi di te ma ¢
pazzesco...

- Luca scrive:

- Marco scrive: oddio mo’ che é successo? Ti sei offeso? ...

- Luca scrive: no... tanto al fatto che nessuno capisce un cavolo ci sono abi-
tuato...

- Marco scrive: ma che dovrei capire, dai! Non dire stronzate! ... Te ne
faccio conoscere una io che quando la vedo vado subito in tiro... quando stai
la non ci resisti... Basta che la vedi che ti passano tutte le fantasie stupide...
Luca, dai... sono stupide...

- Luca scrive: mah... Se dobbiamo andare avanti cosi ¢ meglio che chiudo...
- Marco scrive: ma che... pensi veramente di essere uno di quelli? ... Lucal!
Tu con quella caz.. di gente non c’hai niente da spartire, te lo dico io! Ma
non ’hai visti che attrezzi che sono? Sono patetici...

- Luca scrive: ti lascio, va... & meglio... ciao

- Marco scrive: aspetta! Caz.. | Ma dove vai! Buono! Non ti mangio mica...
mannaggia quando uno vuole aiutare un amico alla fine becca solo cazzotti!
- Luca scrive: scusa, scusa, ma non voglio essere aiutato... voglio rimanere
quello che sono punto e basta!

- Marco scrive: secondo me non sai nemmeno quello che dici... vabbe’ oh...
vuoi fare cosi? Fallo! So’ cavoli tuoi! Ma chi te se caca piu a te! Vuoi essere
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una merda... e allora ti trattano come una merda... € giusto no?
- Luca scrive: Ciao

Luca chiude la chat
Marco riapre la chat

- Marco scrive: Oh! Guai a te se mi richiudi la chat in faccia! Mi fai
incazzare di brutto... ma c’hai proprio un caratteraccio... vabbe’, vuoi dire
che sei gay... come ti pare a te! Vuoi essere stronzo... Fallo!

- Luca scrive: se ricominci spengo tutto... Marco se non c’hai manco un
minimo di rispetto vattene a quel paese e basta!

- Marco scrive: vabbe’, scusa, scusa... ma seriamente da uno psicologo perché
non ci vai? Che quello ti tira fuori...

- Luca scrive: ma che cavolo dici!

- Marco scrive: beh, non lo so, dicevo cosi... ma tu che cosa pensi di fare?

- Luca scrive: ma che devo fare? Niente!

- Marco scrive: ma se dallo psicologo non ci vai questa cosa diventa una
fissazione, mentre secondo me ci stanno tante cose da fare...

- Luca scrive: ancora?

- Marco scrive: va bene... c’hai ragione tu... facciamo finta che c’hai ragione
tu...

- Luca scrive: Marco mi sono stufato di sentire stronzate...

- Marco scrive: oh! pure io mi sono stufato... e quelle che hai detto tu sono
molto piu stronzate delle mie...

- Luca scrive: non ne posso pit... Marco basta! ... ma perché t’ho fatto
questo discorso... non ne posso piil... lasciami in pace!
- Marco scrive: e no! Se no gli amici a che servono? ... a te t'é¢ venuta in

testa una stronzata e io te la devo fare passare dalla testa... tutto qua... Ma
a Sandro gliel’hai detto?

- Luca scrive: no! ... ma perché glielo dovevo dire?

- Marco scrive: no, cosi... siccome pure lui mi sembra un po’ stranetto...

- Luca scrive: ma che cavolo dici?

- Marco scrive: beh... io te I'ho detto... tanto tu fai sempre di testa tua...

- Luca scrive: io I'ho detto a te e ho fatto male perché mi stai trattando in
modo assurdo e manco te ne rendi conto...

- Marco scrive: ma lo sai che Sandro pensava che ti poteva portare pure a te
da quella che t’ho detto prima... a lui ce I’ho portato...

- Luca scrive: ma non era gay?

- Marco scrive: 