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PREMESSA

La realta gay puo essere paragonata ad un iceberg di cui emerge solo una
piccola parte. I gay pubblicamente dichiarati, pur essendo una netta mino-
ranza, hanno una reale, anche se ridotta, visibilita mediatica, mente i gay
non pubblicamente dichiarati, che costituiscono la grande maggioranza dei
gay, sono socialmente invisibili.

Progetto Gay é un’associazione, nata in rete nel 2007, con lo scopo di far
conoscere la realta della vita dei gay, con particolare attenzione ai gay non
pubblicamente dichiarati, che, per la loro invisibilita, sono in genere del tutto
ignorati dalle ricerche sociologiche e dai media. Le attivita di Progetto Gay
st sono allargante nel corso degli anni e parecchie persone hanno collaborato
con me nella gestione degli aspetti tecnici e organizzativi del Progetto, ma la
mia attivita é sempre stata centrata sul colloquio diretto con persone gay di
tutte le eta, via mail, in chat, tramite forum e anche, ovviamente, di perso-
na.

Progetto Gay ha raccolto una enorme mole di testimonianze, costituita da
scambi di e-mail e da discussioni sul forum, che permettono di allargare lo
squardo in modo serio sulla realta dei gay non dichiarati. Tutto questo ma-
teriale, in gran parte di natura privata e quindi non immediatamente dispo-
nibile per ragioni di privacy, oppure disperso in moltissimi post del forum,
richiedeva un lavoro serto di rielaborazione che lo rendesse ordinato entro
uno schema logico e quindi facilmente fruibile da parte di persone interessa-
te. Il mio lavoro di riordino e di rielaborazione della enorme documentazione
raccolta ha portato a questo volume, che cerca di sintetizzare in 26 capitoli
[’esperienza maturata in Progetto Gay nel corso degli anni.

Ovviamente non intendo con questo volume sintetizzare “la verita” sui gay,
che costituiscono una realta estremamente complessa e frastagliata. Questo
lavoro vuole essere semplicemente la sintesi di quando & emerso nell attivita
di Progetto Gay. Si tratta di una sintesit che é stata condotta cercando di
mantenere la massima fedelta ai dati osservati, e in questo senso si tratta
quindi di una lavoro condotto con metodo scientifico, attraverso l’analisi di
centinata di situazioni concrete ma relative, ovviamente, soltanto a persone
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che sono venute a contatto con Progetto Gay, si tratta di un campione molto
largo ma non rappresentativo della popolazione gay generale. Le situazioni
considerate si riferiscono nella stragrande maggioranza a ragazzi gay italia-
ni, non pubblicamente dichiarati, di eta media intorno ai 26 anni e attivi
frequentatori del web. La garanzia della scientificita di questo lavoro sta nel-
lassenza di finalita aprioristiche di qualsiasi genere e nel pieno rispetto dei
dati rilevati. Le sintesi che costituiscono © vari capitoli sono state ampiamen-
te discusse nel forum di Progetto Gay e risultano amplissimamente condivise.
Pur con tutte le limitaziont e le restrizioni di campo indicate, questo volu-
me resta, a mio giudizio, una fonte di conoscenza unica della vita dei gay
non dichiarati. La documentazione riportata alla fine di ciascun capitolo é
tutta di prima mano e tende a sottolineare la complessita e la varieta delle
situazions.



Capitolo 1
CAPIRE DI ESSERE GAY

1.1 INQUADRAMENTO GENERALE

1.1.1 Scoperta della masturbazione

Partiamo da un esempio concreto.

Un ragazzo di 12 anni (seconda media) prova per la prima volta 'esperienza
dell’ingrossamento spontaneo del pene (erezione) mentre sta nello spogliatoio
insieme con i suoi compagni e mentre concentra la sua attenzione su uno dei
suoi compagni che si sta spogliando. L’esperienza ¢ gradevole, il ragazzo tor-
na a casa, si rimette a pensare al suo compagno, va di nuovo in erezione, la
sensazione ¢ di nuovo gradevole e ne segue una lunga manipolazione del pene
(masturbazione) al termine della quale il ragazzo avverte una forte contrazio-
ne dei testicoli (orgasmo) che provoca la fuoruscita dal pene (eiaculazione)
di una sostanza bianca (sperma), immediatamente dopo il ragazzo avverte
una forte sensazione di rilassamento, come se tutta la tensione provocata dal-
la eccitazione sessuale fosse stata scaricata (fase post-orgasmica). Durante
tutto il procedimento la fantasia ¢ fissata sull'immagine del compagno nello
spogliatoio (fantasia masturbatoria).

Cerchiamo ora di analizzare questo esempio. Si tratta della scoperta della ma-
sturbazione, cioé della prima vera esperienza sessuale. In questa esperienza
si trovano unite due diverse componenti, una fisica (erezione, masturbazio-
ne, orgasmo, eiaculazione, fase post-orgasmica) e una di tipo immaginativo
(fantasia masturbatoria).

E usuale chiamare masturbazione anche tutto Iinsieme fisico-immaginativo
che abbiamo descritto. Durante la masturbazione il ragazzo richiama al-
la mente le immagini che lo avevano portato spontaneamente all’erezione,
perché concentrandosi su quelle immagini (fantasie masturbatorie) arriva fa-
cilmente all’erezione (eccitazione sessuale tramite le fantasie masturbatorie)

3
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e l'erezione ¢ piu vigorosa e tutto il processo della masturbazione risulta
fortemente coinvolgente. Se le fantasie masturbatorie di un ragazzo sono
indirizzate verso i ragazzi si dice che la masturbazione ¢ in chiave gay, se
sono orientate verso le ragazze si dice che ¢ in chiave etero. Quando le fan-
tasie masturbatorie sono realmente spontanee, esse rappresentano l’indice
fondamentale di orientamento sessuale: un ragazzo che si masturba in modo
esclusivo e costante con fantasie rivolte verso i ragazzi ¢ da considerare un
ragazzo gay.

1.1.2 Disagio gay

Procediamo con 'esemplificazione.
Lo stesso ragazzo di cui abbiamo parlato ascolta dai suoi compagni dei rac-
conti di esperienze di masturbazione simili alle sue sotto ’aspetto fisico ma
differenti per quanto riguarda le fantasie masturbatorie e si rende conto che
i suoi compagni, durante la masturbazione, non concentrano l’attenzione su
altri ragazzi ma su ragazze. Tornato a casa il ragazzo prova a masturbar-
si concentrando l'attenzione su una ragazza, cioé usando le stesse fantasie
masturbatorie usate dai suoi compagni, ma quelle fantasie non producono
risultato e sono anzi avvertire come qualcosa di estraneo e non eccitante.
Il ragazzo torna allora alla masturbazione con fantasie concentrate sul suo
compagno e la risposta fisica é rapida e convincente.
Analizziamo ora 1’esempio.
Si tratta della prima percezione, da parte di un ragazzo gay, del fatto che la
sua sessualita non € sovrapponibile a quella degli altri ragazzi. La cosa di
per sé non creerebbe nessun problema, ma il ragazzo, nel parlare con i suoi
compagni, avverte con sempre maggiore consapevolezza che la sua sessualita
¢ considerata dagli altri oggetto di scherno e di battute offensive e comincia a
connettere al proprio orientamento sessuale le parole: gay, frocio, finocchio,
checca e simili, che gli altri usano come insulto. Il ragazzo cioé percepisce
per la prima volta il disagio di essere gay, che non viene dal fatto di avere una
sessualita diversa da quella degli altri ragazzi ma dal disprezzo manifestato
dagli altri ragazzi.

1.1.3 Innamoramento gay e frustrazione

Ma procediamo con gli esempi.
Il ragazzo degli esempi precedenti avverte come gradevole la compagnia del
ragazzo che é oggetto delle sue fantasie masturbatorie, sta volentieri accanto
a quel ragazzo, parla con lui per tutto il tempo possibile, ne apprezza la voce,
la presenza fisica e il sorriso e tende a creare un rapporto con quel ragazzo
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che, all’inizio, ha le caratteristiche tipiche dell’amicizia ma che si discosta
dall’amicizia perché quel ragazzo ¢ anche oggetto di fantasie masturbatorie.
Tutto il processo sopra descritto rappresenta un tipico innamoramento gay,
nel quale sono presenti due componenti: una affettiva, che si manifesta nel
promuovere una relazione di prossimita e di affetto verso I'altro ragazzo, e
I’altra sessuale che consiste nel sentirsi sessualmente coinvolti dall’altro ra-
gazzo cioé nell’assumerlo ad oggetto delle proprie fantasie masturbatorie.
Per gli altri ragazzi, che vivono esperienze simili ma rivolte alle ragazze, 1’e-
sito naturale dell’innamoramento consiste nella dichiarazione d’amore alla
ragazza di cui sono innamorati, dichiarazione che in genere ¢ presa dalle ra-
gazze come qualcosa di comunque lusinghiero. Il ragazzo gay avverte che,
per lui, dichiarare il suo amore verso un altro ragazzo comporta il rischio di
essere individuato come gay e quindi di essere bollato con epiteti offensivi
da parte dei suoi compagni e dello stesso ragazzo di cui é innamorato. In
sostanza il ragazzo gay si rende conto di essere un ragazzo gay in un gruppo
di ragazzi che hanno un altro orientamento sessuale e ne conclude istinti-
vamente che, per non essere etichettato come gay dai suoi compagni, dovra
fingere di essere etero.

Fin qui abbiamo presentato un modello molto semplice di presa di coscienza
della propria omosessualita applicato ad un dodicenne. Nella realta questo
schema puo essere complicato da molti fattori perturbatori. Proviamo quin-
di ad esaminare i piu importanti fattori che interferiscono con la presa di
coscienza della omosessualita.

1.1.4 imprinting sessuale

Consideriamo un esempio.

Un ragazzo di 11/12 anni viene coinvolto in giochi sessuali intimi con una
ragazza poco piu grande di lui, le prime erezioni non sono realmente spon-
tanee ma sono indotte dal gioco di manipolazione sessuale da parte della
ragazza, che é gratificante soprattutto perché permette al preadolescente di
sentirsi grande. Il ragazzo ripetera per proprio conto la manipolazione del
pene e arrivera alla scoperta della masturbazione e, almeno all’apparenza,
le sue fantasie masturbatorie saranno legate alle ragazze, ma in questo ca-
so nella masturbazione non si manifesta la sessualita spontanea del ragazzo
perché le prime erezioni non sono state spontanee ma sono state indotte da
una ragazza attraverso approcci sessuali espliciti (la manipolazione del pene
o le carezze intime).

Per definire le prime vere esperienze sessuali o para-sessuali di un ragazzo, che
hanno un peso notevole sullo sviluppo della sua sessualita, si usa il termine
“imprinting sessuale”. Nella situazione che stiamo analizzando, I'imprinting
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sessuale é stato vissuto dal ragazzo in chiave etero per effetto di interventi
esterni (la ragazza) e quindi non ¢ stato il frutto della spontaneita sessuale
del ragazzo, ma si tratta comunque di esperienze sessuali non superficia-
li. L’imprinting etero puo indurre abbastanza facilmente una masturbazione
con fantasie legate all’imprinting e non alla sessualita spontanea. A seguito
di un imprinting etero, anche in un ragazzo che, se avesse potuto sviluppa-
re spontaneamente la propria sessualita, avrebbe manifestato una sessualita
gay, puod presentare una masturbazione in chiave etero e questo puo durare
anche per anni. Dai condizionamenti derivanti dall’imprinting etero un gay
prima o poi esce certamente perché alla lunga la sessualita spontanea viene
comunque a galla.

Decisamente piti complesse e problematiche sono le situazioni dei ragazzi che
sono stati oggetto di violenza o di abuso sessuale. Mi limito a sottolineare che
I’abuso sessuale puo lasciare su chi lo ha subito conseguenze molto pesanti,
in particolare se € stato commesso con violenza fisica o psicologica oppure da
uno stretto familiare.

1.1.5 Educazione religiosa e omosessualita

Veniamo ad altri e molto pitt comuni elementi di disturbo del processo
del riconoscersi gay.
Partiamo anche qui da un esempio.
Un ragazzo di 8 anni € inserito in un gruppo di amici pit grandi e li sente
parlare con molto interesse della pornografia in internet. Per lui, a 8 anni,
la sessualita genitale ¢ ancora una realta di la da venire, ma € indotto da
quanto ha sentito ad andare a vedere di che cosa si tratta. In questo modo
quel ragazzo scopre la pornografia, il che significa, nella stragrande mag-
gioranza dei casi, la pornografia etero, prima di avere la maturita sessuale
necessaria per capire il significato reale della sessualita. In questo modo quel
ragazzo riceve una forma di pre-orientamento sessuale quasi sempre verso 1’e-
terosessualita, che tende a stabilizzarsi perché fa sentire il ragazzo integrato
nel gruppo dei ragazzi pitt grandi. Con il passare degli anni la tendenza ad
imitare la sessualita dei ragazzi piu grandi porta quel ragazzo alla scoperta
della masturbazione che avviene in un’atmosfera etero e quindi manifesta un
orientamento etero. Questo orientamento etero, non spontaneo, ma appun-
to indotto attraverso il meccanismo descritto, proprio per il fatto che non
é spontaneo, potrebbe non coincidere con 'orientamento sessuale profondo
e quindi, anche in questo caso un ragazzo giovane con una masturbazione
esclusiva in chiave etero potrebbe trovarsi, con I’andare del tempo, a dover
fare i conti con il successivo emergere di una sessualita spontanea gay.
Veniamo ad un altro punto importante e cioe all’educazione che un ragazzo
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riceve circa la sessualita e, come al solito, prendiamo in considerazione un
caso concreto.

Un ragazzo ¢ stato abituato fin dall’infanzia a frequentare ambienti cattolici,
in genere la parrocchia. In quell’ambiente si trova bene, la famiglia ha fiducia
nei sacerdoti ed € contenta che il figlio frequenti quell’ambiente perché anche
i genitori sono cresciuti in quell’ambiente e lo sentono come sicuro e adeguato
per la crescita del figlio. Gradualmente quindi, cioé a partire dall’infanzia,
quel ragazzo ha assimilato i valori tipici di un ambiente cattolico che sono
legati all’idea della famiglia, intesa come padre, madre e figli, vista come
centro della vita di un individuo. Questo modello non crea alcun problema
al ragazzo prima del suo affacciarsi alla vita sessuale ed é anzi considerato co-
me assolutamente naturale proprio perché, prima di scoprire la sessualita, un
ragazzo si individua soltanto nel ruolo di figlio e non si identifica affatto nel
possibile ruolo di padre. Ma non solo, un ragazzo assimila come assolutamen-
te naturale I'idea che la sessualita, che ancora non conosce concretamente,
sia finalizzata in modo esclusivo alla procreazione e che qualunque altro uso
della sessualita sia sbagliato.

Quando quel ragazzo scopre la masturbazione e si affaccia all’orizzonte della
sessualita reale € portato in modo automatico reprimere i propri desideri ses-
suali e in modo particolare la masturbazione e a sentirsi in colpa per il fatto
di non riuscire a farne a meno, cosa che ritiene essere suo assoluto dovere.
Fino a questo punto il condizionamento della sessualita operato dall’ambien-
te religioso é praticamente lo stesso sia per i ragazzi gay che per i ragazzi
etero, ma per i ragazzi gay ci sono anche altri problemi. In ambienti religiosi
in genere si tende a dare per scontato che tutti i ragazzi siano eterosessuali e
I’esistenza della omosessualita & considerata come manifestazione di patolo-
gia e di peccato. I sacerdoti che si occupano dei ragazzi piu grandi parlano
solo di rapporti “tra ragazzi e ragazze” e questi comportamenti inducono i
ragazzi gay ad allontanare il pit possibile da sé I'omosessualita ritenuta un
peccato molto grave ma evitabile.

Fermiamoci a riflettere sulla situazione che abbiamo appena descritto.

La Chiesa cattolica considera I’eterosessualita come 'unica forma naturale di
sessualita e ritiene I'omosessualita una tendenza patologica, contro natura,
che deve essere repressa. La Chiesa considera peccato grave ogni atto omo-
sessuale, cioé ogni forma di sessualita condivisa con una persona dello stesso
sesso e considera peccato grave anche la masturbazione.

L’Organizzazione Mondiale della Sanita ha riconosciuto da diversi decenni
I'omosessualita come una variante normale (cioé non patologica) della ses-
sualita umana e agli omosessuali ¢ stato riconosciuto in molti stati il diritto
di unirsi per formare una famiglia, una famiglia formata da coniugi dello
stesso sesso, ai quali, in alcuni stati, ¢ anche concesso il diritto di adottare



8 CAPITOLO 1. CAPIRE DI ESSERE GAY

bambini, esattamente come & concesso alle coppie eterosessuali. La stessa
Organizzazione Mondiale della Sanita ha riconosciuto in modo esplicito il
valore della masturbazione non solo come elemento fondamentale per la for-
mazione della sessualita in eta adolescenziale ma come elemento positivo che
produce piacere, accompagna l'intera vita sessuale di un individuo e coinvolge
anche persone sposate, che hanno quindi facilmente accesso alla sessualita di
coppia. L’Organizzazione Mondiale della Sanita ha inserito ’educazione alla
masturbazione come elemento delle terapia sessuale finalizzata al benessere
della persona sia come singolo che come componente di una coppia.’

Gli insegnamenti della Chiesa cattolica in materia di sessualita e in partico-
lare di omosessualita e di masturbazione non solo non sono universalmente
condivisi ma sono del tutto incompatibili con quanto la comunita scientifica
afferma sugli stessi temi.

L’educazione alla sessualita, conforme ai dettami della Chiesa cattolica o di
altri gruppi religiosi con atteggiamenti analoghi, favorisce i sensi di colpa e
induce alla repressione della sessualita e in particolare della omosessualita,
che é vista esclusivamente nella dimensione del peccano e non come un com-
portamento naturale e spontaneo.

Quali sono per un ragazzo omosessuale le conseguenze di tutto questo? Il
ragazzo cerca di forzarsi verso l’eterosessualita e considera l'omosessualita
come un vizio da estirpare, cerca di creare un rapporto con una ragazza che
lo rassicuri dandogli I'illusione che la sua omosessualita sparira se lui sapra
resistere alle tentazioni e in particolare se evitera la masturbazione, in que-
sto modo infatti il sentimento verso una ragazza potra crescere puro cio¢ non
contaminato dal sesso.

Nel reprimere la masturbazione, che sarebbe inevitabilmente in chiave gay, e
nel vivere il rapporto con una ragazza castamente, cioé senza alcuna traccia
di sessualita, il ragazzo vede un merito, una vittoria su se stesso e il segno
che la sua eterosessualita € vero amore e non vizio proprio perché non é con-
taminata dalla masturbazione.

In realta 'apparente innamoramento puro verso la ragazza non é affatto un
innamoramento proprio perché manca del tutto il coinvolgimento sessuale.
Quell’apparente innamoramento permette al ragazzo di illudersi di essere ete-
ro, relegando I'omosessualita al rango di vizio marginale che, si presuppone,
passera del tutto da sé, con gli anni, quando si andra verso il matrimonio. Si
tratta in buona sostanza di una rimozione del problema della omosessualita

!Nel capitolo intitolato “Omosessualita e sensi di colpa” di questo libro riporto, in
traduzione mia, una parte del capitolo 8 del fondamentale documento della Organizzazione
Mondiale della Sanita “Achieve Recognition of Sexual Pleasure as a Component of Well-
being” in cui si illustra la funzione del piacere sessuale, e quindi, esplicitamente, anche
della masturbazione, nella costruzione del del benessere individuale e sociale.



1.1. INQUADRAMENTO GENERALE 9

che viene negato e minimizzato. In alcuni casi, a partire da questi concet-
ti, quando i primi tentativi di sessualita di coppia con una ragazza hanno
successo si arriva addirittura al matrimonio.

1.1.6 Pornografia e pressione educativa

Si usa l'espressione imprinting sessuale, in senso stretto, per indicare le

prime esperienza sessuali o para-sessuali (nudita, contatto fisico) che induco-
no, tramite 'eccitazione sessuale, I'orientamento sessuale iniziale della ma-
sturbazione in direzione etero o in direzione gay. E abbastanza comune perd
parlare di imprinting sessuale anche a proposito della scoperta della porno-
grafia e addirittura a proposito delle pressioni educative.
Mentre la scoperta della pornografia, in particolare se molto precoce, puo ef-
fettivamente determinare ’orientamento iniziale della masturbazione, e quin-
di puo costituire un vero imprinting sessuale, le pressioni educative agiscono
soprattutto tramite la dissuasione. In genere la rimozione della omosessualita
per effetto dell’educazione non porta a una masturbazione in chiave etero ma
all’astinenza dalla masturbazione, in questo caso si puo parlare di imprinting
sessuale solo in modo molto generico.

1.1.7 Masturbazione e orientamento sessuale

Qui va chiarito che come un ragazzo che vive un imprinting etero pud ma-
sturbarsi, per un certo periodo almeno, con fantasie etero, pur non essendo
etero, cioé non avendo una sessualitd spontanea etero, cosi un ragazzo gay
puo arrivare ad avere, in situazioni di particolare coinvolgimento emotivo,
rapporti sessuali con una donna.

Va tenuto ben presente che il vero orientamento sessuale ¢ I'orientamento ses-
suale spontaneo di una persona, un ragazzo é gay se, “senza condizionamenti”,
la sua sessualita ¢ rivolta verso i ragazzi e analogamente un ragazzo ¢ etero
se, “senza condizionamenti”, la sua sessualita ¢ rivolta verso le ragazze, ma
questo non vuol dire che un gay, cioé un ragazzo che, senza condizionamenti,
ori