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PREMESSA

La realta gay puo essere paragonata ad un iceberg di cui emerge solo una
piccola parte. I gay pubblicamente dichiarati, pur essendo una netta mino-
ranza, hanno una reale, anche se ridotta, visibilita mediatica, mente i gay
non pubblicamente dichiarati, che costituiscono la grande maggioranza dei
gay, sono socialmente invisibili.

Progetto Gay é un’associazione, nata in rete nel 2007, con lo scopo di far
conoscere la realta della vita dei gay, con particolare attenzione ai gay non
pubblicamente dichiarati, che, per la loro invisibilita, sono in genere del tutto
ignorati dalle ricerche sociologiche e dai media. Le attivita di Progetto Gay
st sono allargante nel corso degli anni e parecchie persone hanno collaborato
con me nella gestione degli aspetti tecnici e organizzativi del Progetto, ma la
mia attivita é sempre stata centrata sul colloquio diretto con persone gay di
tutte le eta, via mail, in chat, tramite forum e anche, ovviamente, di perso-
na.

Progetto Gay ha raccolto una enorme mole di testimonianze, costituita da
scambi di e-mail e da discussioni sul forum, che permettono di allargare lo
squardo in modo serio sulla realta dei gay non dichiarati. Tutto questo ma-
teriale, in gran parte di natura privata e quindi non immediatamente dispo-
nibile per ragioni di privacy, oppure disperso in moltissimi post del forum,
richiedeva un lavoro serto di rielaborazione che lo rendesse ordinato entro
uno schema logico e quindi facilmente fruibile da parte di persone interessa-
te. Il mio lavoro di riordino e di rielaborazione della enorme documentazione
raccolta ha portato a questo volume, che cerca di sintetizzare in 26 capitoli
[’esperienza maturata in Progetto Gay nel corso degli anni.

Ovviamente non intendo con questo volume sintetizzare “la verita” sui gay,
che costituiscono una realta estremamente complessa e frastagliata. Questo
lavoro vuole essere semplicemente la sintesi di quando & emerso nell attivita
di Progetto Gay. Si tratta di una sintesit che é stata condotta cercando di
mantenere la massima fedelta ai dati osservati, e in questo senso si tratta
quindi di una lavoro condotto con metodo scientifico, attraverso l’analisi di
centinata di situazioni concrete ma relative, ovviamente, soltanto a persone
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che sono venute a contatto con Progetto Gay, si tratta di un campione molto
largo ma non rappresentativo della popolazione gay generale. Le situazioni
considerate si riferiscono nella stragrande maggioranza a ragazzi gay italia-
ni, non pubblicamente dichiarati, di eta media intorno ai 26 anni e attivi
frequentatori del web. La garanzia della scientificita di questo lavoro sta nel-
lassenza di finalita aprioristiche di qualsiasi genere e nel pieno rispetto dei
dati rilevati. Le sintesi che costituiscono © vari capitoli sono state ampiamen-
te discusse nel forum di Progetto Gay e risultano amplissimamente condivise.
Pur con tutte le limitaziont e le restrizioni di campo indicate, questo volu-
me resta, a mio giudizio, una fonte di conoscenza unica della vita dei gay
non dichiarati. La documentazione riportata alla fine di ciascun capitolo é
tutta di prima mano e tende a sottolineare la complessita e la varieta delle
situazions.



Capitolo 1
CAPIRE DI ESSERE GAY

1.1 INQUADRAMENTO GENERALE

1.1.1 Scoperta della masturbazione

Partiamo da un esempio concreto.

Un ragazzo di 12 anni (seconda media) prova per la prima volta 'esperienza
dell’ingrossamento spontaneo del pene (erezione) mentre sta nello spogliatoio
insieme con i suoi compagni e mentre concentra la sua attenzione su uno dei
suoi compagni che si sta spogliando. L’esperienza ¢ gradevole, il ragazzo tor-
na a casa, si rimette a pensare al suo compagno, va di nuovo in erezione, la
sensazione ¢ di nuovo gradevole e ne segue una lunga manipolazione del pene
(masturbazione) al termine della quale il ragazzo avverte una forte contrazio-
ne dei testicoli (orgasmo) che provoca la fuoruscita dal pene (eiaculazione)
di una sostanza bianca (sperma), immediatamente dopo il ragazzo avverte
una forte sensazione di rilassamento, come se tutta la tensione provocata dal-
la eccitazione sessuale fosse stata scaricata (fase post-orgasmica). Durante
tutto il procedimento la fantasia ¢ fissata sull'immagine del compagno nello
spogliatoio (fantasia masturbatoria).

Cerchiamo ora di analizzare questo esempio. Si tratta della scoperta della ma-
sturbazione, cioé della prima vera esperienza sessuale. In questa esperienza
si trovano unite due diverse componenti, una fisica (erezione, masturbazio-
ne, orgasmo, eiaculazione, fase post-orgasmica) e una di tipo immaginativo
(fantasia masturbatoria).

E usuale chiamare masturbazione anche tutto Iinsieme fisico-immaginativo
che abbiamo descritto. Durante la masturbazione il ragazzo richiama al-
la mente le immagini che lo avevano portato spontaneamente all’erezione,
perché concentrandosi su quelle immagini (fantasie masturbatorie) arriva fa-
cilmente all’erezione (eccitazione sessuale tramite le fantasie masturbatorie)

3
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e l'erezione ¢ piu vigorosa e tutto il processo della masturbazione risulta
fortemente coinvolgente. Se le fantasie masturbatorie di un ragazzo sono
indirizzate verso i ragazzi si dice che la masturbazione ¢ in chiave gay, se
sono orientate verso le ragazze si dice che ¢ in chiave etero. Quando le fan-
tasie masturbatorie sono realmente spontanee, esse rappresentano l’indice
fondamentale di orientamento sessuale: un ragazzo che si masturba in modo
esclusivo e costante con fantasie rivolte verso i ragazzi ¢ da considerare un
ragazzo gay.

1.1.2 Disagio gay

Procediamo con 'esemplificazione.
Lo stesso ragazzo di cui abbiamo parlato ascolta dai suoi compagni dei rac-
conti di esperienze di masturbazione simili alle sue sotto ’aspetto fisico ma
differenti per quanto riguarda le fantasie masturbatorie e si rende conto che
i suoi compagni, durante la masturbazione, non concentrano l’attenzione su
altri ragazzi ma su ragazze. Tornato a casa il ragazzo prova a masturbar-
si concentrando l'attenzione su una ragazza, cioé usando le stesse fantasie
masturbatorie usate dai suoi compagni, ma quelle fantasie non producono
risultato e sono anzi avvertire come qualcosa di estraneo e non eccitante.
Il ragazzo torna allora alla masturbazione con fantasie concentrate sul suo
compagno e la risposta fisica é rapida e convincente.
Analizziamo ora 1’esempio.
Si tratta della prima percezione, da parte di un ragazzo gay, del fatto che la
sua sessualita non € sovrapponibile a quella degli altri ragazzi. La cosa di
per sé non creerebbe nessun problema, ma il ragazzo, nel parlare con i suoi
compagni, avverte con sempre maggiore consapevolezza che la sua sessualita
¢ considerata dagli altri oggetto di scherno e di battute offensive e comincia a
connettere al proprio orientamento sessuale le parole: gay, frocio, finocchio,
checca e simili, che gli altri usano come insulto. Il ragazzo cioé percepisce
per la prima volta il disagio di essere gay, che non viene dal fatto di avere una
sessualita diversa da quella degli altri ragazzi ma dal disprezzo manifestato
dagli altri ragazzi.

1.1.3 Innamoramento gay e frustrazione

Ma procediamo con gli esempi.
Il ragazzo degli esempi precedenti avverte come gradevole la compagnia del
ragazzo che é oggetto delle sue fantasie masturbatorie, sta volentieri accanto
a quel ragazzo, parla con lui per tutto il tempo possibile, ne apprezza la voce,
la presenza fisica e il sorriso e tende a creare un rapporto con quel ragazzo



1.1. INQUADRAMENTO GENERALE )

che, all’inizio, ha le caratteristiche tipiche dell’amicizia ma che si discosta
dall’amicizia perché quel ragazzo ¢ anche oggetto di fantasie masturbatorie.
Tutto il processo sopra descritto rappresenta un tipico innamoramento gay,
nel quale sono presenti due componenti: una affettiva, che si manifesta nel
promuovere una relazione di prossimita e di affetto verso I'altro ragazzo, e
I’altra sessuale che consiste nel sentirsi sessualmente coinvolti dall’altro ra-
gazzo cioé nell’assumerlo ad oggetto delle proprie fantasie masturbatorie.
Per gli altri ragazzi, che vivono esperienze simili ma rivolte alle ragazze, 1’e-
sito naturale dell’innamoramento consiste nella dichiarazione d’amore alla
ragazza di cui sono innamorati, dichiarazione che in genere ¢ presa dalle ra-
gazze come qualcosa di comunque lusinghiero. Il ragazzo gay avverte che,
per lui, dichiarare il suo amore verso un altro ragazzo comporta il rischio di
essere individuato come gay e quindi di essere bollato con epiteti offensivi
da parte dei suoi compagni e dello stesso ragazzo di cui é innamorato. In
sostanza il ragazzo gay si rende conto di essere un ragazzo gay in un gruppo
di ragazzi che hanno un altro orientamento sessuale e ne conclude istinti-
vamente che, per non essere etichettato come gay dai suoi compagni, dovra
fingere di essere etero.

Fin qui abbiamo presentato un modello molto semplice di presa di coscienza
della propria omosessualita applicato ad un dodicenne. Nella realta questo
schema puo essere complicato da molti fattori perturbatori. Proviamo quin-
di ad esaminare i piu importanti fattori che interferiscono con la presa di
coscienza della omosessualita.

1.1.4 imprinting sessuale

Consideriamo un esempio.

Un ragazzo di 11/12 anni viene coinvolto in giochi sessuali intimi con una
ragazza poco piu grande di lui, le prime erezioni non sono realmente spon-
tanee ma sono indotte dal gioco di manipolazione sessuale da parte della
ragazza, che é gratificante soprattutto perché permette al preadolescente di
sentirsi grande. Il ragazzo ripetera per proprio conto la manipolazione del
pene e arrivera alla scoperta della masturbazione e, almeno all’apparenza,
le sue fantasie masturbatorie saranno legate alle ragazze, ma in questo ca-
so nella masturbazione non si manifesta la sessualita spontanea del ragazzo
perché le prime erezioni non sono state spontanee ma sono state indotte da
una ragazza attraverso approcci sessuali espliciti (la manipolazione del pene
o le carezze intime).

Per definire le prime vere esperienze sessuali o para-sessuali di un ragazzo, che
hanno un peso notevole sullo sviluppo della sua sessualita, si usa il termine
“imprinting sessuale”. Nella situazione che stiamo analizzando, I'imprinting
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sessuale é stato vissuto dal ragazzo in chiave etero per effetto di interventi
esterni (la ragazza) e quindi non ¢ stato il frutto della spontaneita sessuale
del ragazzo, ma si tratta comunque di esperienze sessuali non superficia-
li. L’imprinting etero puo indurre abbastanza facilmente una masturbazione
con fantasie legate all’imprinting e non alla sessualita spontanea. A seguito
di un imprinting etero, anche in un ragazzo che, se avesse potuto sviluppa-
re spontaneamente la propria sessualita, avrebbe manifestato una sessualita
gay, puod presentare una masturbazione in chiave etero e questo puo durare
anche per anni. Dai condizionamenti derivanti dall’imprinting etero un gay
prima o poi esce certamente perché alla lunga la sessualita spontanea viene
comunque a galla.

Decisamente piti complesse e problematiche sono le situazioni dei ragazzi che
sono stati oggetto di violenza o di abuso sessuale. Mi limito a sottolineare che
I’abuso sessuale puo lasciare su chi lo ha subito conseguenze molto pesanti,
in particolare se € stato commesso con violenza fisica o psicologica oppure da
uno stretto familiare.

1.1.5 Educazione religiosa e omosessualita

Veniamo ad altri e molto pitt comuni elementi di disturbo del processo
del riconoscersi gay.
Partiamo anche qui da un esempio.
Un ragazzo di 8 anni € inserito in un gruppo di amici pit grandi e li sente
parlare con molto interesse della pornografia in internet. Per lui, a 8 anni,
la sessualita genitale ¢ ancora una realta di la da venire, ma € indotto da
quanto ha sentito ad andare a vedere di che cosa si tratta. In questo modo
quel ragazzo scopre la pornografia, il che significa, nella stragrande mag-
gioranza dei casi, la pornografia etero, prima di avere la maturita sessuale
necessaria per capire il significato reale della sessualita. In questo modo quel
ragazzo riceve una forma di pre-orientamento sessuale quasi sempre verso 1’e-
terosessualita, che tende a stabilizzarsi perché fa sentire il ragazzo integrato
nel gruppo dei ragazzi pitt grandi. Con il passare degli anni la tendenza ad
imitare la sessualita dei ragazzi piu grandi porta quel ragazzo alla scoperta
della masturbazione che avviene in un’atmosfera etero e quindi manifesta un
orientamento etero. Questo orientamento etero, non spontaneo, ma appun-
to indotto attraverso il meccanismo descritto, proprio per il fatto che non
é spontaneo, potrebbe non coincidere con 'orientamento sessuale profondo
e quindi, anche in questo caso un ragazzo giovane con una masturbazione
esclusiva in chiave etero potrebbe trovarsi, con I’andare del tempo, a dover
fare i conti con il successivo emergere di una sessualita spontanea gay.
Veniamo ad un altro punto importante e cioe all’educazione che un ragazzo
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riceve circa la sessualita e, come al solito, prendiamo in considerazione un
caso concreto.

Un ragazzo ¢ stato abituato fin dall’infanzia a frequentare ambienti cattolici,
in genere la parrocchia. In quell’ambiente si trova bene, la famiglia ha fiducia
nei sacerdoti ed € contenta che il figlio frequenti quell’ambiente perché anche
i genitori sono cresciuti in quell’ambiente e lo sentono come sicuro e adeguato
per la crescita del figlio. Gradualmente quindi, cioé a partire dall’infanzia,
quel ragazzo ha assimilato i valori tipici di un ambiente cattolico che sono
legati all’idea della famiglia, intesa come padre, madre e figli, vista come
centro della vita di un individuo. Questo modello non crea alcun problema
al ragazzo prima del suo affacciarsi alla vita sessuale ed é anzi considerato co-
me assolutamente naturale proprio perché, prima di scoprire la sessualita, un
ragazzo si individua soltanto nel ruolo di figlio e non si identifica affatto nel
possibile ruolo di padre. Ma non solo, un ragazzo assimila come assolutamen-
te naturale I'idea che la sessualita, che ancora non conosce concretamente,
sia finalizzata in modo esclusivo alla procreazione e che qualunque altro uso
della sessualita sia sbagliato.

Quando quel ragazzo scopre la masturbazione e si affaccia all’orizzonte della
sessualita reale € portato in modo automatico reprimere i propri desideri ses-
suali e in modo particolare la masturbazione e a sentirsi in colpa per il fatto
di non riuscire a farne a meno, cosa che ritiene essere suo assoluto dovere.
Fino a questo punto il condizionamento della sessualita operato dall’ambien-
te religioso é praticamente lo stesso sia per i ragazzi gay che per i ragazzi
etero, ma per i ragazzi gay ci sono anche altri problemi. In ambienti religiosi
in genere si tende a dare per scontato che tutti i ragazzi siano eterosessuali e
I’esistenza della omosessualita & considerata come manifestazione di patolo-
gia e di peccato. I sacerdoti che si occupano dei ragazzi piu grandi parlano
solo di rapporti “tra ragazzi e ragazze” e questi comportamenti inducono i
ragazzi gay ad allontanare il pit possibile da sé I'omosessualita ritenuta un
peccato molto grave ma evitabile.

Fermiamoci a riflettere sulla situazione che abbiamo appena descritto.

La Chiesa cattolica considera I’eterosessualita come 'unica forma naturale di
sessualita e ritiene I'omosessualita una tendenza patologica, contro natura,
che deve essere repressa. La Chiesa considera peccato grave ogni atto omo-
sessuale, cioé ogni forma di sessualita condivisa con una persona dello stesso
sesso e considera peccato grave anche la masturbazione.

L’Organizzazione Mondiale della Sanita ha riconosciuto da diversi decenni
I'omosessualita come una variante normale (cioé non patologica) della ses-
sualita umana e agli omosessuali ¢ stato riconosciuto in molti stati il diritto
di unirsi per formare una famiglia, una famiglia formata da coniugi dello
stesso sesso, ai quali, in alcuni stati, ¢ anche concesso il diritto di adottare
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bambini, esattamente come & concesso alle coppie eterosessuali. La stessa
Organizzazione Mondiale della Sanita ha riconosciuto in modo esplicito il
valore della masturbazione non solo come elemento fondamentale per la for-
mazione della sessualita in eta adolescenziale ma come elemento positivo che
produce piacere, accompagna l'intera vita sessuale di un individuo e coinvolge
anche persone sposate, che hanno quindi facilmente accesso alla sessualita di
coppia. L’Organizzazione Mondiale della Sanita ha inserito ’educazione alla
masturbazione come elemento delle terapia sessuale finalizzata al benessere
della persona sia come singolo che come componente di una coppia.’

Gli insegnamenti della Chiesa cattolica in materia di sessualita e in partico-
lare di omosessualita e di masturbazione non solo non sono universalmente
condivisi ma sono del tutto incompatibili con quanto la comunita scientifica
afferma sugli stessi temi.

L’educazione alla sessualita, conforme ai dettami della Chiesa cattolica o di
altri gruppi religiosi con atteggiamenti analoghi, favorisce i sensi di colpa e
induce alla repressione della sessualita e in particolare della omosessualita,
che é vista esclusivamente nella dimensione del peccano e non come un com-
portamento naturale e spontaneo.

Quali sono per un ragazzo omosessuale le conseguenze di tutto questo? Il
ragazzo cerca di forzarsi verso l’eterosessualita e considera l'omosessualita
come un vizio da estirpare, cerca di creare un rapporto con una ragazza che
lo rassicuri dandogli I'illusione che la sua omosessualita sparira se lui sapra
resistere alle tentazioni e in particolare se evitera la masturbazione, in que-
sto modo infatti il sentimento verso una ragazza potra crescere puro cio¢ non
contaminato dal sesso.

Nel reprimere la masturbazione, che sarebbe inevitabilmente in chiave gay, e
nel vivere il rapporto con una ragazza castamente, cioé senza alcuna traccia
di sessualita, il ragazzo vede un merito, una vittoria su se stesso e il segno
che la sua eterosessualita € vero amore e non vizio proprio perché non é con-
taminata dalla masturbazione.

In realta 'apparente innamoramento puro verso la ragazza non é affatto un
innamoramento proprio perché manca del tutto il coinvolgimento sessuale.
Quell’apparente innamoramento permette al ragazzo di illudersi di essere ete-
ro, relegando I'omosessualita al rango di vizio marginale che, si presuppone,
passera del tutto da sé, con gli anni, quando si andra verso il matrimonio. Si
tratta in buona sostanza di una rimozione del problema della omosessualita

!Nel capitolo intitolato “Omosessualita e sensi di colpa” di questo libro riporto, in
traduzione mia, una parte del capitolo 8 del fondamentale documento della Organizzazione
Mondiale della Sanita “Achieve Recognition of Sexual Pleasure as a Component of Well-
being” in cui si illustra la funzione del piacere sessuale, e quindi, esplicitamente, anche
della masturbazione, nella costruzione del del benessere individuale e sociale.
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che viene negato e minimizzato. In alcuni casi, a partire da questi concet-
ti, quando i primi tentativi di sessualita di coppia con una ragazza hanno
successo si arriva addirittura al matrimonio.

1.1.6 Pornografia e pressione educativa

Si usa l'espressione imprinting sessuale, in senso stretto, per indicare le

prime esperienza sessuali o para-sessuali (nudita, contatto fisico) che induco-
no, tramite 'eccitazione sessuale, I'orientamento sessuale iniziale della ma-
sturbazione in direzione etero o in direzione gay. E abbastanza comune perd
parlare di imprinting sessuale anche a proposito della scoperta della porno-
grafia e addirittura a proposito delle pressioni educative.
Mentre la scoperta della pornografia, in particolare se molto precoce, puo ef-
fettivamente determinare ’orientamento iniziale della masturbazione, e quin-
di puo costituire un vero imprinting sessuale, le pressioni educative agiscono
soprattutto tramite la dissuasione. In genere la rimozione della omosessualita
per effetto dell’educazione non porta a una masturbazione in chiave etero ma
all’astinenza dalla masturbazione, in questo caso si puo parlare di imprinting
sessuale solo in modo molto generico.

1.1.7 Masturbazione e orientamento sessuale

Qui va chiarito che come un ragazzo che vive un imprinting etero pud ma-
sturbarsi, per un certo periodo almeno, con fantasie etero, pur non essendo
etero, cioé non avendo una sessualitd spontanea etero, cosi un ragazzo gay
puo arrivare ad avere, in situazioni di particolare coinvolgimento emotivo,
rapporti sessuali con una donna.

Va tenuto ben presente che il vero orientamento sessuale ¢ I'orientamento ses-
suale spontaneo di una persona, un ragazzo é gay se, “senza condizionamenti”,
la sua sessualita ¢ rivolta verso i ragazzi e analogamente un ragazzo ¢ etero
se, “senza condizionamenti”, la sua sessualita ¢ rivolta verso le ragazze, ma
questo non vuol dire che un gay, cioé un ragazzo che, senza condizionamenti,
orienta la sua sessualita verso i ragazzi, non possa, in particolari condizio-
ni, cioé con forti condizionamenti, rispondere a stimoli di tipo eterosessuale.
Analogamente un ragazzo etero, pur essendo spontaneamente portato ad una
sessualita etero, in alcune particolari situazioni, puo anche rispondere a sti-
moli di tipo omosessuale. E proprio per questa ragione che, in presenza di
condizionamenti ambientali forti, quando I’orientamento della masturbazione
non coincide con quello della sessualita di coppia, il vero orientamento ses-
suale & quello che emerge nella masturbazione, perché nella masturbazione il
peso dei condizionamenti € enormemente minore e non ci sono le attese del o
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della partner da soddisfare. Le fantasie che accompagnano la masturbazio-
ne sono, proprio per queste ragioni, l'indice fondamentale dell’orientamento
sessuale.

Va sottolineato che, dato che il 92% circa della societa & composta da ete-
rosessuali, le pressioni ambientali che spingono verso 1’eterosessualita sono
molto forti, mentre quelle che spingono verso 1’omosessualita sono pratica-
mente nulle. E proprio per questa ragione che ci sono non pochi gay che
faticano a riconoscersi gay, anche per lunghi periodi, mentre ¢ molto raro
trovare un etero che fatichi a riconoscersi etero.

Circa il 30% dei ragazzi che finiscono per riconoscersi gay in modo esclusivo
hanno avuto, prima, dei periodi in cui si sono considerati eterosessuali e al-
cuni di loro, e non pochissimi, hanno anche avuto rapporti sessuali con una
ragazza e anche con pitt d’'una. Quei ragazzi non sono degli eterosessuali che
sono diventati omosessuali ma sono degli omosessuali che sono stati indotti
ad illudersi di essere eterosessuali dalle pressioni ambientali o da una educa-
zione per nulla rispettosa della spontaneita sessuale delle persone e in genere
hanno vissuto periodi anche lunghi e problematici di incertezza circa il loro
orientamento sessuale. E significativo il fatto che la maggior parte di questi
ragazzi, anche quando ha una ragazza e ha rapporti sessuali con la ragazza,
continua a praticare la masturbazione con fantasie gay.

1.1.8 Falsi indici di orientamento sessuale

Passiamo ora a trattare degli elementi che possono sembrare ma non sono
affatto indici di orientamento sessuale.
Prendiamo in considerazione un esempio.
Un ragazzo di 11 anni va a fare nuoto e confronta il suo pene con quello dei
suoi coetanei. In questo caso, se & vero che c¢’¢ un interesse per il pene di
altri ragazzi, va chiarito che si tratta soltanto di un elemento di confronto per
valutare la propria maturazione sessuale in rapporto a quella di altri ragazzi,
lo stesso vale quando si considera il proprio sviluppo fisico, la propria altezza
o la propria forza in relazione alle analoghe caratteristiche di altri ragazzi.
Tutto questo non ha nulla a che vedere con ’omosessualita.
Passiamo ad un’altra situazione che ¢ messa erroneamente in relazione con
I'orientamento sessuale o con I'identita di genere, cioé col sentirsi maschio o
femmina.
Un bambino di 5 o 6 anni mette qualche volta le scarpe della mamma, gioca
con le bambole e non gioca alla guerra con i coetanei maschi, si trova meglio
con le bambine che con gli altri bambini, non ama giocare a pallone ecc. ecc.
Situazioni del genere non sono indici di orientamento sessuale né di iden-
tita di genere (sentirsi maschio o sentirsi femmina) ma possono, qualche
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volta, esprimere forme di disagio ad integrarsi nel gruppo dei pari, spesso
causate da un’educazione molto rigida o semplicemente da timidezza. Gli
adulti dovrebbero evitare di enfatizzare negativamente questi comportamen-
ti con atteggiamenti meravigliati o preoccupati che possono, questi si, indurre
insicurezze che rischiano di rimanere inespresse e irrisolte.

1.1.9 Consapevolezza e meccanismi di rimozione e sot-
tovalutazione

Cerchiamo ora di mettere in evidenza i meccanismi tipici alla base del-
la inconsapevolezza e della non accettazione dell’essere gay, in questo senso
prenderemo in considerazione alcuni dei piti tipici meccanismi di rimozione e
sottovalutazione di tutti gli elementi che, se correttamente interpretati, por-
terebbero alla consapevolezza e all’accettazione dell’essere gay.

ESSERE GAY

Assumiamo come definizione di base che essere perfettamente eteroses-

suale significhi innamorarsi affettivamente e sessualmente in modo esclusivo
di persone del sesso opposto e che essere perfettamente omosessuale signifi-
chi innamorarsi affettivamente e sessualmente in modo esclusivo di persone
del proprio sesso. Resta ovviamente che tutte le posizioni intermedie sono
comunque possibili.
Ora il problema ¢ identificare innanzitutto in che cosa si concretizzi 1'in-
namoramento affettivo e sessuale. Che vuol dire, per esempio, innamorarsi
affettivamente e sessualmente in modo profondo di un ragazzo? Provo a ri-
spondere sulla base dell’esperienza maturata in Progetto Gay.

Innamorarsi affettivamente di un ragazzo significa:

1) Desiderarne intensamente la presenza, creare occasioni per stare spesso
accanto a quel ragazzo, cercare di ritardare il pitt possibile il momento della
separazione quando si sta con lui, percepire che il tempo passa lentissimo
quando aspettiamo di vederlo e che passa velocissimo quando stiamo insieme
con lui, scambiare appena possibile sms con quel ragazzo e aspettare ansio-
samente le sue risposte, cercare di metterlo totalmente a suo agio, avere il
piacere di ascoltarlo.

2) Provare per quel ragazzo forme di solidarieta, provare sensazioni di di-
sagio quando lui ¢ in difficolta o non sta bene, provare sensazioni dei felicita
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quando lui é felice anche per questioni che con hanno nulla a che fare con
noi, volergli stare vicino per aiutarlo a risolvere i suoi problemi.

3) Desiderare di conoscere il pitt possibile sulla vita di quel ragazzo: se
ha una ragazza, chi sono i suoi amici, come passa il suo tempo, che ipotesi
fa per il suo futuro.

4) Provare forme di gelosia quando quel ragazzo dimostra particolare sim-
patia o attenzione per una ragazza o per un altro ragazzo, anche al livello di
amicizia importante, sperare che le sue storie d’amore finiscano presto o che
gli lascino almeno il tempo per rimanere con noi.

Innamorarsi sessualmente di un ragazzo significa:

1) Percepire la gradevolezza della presenza fisica di quel ragazzo, restare
colpiti dal suo sguardo, dalla sua voce, dalla sua stretta di mano, dal suo
modo di sorridere, di muovere le mani, di camminare, vedere qualcosa di
perfetto in alcuni particolari fisici di quel ragazzo come il colore della pelle,
dei capelli, 'armonia del suo fisico, la forma delle mani o del volto, il calore
emanato da quel ragazzo, il suo odore.

2) Vivere la presenza di quel ragazzo come sessualmente eccitante, anda-
re in erezione quando si sta vicino a lui, specialmente quando si sta da soli,
anche senza nessuna apparente implicazione sessuale.

3) Chiedersi se quel ragazzo ¢ anche lui sessualmente coinvolto e cercare
di capire, per esempio, se anche lui va in erezione per la nostra presenza.

4) Fermarsi ripetutamente a fantasticare su quello che si vorrebbe fare
con quel ragazzo immaginandolo sessualmente coinvolto.

5) Sognare quel ragazzo in situazioni di nudita o di coinvolgimento ses-
suale con noi.

6) Masturbarsi pensando a quel ragazzo e sognare che anche lui possa
fare lo stesso.

E ovvio che tra le forme di coinvolgimento affettivo e quelle di coinvolgi-
mento strettamente sessuale ci sono ampie zone di ricopertura e di continuita
e che le distinzioni troppo analitiche hanno un significato molto relativo. Un
solo concetto va sempre tenuto presente e cioé che perché ci sia un vero inna-



1.1. INQUADRAMENTO GENERALE 13

moramento non basta né il solo interesse sessuale né il solo interesse affettivo,
le due componenti sono entrambe necessarie.

CAPIRE DI ESSERE GAY E ACCETTARE DI ESSERE GAY

L’essere gay puo essere vissuto senza attribuire all’innamoramento ogget-
tivo che si vive alcuna connotazione consciamente gay, in questo caso non
si potra parlare di identita gay perché il significato dell’innamoramento non
é ancora stato inquadrato correttamente dalla persona che pure lo vive. Si
manifesta cosi il problema di capire e di accettare di essere gay, problema
che, in ambienti fortemente orientanti alla eterosessualita, pud non essere di
facile soluzione.

CONSAPEVOLEZZA

I meccanismi pitu tipici che ritardano le presa di coscienza della omoses-
sualita sono legati alla sostituzione dei termini che contengono riferimenti alla
sessualita con altri pitt neutri che tendono ad avvalorare motivazioni alterna-
tive dell’interesse verso un altro ragazzo, del tutto staccate dalla sessualita.
Proviamo a sintetizzare i meccanismi piu tipici:

1) “Non sono innamorato di un ragazzo ma lo considero come esempio
da seguire perché lui ¢ bello, realizzato e felice e io non lo sono”. Si tratta
della cosiddetta categoria del “modello” assai usata tempo fa per contrastare
la consapevolezza di essere gay attraverso la lettura dell’interesse verso un
altro ragazzo in termini di pura emulazione.

2) “Mi piace ma ¢ solo un piacere estetico”. In questa classica affermazione
non si usa l'espressione “sono innamorato” ma al suo posto ’espressione “mi
piace”; individuando il motivo dell’attrazione al di fuori della sfera sessuale
in una dimensione puramente estetica. Si dice: “Mi giro a guardarlo ma solo
perché ¢ bello” e quel “solo” tende ad escludere I'idea di un coinvolgimento
sessuale.

3) “Mi sento fisicamente attratto da lui ma non ne sono innamorato per-
ché sono eterosessuale e quindi mi innamoro solo di ragazze”. Osservo a
questo proposito che 'ultima affermazione capovolge la logica del discorso e
trasforma quelle che dovrebbero essere le conclusioni in premesse. Secondo la
logica si dovrebbe dire: “Mi innamoro solo di ragazze (dato di fatto) quindi
sono eterosessuale (verifico la definizione di eterosessuale)”, si dice invece:
“Sono eterosessuale (affermazione assiomatica assunta per principio) quindi
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mi innamoro solo di ragazze (comportamento dovuto, deduzione dall’assio-
ma)”. Sottolineo che dire “Mi sento fisicamente attratto da lui ma non ne
sono innamorato perché sono eterosessuale e quindi mi innamoro solo di ra-
gazze” significa operare una separazione tra la sessualita “essere fisicamente
attratti” (noto che anche qui non si usa ’espressione “innamorarsi”) riservata
al ragazzi e I'innamoramento affettivo che sarebbe il “vero innamoramento”
riservato alle ragazze. Chi usa questo linguaggio ¢ convito di vivere per le
ragazze un amore “piu alto” perché non sessualizzato.

4) “E solo una fase transitoria, quando trovero la ragazza giusta, tutte
queste fantasie passeranno”. Questa frase esprime la cosiddetta concezione
della omosessualita transitoria o evolutiva. Qui non si nega l'attrazione omo-
sessuale ma la si svilisce confinandola in una dimensione cronologicamente
limitata, ma meglio sarebbe dire attribuendole una dimensione di sostanziale
immaturita affettiva e sessuale che sara superata dall’avvento di una sessuali-
ta etero matura “quando arrivera la ragazza giusta”. Direi che I'idea della fase
transitoria e particolarmente subdola perché non definisce nessun limite tem-
porale concreto e permette una serie indefinita di rinvii della questione a una
ipotetica risoluzione automatica generata dall’esterno. Il punto di vista della
omosessualita come espressione di una adolescenza non ancora compiuta e
cioé della omosessualita superabile & quello adottato dalla Congregazione per
I’educazione cattolica per I'ammissione in seminario delle persone con ten-
denze omosessuali. La Chiesa “non pud ammettere al Seminario e agli Ordini
sacri coloro che praticano I'omosessualita, presentano tendenze omosessuali
profondamente radicate o sostengono la cosiddetta cultura gay. Le suddet-
te persone si trovano, infatti, in una situazione che ostacola gravemente un
corretto relazionarsi con uomini e donne. Non sono affatto da trascurare le
conseguenze negative che possono derivare dall’Ordinazione di persone con
tendenze omosessuali profondamente radicate. Qualora, invece, si trattasse
di tendenze omosessuali che fossero solo ’espressione di un problema tran-
sitorio, come, ad esempio, quello di un’adolescenza non ancora compiuta,
esse devono comunque essere chiaramente superate almeno tre anni prima
dell’Ordinazione diaconale.”?

2Istruzione della Congregazione per I’'Educazione Cattolica circa i criteri di discer-
nimento vocazionale riguardo alle persone con tendenze omosessuali in vista della loro
ammissione al Seminario e agli Ordini sacri, n. 2, del 4 Novembre 2004.
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1.1.10 Difficolta di accettazione

Una volta che comunque si sia giunti alla consapevolezza di essere gay,
la cosa non € sempre accettata pacificamente, perché parecchi preconcetti
molto radicati ostacolano 'accettazione. Molti di questi preconcetti sono di
derivazione religiosa e sono quindi intrinsecamente dogmatici. I meccanismi
della non accettazione fanno leva sempre sulla necessita di una appartenenza
(familiare, religiosa o sociale) che sarebbe incompatibile con 'omosessualita.
Le idee piu tipiche che rendono difficile I’accettazione della omosessualita si
possono riassumere cosi:

1) “Sono cose che fanno tutti, sono solo delle forme di esplorazione della
sessualita”. In questa frase si concentrano due approcci negazionisti distinti:
a) “Lo fanno tutti” (cosa assolutamente non vera) quindi il tuo non ¢ un com-
portamento autenticamente omosessuale. b) “Non si tratta di omosessualita
ma di esplorazione sessuale”, torna qui la tecnica del cambiare nome alle cose
per negarle.

2) “I gay sono persone fissate col sesso e ne fanno di tutti i colori e io non
ho nulla a che vedere con loro”. Con affermazioni di questo tipo si cerca di
generare un senso di disgusto verso ’'omosessualita degradandola moralmen-
te. Qui si puo parlare propriamente di omofobia interiorizzata.

3) “E un vizio che mi devo togliere”. Questa affermazione rappresenta
in un certo senso un passo in avanti perché 'omosessualita ¢ pienamente
consapevole ma bollata, perfino da chi la vive, col marchio della immorali-
ta. In queste situazioni pesano molto le iterate condanne della omosessualita
da parte della Chiesa. Il catechismo della chiesa cattolica e i documenti
pontifici in tema di omosessualita parlano di “grave depravazione”, “funesta

conseguenza di un rifiuto di Dio™ “mancanza di evoluzione sessuale norma-

le”>, “costituzione patologica’®, “comportamento intrinsecamente cattivo dal
punto di vista morale”. San Pio X, nel suo Catechismo del 1910, classifica
il “peccato impuro contro natura” come secondo per gravita solo all’omicidio

volontario, fra i peccati che “gridano vendetta al cospetto di Dio™®. E il Cate-

3Catechismo della Chiesa cattolica, 2357

4Congregazione per la Dottrina della Fede. Persona Humana. Alcune questioni di etica
sessuale — 29 Dicembre 1975, n. 8 - Relazioni omosessuali

5Ibidem.

6Ibidem

"Congregazione per la Dottrina della Fede — Lettera ai Vescovi della Chiesa Cattolica
sulla cura pastorale delle persone omosessuali, 3

8Catechismo maggiore, n. 966
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chismo aggiunge® “Questi peccati diconsi gridare vendetta al cospetto di Dio,
perché lo dice lo Spirito Santo e perché la loro iniquita ¢ cosi grave e manifesta
che provoca Dio a punirli con piu severi castighi”. Queste affermazioni non
hanno bisogno di commento. Non vi ¢ dubbio che un omosessuale per esse-
re cattolico dovrebbe considerare ’'omosessualita il peggiore dei vizi. L’idea
della omosessualita “contro natura”, che ¢ di derivazione dogmatica, ¢ ancora
oggi diffusissima anche tra persone sotto altri aspetti di buon livello culturale.

4) “Devo farmi vedere da uno psicologo perché cosi non va”. Tra i pregiu-
dizi piu diffusi circa 'omosessualita c’é il fatto che sia ritenuta una patologia
psichiatrica o un disordine mentale. Va sottolineato che il percorso per elimi-
nare I’omosessualita dal catalogo dei disturbi psichiatrici é stato molto lungo
e tortuoso, ha portato ad una infinita di polemiche e tuttora, nonostante
le posizioni contrarie degli ordini professionali, molti psicologi, psichiatri e
psicoterapeuti, che affermano “il diritto degli omosessuali di essere curati”,
espressione paradossale, tendono ad applicare terapie volte alla modificazio-
ne dell’orientamento sessuale (“terapie riparative della sessualita” sostenute
da Nicolosi negli Stati Uniti e in Italia da Cantelmi con 'appoggio di forti
gruppi religiosi).

Devo sottolineare che anche oggi alcuni operatori sanitari, che dovrebbero
essere punti di riferimento attendibili, arrivano a confondere orientamento
sessuale e identita di genere.

5) “Se fossi gay darei un dispiacere terribile ai miei genitori che si aspet-
tano i nipotini”. Questa frase rappresenta in termini sublimati una realta
che andrebbe descritta in modo piu pertinente cosi: “Se i miei capissero che
sono gay, per me la vita in famiglia diventerebbe un inferno, siccome non ho
scelta, devo accettare di sacrificare la mia sessualita”. Gli ambienti familiari
fortemente e insistentemente orientanti verso l’eterosessualita sono per i ra-
gazzi gay una ragione di preoccupazione molto profonda. Devo sottolineare
che il coming out in famiglia é una realta ancora oggi piuttosto rara tra i gay.

6) “Forse mi piacciono i ragazzi, ma gay non mi ci sento proprio”. Die-
tro questa frase si nota l’accettazione sostanziale della omosessualita ma non
dell’identita omosessuale. “Posso anche comportarmi come omosessuale ma
non sono omosessuale”; come se ’essere gay non corrispondesse a un insieme
di tendenze e di comportamenti ma avesse una connotazione ontologica ul-
teriore, cioé come se ci fosse una differenza tra il comportarsi come fanno i

91.967
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gay e ragionare come loro e 'essere gay in sé.

7) “Non voglio essere gay e nessuno me lo puod imporre”. Dietro questa
frase si nasconde una ulteriore mistificazione e cioé che essere gay sia una
scelta volontaria e non una realtd da accettare per quello che é.

1.1.11 Corteggiamento e amicizia amorosa

L’essere gay pud manifestarsi all’esterno attraverso comportamenti che
rendono evidente lo stato di innamoramento e tendono ad ottenere una ri-
sposta da un altro ragazzo. Questi comportamenti esterni costituiscono il
corteggiamento gay. Va sottolineato che il corteggiamento gay spesso € in-
consapevole nel senso che parecchi ragazzi, che mettono in atto forme di
oggettivo corteggiamento nei confronti di altri ragazzi, leggono il proprio
comportamento in chiave di amicizia molto forte, al limite di amicizia ses-
sualizzata fra etero e tendono comunque ad escludere 'inquadramento nella
categoria della omosessualita. Se un ragazzo si innamora inconsapevolmente
di un altro ragazzo, il corteggiamento puo assumere caratteri di tale lievita
da non essere neppure percepito come tale dal ragazzo cui e diretto, per-
ché non ¢ percepito cosi nemmeno dal ragazzo che lo mette in pratica. In
queste situazioni il corteggiamento si manifesta spesso in forme tenuissime,
si va dal sorriso al prolungare la conversazione piu di come sarebbe usuale,
dall’offerta di fare un tratto di strada insieme o di accompagnare l'altro a
casa, alla proposta di uscire insieme con altri ragazzi e, in qualche caso, an-
che alla proposta di uscire insieme da soli. Spesso queste “amicizie amorose”
sono vissute all’inizio in modo gratificante e si trasformano in relazioni in-
terpersonali anche molto strette che mantengono pero tutte le caratteristiche
apparenti tipiche di un’amicizia. Spesso le ragazze non capiscono perché il
loro ragazzo preferisca uscire con il suo migliore amico piuttosto che con loro.
Talvolta puo accadere che quelle che sembrano delle comuni amicizie siano
in realta delle amicizie amorose, cioé, almeno unilateralmente, delle forme
inconsapevoli di innamoramento omosessuale.

1.2 DOCUMENTI

1.2.1 Come ho capito di essere gay

“Capire di essere gay”, il mio vero problema per almeno tre anni € stato
proprio questo. Fino a 17 anni mi sono sentito etero, non molto entusiasta
nel correre appresso alle ragazze, lo subivo piu che altro, pero ci stavo, non
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dicevo di no, mi facevano la corte, credo di essere un bel ragazzo e qualche
ragazza ci provava sempre, a scuola i miei compagni ¢’avevano tutti la fissa si
andare a ballare, specialmente il sabato sera, in discoteca. Qualche volta ci
sono andato anche io, trai 17 e i 18 anni, ma in effetti la cosa non aveva per
me l'interesse che aveva per gli altri, loro andavano Ii per potersi appartare
con le ragazze, magari senza fare niente di male, o forse no, chi lo sa, forse
sono ingenuo. lo ci andavo e non ballavo quasi mai. Quando mi capitava di
abbracciare qualche ragazza cercavo anche di tenerla a distanza da li.

Tutte queste cose mi avrebbero dovuto fare pensare e invece non succedeva
cosi e il perché I'ho capito dopo. Io allora frequentavo molto la Chiesa (e
adesso sono proprio in crisi da questo punto di vista ma allora non era cosi),
allora non pensavo proprio di essere gay, cio¢, non ¢ che mi ponevo il pro-
blema e concludevo che non ero gay, il problema non me lo ponevo proprio.
Per me era evidente che ero etero. Tentazioni gay non ne sentivo proprio, lo
so che vi sembrera assurdo, ma non succedeva proprio. Ho letto su questo
forum dell’erezione e del masturbarsi per un amico, oggi lo so che significa
ma allora non mi succedeva proprio.

Quel po’ di fantasie sessuali che facevo le facevo sulle ragazze, un po’ perché
tutti le facevano sulle ragazze. Cioé, se dovessi dire, allora io sublimavo tutto
o quasi, mi masturbavo ma pensando alle ragazze anche se non era proprio
una cosa entusiasmante. Ma guardate che non mi faceva nessun effetto nem-
meno fare la doccia coi miei amici in piscina, proprio niente. Io di avere
ridotto la sessualita ai minimi termini me ne facevo un vanto.

Quando andavo a confessarmi, qualche volta almeno, non dovevo neppure
raccontare di essermi masturbato perché per me non era una fissa e mi sen-
tivo molto orgoglioso di questo fatto.

Voi potete dire: “Allora come vivevi?” Praticamente tutto sport, scuola e
volontariato, insomma ero un nuotatore quasi da selezioni nazionali, non
proprio ma ci andavo vicino e per me quelle cose erano importantissime,
passavo in piscina pomeriggi interi e il mio allenatore l'idea di mandarmi
ai campionati italiani la considerava realistica e la cosa mi gratificava mol-
tissimo e non so se voi sapete a che livello di allenamenti é sottoposto un
nuotatore del livello mio di allora.

Poi ci mettevo lo studio, perché ero pure molto bravo a scuola e la cosa mi
faceva sentire perfetto. I professori a scuola mi dicevano che ero bravissimo,
I’allenatore mi diceva che potevo andare ai nazionali, i preti mi dicevano che
facevo benissimo a non masturbarmi, voi capite che mi potevo sentire il mo-
dello di ragazzo perfetto.

Solo a mio padre, qualche volta, gli deve essere venuto qualche dubbio, ma
non che fossi gay, semplicemente che io la mia sessualita ’avessi messa da
parte per dedicarmi ad altre cose. Papa cercava di dirmi che nella vita ci
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sono anche altre cose, voleva dire sicuramente le ragazze, ma non le nominava
nemmeno, io gli rispondevo che avevo tantissime altre cose da fare e che alle
ragazze ci pensavo eccome e io allora ero veramente convinto di pensarci.
Insomma, la cosa ¢ andata avanti cosi fino a 19 anni. Poi mi sono iscritto
a ingegneria e a ingegneria ho incontrato Stefano e li ¢ cominciata la nostra
storia. Dopo i primi giorni di lezione vedo che ¢’¢ un ragazzo molto serio, un
po’ come me, che prende sempre appunti, che non esce durante gli intervalli
e sta sempre li col libro davanti, che da poca confidenza e che non perde mai
tempo. Lo noto si, ma non ci faccio troppo caso, poi capita una cosa im-
prevedibile, il professore di analisi spiega il teorema di Heine-Cantor facendo
questa premessa: “To lo spiego ma tanto non ci capirete niente!”

Per com’ero io allora, dirmi una cosa del genere era come gettarmi un guanto
di sfida. Dovevo capire il teorema di Heine-Cantor. Mi ci metto col massimo
impegno, un po’ a occhio ci si poteva anche arrivare ma non capivo proprio
perché fosse una cosa importante e nemmeno se potesse avere una utilita
concreta. Il giorno appresso mi si accosta Stefano (benedetto sia il teorema
di Heine-Cantor!) e mi fa: “Ma tu 'hai capito il teorema che ha spiegato
ieri?” Badate bene che per me quella domanda non aveva in nessun modo il
sapore di un approccio personale, era solo una richiesta di spiegazioni su un
teorema di analisi. Ho cercato di farmi maestro a partire da quello che avevo
capito ma Stefano mi rispondeva con obiezioni alle quali non sapevo che cosa
rispondere e finivo per sorridere e allargare le braccia come per dire: “Beh,
forse non ho capito niente!”

Quando comincia la lezione successiva, Stefano resta seduto vicino a me, non
ci faccio nemmeno caso. Poi alla fine della lezione mi dice: “Ti va se provia-
mo a capire come funziona?” Io dico di si e passiamo 'intero pomeriggio sul
teorema di Heine-Cantor, piano piano la questione si chiarisce e alla fine la
cosa ci sembra piuttosto chiara. La sera ci lasciamo dicendoci che 'indomani
saremmo andati a chiedere al professore se quello che avevamo capito era
giusto. La sera tardi, a casa, mi sono ripassato bene il teorema e 'indomani,
dopo la lezione, abbiamo parlato col professore che ci ha detto che il senso
era esattamente quello che avevamo capito noi. Mi sentivo raggiante ma solo
per il teorema di Heine-Cantor.

Nei giorni successivi, a Stefano ¢ venuta l'idea che si poteva studiare insieme
perché eravamo tutti e due tipi seri che non perdevano tempo e abbiamo
effettivamente cominciato a studiare insieme. Ci tengo a sottolineare che
studiavamo soltanto, di altro non si parlava quasi mai, eravamo troppo presi
dall’idea di fare tutti gli esami al primo appello, per noi era quello il primo
obiettivo. In pratica abbiamo solo studiato fino alla fine degli esami e li ab-
biamo fatti tutti in tempo e con tutti 30 e non era facile per niente.

Ci sentivamo in estasi ma, gia dal giorno appreso, lo studio con Stefano mi
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mancava da matti e credo succedesse anche a lui. Mi chiama e mi dice: “Che
fai oggi?” Gli rispondo: “Niente!” Cosi ci vediamo il pomeriggio presto ma
non avevamo nulla da fare, abbiamo parlato tutto il pomeriggio, io cattolico
fino all’osso, lui tutt’altro, ma rispettoso, quanto a idee politiche non erava-
mo poi molto lontani, poi abbiamo parlato di libri, di cinema, di canzoni,
dei professori del liceo e di tante altre cose, ma mai di ragazze o di sesso. lo
allora a queste cose non ci facevo caso ma dopo ho capito.

Al momento di salutarci gli chiedo che cosa pensa di fare I'indomani, lui mi
propone una mostra sugli impressionisti e io accetto. L’indomani, dopo la
mattina alla mostra, della quale sapeva tutto piu di un professore di storia
dell’arte, andiamo a mangiare qualcosa in un fast food e poi ci mettiamo a
camminare per la citta. Insieme stiamo bene. Siamo due amici a spasso in
un bel pomeriggio di luglio. Insomma, le cose sono andate aventi cosi per
buona parte dell’estate.

I miei ad Agosto andavano in montagna per tre settimane, io ero sempre
andato con loro. Chiedo a Stefano che cosa fara ad Agosto, lui mi chiede:
“Tu che farai?” Gli dico d’istinto: “Io resto in citta” e lui mi dice: “Pure
io!” Mi sento contento. Quando torno a casa dico ai miei che non andro con
loro in montagna. Mio padre mi dice solo: “Pero non t’impazzire sui libri!”
In quel momento per la prima volta mi rendo conto che ho rinunciato a tre
settimane in montagna per restare con Stefano. Tanto tempo dopo lui mi ha
detto che aveva fatto esattamente la stessa cose per stare con me.

Quando i miei non c’erano Stefano veniva casa mia, il sesso non ci passava
nemmeno per 'anticamera del cervello, né a lui né a me, eravamo felici di
stare insieme, di parlare, di cucinare, di riposarci e di raccontarci pruden-
temente la nostra vita. In quei pomeriggi abbiamo cominciato a parlare di
sesso: due amici etero che parlano di sesso, all’inizio mi racconta delle sue
due ragazze e io gli dico delle mie avventure, se si possono chiamare cosi. Poi
la nostra confidenza ¢ diventata piano piano maggiore e lui mi ha detto che
perd non era entusiasta del sesso, io gli ho detto che accadeva anche a me e
allora ne abbiamo parlato in modo piu libero. Per me, ma credo anche per
lui, nei nostri discorsi ¢’era un senso di liberazione incredibile potere parlare
di sesso in quel modo, anche se in effetti se ne parlava ancora piti per allusioni
che in modo diretto, ma la sostanza era quella di un discorso serissimo.

Né a lui né a me passava minimamente per la testa di essere gay, eravamo
due etero non entusiasti, tutto qui. Poi Stefano si é bloccato del tutto, la
scioltezza dei giorni precedenti sembrava sparita, veniva a casa mia ma voleva
che non si restasse a casa ma che si uscisse subito per andare in giro per la
citta, non parlavamo piu di noi ma solo di mostre e di libri, io non ne potevo
pitt ma non dicevo niente.

Una sera, quando se n’¢ andato, ha cercato di non darmi ’appuntamento
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per I'indomani, era scostante, una cosa che non aveva mai fatto prima. L’ho
messo alle strette, si vedeva che era imbarazzatissimo, mi ha detto: “Dai, non
mi va di parlarne, non ti preoccupare, non ce ’ho con te” e se n’¢ andato.
To ci sono rimasto malissimo, non sapevo che pensare, I’ho chiamato sul tele-
fonino, mi rispondeva cose brevissime e poi chiudeva ma io non ho mollato,
alla fine mi ha detto: “Va bene, vengo domani, ¢ pure giusto che tu sappia”
L’indomani é venuto, era tesissimo, mi ha chiesto di non interromperlo e in
pochissime parole mi ha detto che pensava di essersi innamorato di me ma
che la cosa gli sembrava assurda perché non si era mai innamorato di un ra-
gazzo e invece gli stava succedendo. lo allora pensavo ancora di essere etero
e gli ho risposto come pensavo che un bravo ragazzo etero dovesse rispondere
ad un suo amico gay che gli faceva un discorso simile: “Mi dispiace che non
posso corrisponderti perché io sono etero, ma ti voglio bene.” Non me lo ha
nemmeno fatto finire di dire e se n’é¢ andato dicendo che non ce la faceva a
stare Ii.

Quando se n’é andato ho sentito una sensazione violenta di vuoto, sono ri-
masto qualche minuto imbambolato, poi sono andato di corsa alla fermata
dove doveva prendere I'autobus, 1'ho visto salire e non ho fatto a tempo a
raggiungerlo, mi sono sentito morire, mi sono detto: “Ma io questo ragazzo
lo amo, non so se c’entra il sesso, ma io non posso stare senza di lui!” Gli
ho mandato un sms: “Ti amo! Adesso I’ho capito!” Lui mi ha chiamato e mi
ha detto: “Ma é vero?” Gli ho detto: “Ti sono corso appresso alla fermata
e ti ho visto partire ma non sono riuscito a raggiungerti e mi veniva proprio
da piangere, non riesco a fare a meno di te, senza di te mi sento morire. Ti
prego non mi mollare cosi! To ti amo, Stefano, ti amo!” e lui ha detto: “Resta
alla fermata arrivo subito!” e ha chiuso.

Qualche minuto dopo 'ho visto arrivare di corsa tutto trafelato. Mi ha ab-
bracciato in mezzo alla strada, stavamo piangendo tutti e due. Non pensate
che siamo andati a casa a fare sesso, per arrivarci ci abbiamo messo piu di
un mese. Ha voluto che facessimo entrambi il test per ’AIDS e poi i nostri
rapporti sono stati proprio caratterizzati da una forma di timidezza recipro-
ca, di esitazione, un po’ come dice Project.

Adesso stiamo insieme da un anno, abbiamo fatto tutti gli esami anche del
secondo anno. o penso che senza Stefano non mi sarei nemmeno mai accorto
di essere gay. Adesso abbiamo una sessualita tutta nostra ma € troppo nostra
e non ve la racconto. Volevo solo dire che ci sono tanti modi per arrivare a
sentirsi gay e forse ci sono tanti modi di essere gay che é difficile capire fino
in fondo.

Grazie a tutti e a Project in particolare.
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1.2.2 Scoprirsi gay a 26 anni

Ciao Project,
non so chi sei e per inviarti questa e-mail ho aperto appositamente un nuovo
account di posta che userd solo per scrivere a te, se mi risponderai. So che
forse € un eccesso di prudenza ma € quello che ho fatto. Chiamami Alex,
anche se ovviamente non mi chiamo cosi. Non ti nascondo che non mi sento
a mio agio a scriverti una mail come questa in cui racconto cose che non sa
nessuno ma penso che valga comunque la pena di scriverle perché Progetto
Gay mi ha aiutato molto e la mia storia puo servire a qualcosa.
Ho 27 anni, da alcuni mesi vivo per conto mio, lontano dalla mia famiglia di
origine. Ho un lavoro fisso che mi piace e sono economicamente autonomo,
anzi ho il rispetto e la considerazione degli altri. Diciamo che dall’esterno
sembro uno che si ¢ realizzato e in un certo senso ¢ cosi ma dentro di me
per molti anni mi sono sentito un fallito. Pensavo che nella vita non avrei
mai fatto quello che volevo ma sempre altro. Avrei voluto studiare Fisica ma
ho fatto Economia ed ¢ grazie a quello che lavoro, avrei voluto lavorare a
Milano dove stanno i miei e invece sono finito e Bologna dove ho trovato una
mia autonomia personale, insomma ho fatto sempre il contrario di quello che
avrei voluto ma alla fine mi sono trovato bene.
In una sola cosa mi sentivo proprio uno che non era riuscito a costruire nulla
ed era la vita affettiva. Leggendo il tuo sito mi si sono chiarite parecchio le
idee. Fino a 26 anni mi sono ritenuto etero al 100% e non avevo nessuna
ragione per pensare diversamente, ma proprio nessuna. Con una donna non
ci sono mai stato ma le mie fantasie le facevo sulle donne anche se non sono
mai state grandi cose e il sesso per me ¢ sempre stato in tono minore cioé
non ho mai avuto la mania di queste cose, sentivo raccontare da altri cose
straordinarie ma a me non succedevano mai. Insomma il sesso per me era
una mezza cosa e non capivo che cosa ci potesse essere di travolgente ma
anche il sesso individuale era una cosa che non mi entusiasmava. Avevo pro-
vato anche coi siti porno etero ma mi sembravano cose assurde. Fino a 26
anni non ho mai pensato a un ragazzo, ma proprio mai, le trasmissioni sui
gay mi sembravano cose di un altro pianeta. Fino a 25 anni ho fatto sport
e coi miei compagni facevamo la doccia insieme ma la cosa per me era del
tutto indifferente. Pensavo proprio di non avere una sessualita. Le ragazze
mi dicevano che ero un bel ragazzo ma non si innamoravano di me, quando
io ci provavo si allontanavano e ci rimanevo malissimo. Non credo che sarei
mai capace di corteggiare una ragazza e di sicuro non ¢ mai successo.
Le cose per me sono cambiate dal settembre del 2008. Ho cominciato a lavo-
rare in un’altra citta, dove ho affittato un monolocale abbastanza vicino al
posto di lavoro e nel posto dove lavoro ho incontrato un ragazzo che aveva
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un anno meno di me, chiamiamolo Max. Pure lui viveva in un monolocale,
ma lontano da dove stavo io, circa mezz’ora in macchina. Siamo stati assunti
lo stesso giorno e I'ho incontrato che aspettava davanti alla porta dell’ammi-
nistratore delegato per conosce la sua destinazione. Io stavo li per la stessa
ragione. Abbiamo aspettato pitt di mezz’ora, sia lui che io timidissimi e nor-
malissimi, e poi eravamo entrambi timorosi dell’ambiente nuovo del lavoro,
il primo lavoro sia per me che per lui. Entra lui per primo, io aspetto, dopo
mezz ora lui esce e chiamano me. o entro, mi danno le lettere di assunzione
mi spiegano sommariamente che I'indomani avrei dovuto prendere servizio,
in pratica in un posto vicinissimo a casa mia. Ero contento. Esco e vedo
che Max ¢ nell’anticamera. Mi stava aspettando. La cosa mi faceva piacere.
Non aveva macchina. Gli chiedo dove lo hanno destinato, apprendo che lo
avevano mandato dall’altra parte della citta, vicino a casa sua, o almeno non
lontanissimo. La cosa mi dispiace un po’. Gli dico della mia destinazione.
Ci scambiamo i numeri di cellulare. Erano passare le undici, mi propone di
pranzare insieme, dico di si, ma € presto. Lo invito da me ma preferisce fare
due passi, € una bella giornata e non ci resto male. Camminiamo molto, poi
il pranzo in un fast food. Mi chiede se ho impegni. Gli dico di no. Mi chiede
se ¢ ancora valida l'offerta di salire a casa mia. Saliamo nel mio monoloca-
le. C’¢ un unico letto matrimoniale. Si sfila la scarpe e di stende sul letto,
io mi siedo sull’'unica poltrona e parliamo. In pratica parla sempre lui, del
fatto che faceva sport, di quanto voleva bene ai nonni che non ha piu, delle
canzoni che sente, di quello che si aspetta dal lavoro e di tante altre cose.
Io lo ascolto con piacere, € simpatico, disinvolto, poi dice sciocchezze, ride,
insomma € una compagnia gradevole.

A distanza di tempo mi sono reso conto che non abbiamo mai parlato di
sesso o d’amore, mai, come se l'argomento non esistesse proprio, ma allora
non facevo caso a queste cose. La sera abbiamo preso qualcosa al fast food e
poi ’ho accompagnato a casa sua ma non sono salito. Ero contento di avere
trovato Max. Non mi sentivo solo anche se stavo in una citta che non cono-
scevo affatto. In breve siamo diventati come fratelli. Dieci giorni dopo era
diventato normale che stessimo sempre insieme fino alla sera o nelle giornate
libere, ma la notte stavamo ciascuno a casa propria. Dopo un mese abbiamo
cominciato anche a dormire nella stessa casa e nello stesso letto ma tutto
senza nessuna implicazione di altro genere a nessun livello, eravamo proprio
come due fratelli, nessun imbarazzo reciproco e nessun pensiero sessuale né
da parte mia, né, credo, da parte sua.

La prima idea che la cosa potesse avere un altro senso 1’ho avuta quando una
collega ha cominciato a fare il filo a Max. Era una cosa che non sopportavo,
mi dava proprio fastidio, non che lo facesse lei ma che Max ci perdesse tempo.
Lui la trattava educatamente, probabilmente non era interessato ma io avevo
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paura che lo fosse. Una sera mi dice che la collega gli ha proposto di uscire
con lei. Gli chiedo: “E tu che hai risposto?” Mi dice che aveva detto che
non se la sentiva. A quel punto ho tirato un respiro di sollievo e devo avere
fatto una faccia molto contenta. Max mi ha guardato e mi ha detto: “Non
ti preoccupare, non succede!” Sul momento ho fatto la faccia di quello che
ha capito e ho cambiato discorso, ma quella frase ha cominciato a girarmi in
testa in modo incredibile.

La sera é rimasto a dormire da me, ho provato a riprendere il discorso ed &
stato evasivo, mi ha detto solo: “Non fare troppe domande...” . E a quel
punto che mi sono chiesto se Max non si fosse innamorato di me. Che io
potessi innamorarmi di lui lo escludevo del tutto, ma che lui potesse inna-
morasi di me lo consideravo una cosa possibile. Mi chiedevo che cosa avrei
dovuto fare, se tagliare i rapporti con lui o semplicemente non dormire piu
insieme, anche se tra noi non era mai successo nulla. Comunque non gli ho
detto niente e tutto, tra noi, & continuato esattamente come prima, abbia-
mo continuato a dormire insieme nello stesso letto o da me o da lui e non ¢
successo assolutamente nulla, col passare dei giorni ho finito per mettere da
parte 'idea che fosse gay, mi sembrava assolutamente impossibile. Mi dicevo:
se & gay perché non ci prova? Infondo stiamo insieme nello stesso letto. E
possibile che un gay in una situazione del genere non tenti nulla, nemmeno
a livello minimo? Comunque a giudicare dai suoi comportamenti non mi
sembrava assolutamente che potesse essere gay. In pratica sono passati mesi
in cui abbiamo vissuto insieme e da parte sua non c’é stato mai un minimo
cenno, mai un discorso, nemmeno vago, niente!

Una bella mattina mi sveglio prima del suono della sveglia, c’era abbastanza
luce nella stanza, lui ¢ addormentato, lo osservo con attenzione. E bello.
Mi viene voglia accarezzargli il viso ma non lo faccio, ma € proprio bello,
sereno, un’immagine che non dimentichero mai ed ¢ Ii che ho avuto la prima
reazione fisica guardando un uomo. Non mi era mai successo prima, era la
prima volta in assoluto. Ne sono rimasto turbato. Mi sono detto: ma che
mi sta succedendo? Mi sono alzato e sono andato a mettermi sotto la doccia
gelata. Li per i ero convinto che fosse passata. Quando Max si € alzato tutto
é andato come al solito ed ero felicissimo che la cosa non si fosse ripetuta.
Cercavo tutte le motivazioni possibili per giustificare quello che era successo:
il caldo, il fatto che non facevo sesso per conto mio da qualche giorno e cose
del genere e il fatto che non si fosse ripetuto mi faceva sentire tranquillo. Per
tutta la giornata di lavoro niente. La sera dovevo andare a casa sua ma ho
messo una scusa e non ci sono andato, avevo paura che succedesse di nuovo.
Lui non mi ha detto nulla, in fondo ero rimasto solo a casa altre volte. Ho
passato la notte da solo con l'idea che potesse succede ancora, ho visto la tv,
sono stato un po’ su internet, poi mi ha chiamato in chat per chiedermi se
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andava tutto bene e la cosa é successa di nuovo anche se stavamo parlando
solo di lavoro. L’ho salutato in fretta perché non volevo che continuasse. Ero
proprio sconvolto, ho cercato di distrarmi ma non mi é riuscito e ho fatto
una cosa che non avevo mai fatto, ho bevuto due lattine di birra una ap-
presso all’altra e, stordito com’ero, me ne sono andato a letto. Cominciavo
a pensare che lo avrei voluto accanto a me e nello stesso tempo che lo avrei
dovuto allontanare e che se ero a quel punto era colpa sua, perché la sua
compagnia mi aveva rovinato. Insomma lo odiavo e lo amavo. Da allora
ho cominciato ad allontanarlo, probabilmente per lui é stata una mazzata
tremenda ma non ha detto nulla e ha cercato di fare come se se tra noi le
cose non fossero cambiate. Piu lo allontanavo peggio stavo e poi cominciavo
proprio a desiderarlo, cioé anche a livello sessuale, con tutto quello che vie-
ne appresso. Mi dicevo che sarebbe passata ma sapevo benissimo che non
sarebbe stato cosi. La fase di allontanamento, diciamo cosi, ¢ durata quasi
due mesi. Lui con me era amichevole quando ci incontravamo ma succedeva
di rado e solo quando I’azienda di obbligava a delle attivita comuni, ma a
livello privato non ci vedevamo pit. La separazione non solo non mi aveva
fatto passare i miei sentimenti per Max ma li aveva messi nettamente sul
piano sessuale. Ormai avevo del tutto rinunciato all’idea di essere etero ma il
fatto di essere innamorato di Max dovevo tenerlo solo per me, ormai eravamo
come due estranei, o almeno io credevo cosi. E stato in quei giorni che ho
cominciato a cercare in rete siti gay e, dopo avere visto cose di uno squallore
incredibile, che mi facevano stare proprio male, ho scoperto Progetto Gay
ed ¢ stata una scoperta fondamentale che mi ha proprio aperto gli occhi.
Un giorno io e Max capitiamo insieme a una riunione, lui mi chiede: “Come
stai?” Ma me lo chiede in un modo serissimo, proprio preoccupato per me.
Gli rispondo che ho dei problemi, mi guarda fisso negli occhi e mi stringe
forte la mano, da fuori solo un saluto, per me molto ma molto di piu. Gli
dico: “Ti va di passare da me nel pomeriggio?” Mi dice: “Certo!” Viene su-
bito dopo il lavoro. Mi sento in un imbarazzo terribile, la sua presenza fisica
mi mette in uno stato d’animo stranissimo. Mi sento eccitatissimo, anche
sessualmente, ma ho paura di dire cose fuori luogo, di ferirlo, di offenderlo.
Risultato: dopo ore di tentativi di colloquio io non dico nulla. Mi chiede se
puo restare per la notte per parlare un altro po’, ma insisto per riaccompa-
gnarlo a casa sua. Lo riposto a casa, lungo tutto il viaggio non diciamo una
parola, I'imbarazzo si sente fortissimo. Torno a casa. Mi chiama al telefono,
poche parole e lunghissimi silenzi. Chiudiamo il telefono con un nulla di
fatto. La situazione é andata avanti cosi per piu di un mese, ma non ce la
facevo pit. Un pomeriggio viene da me come non lo avevo mai visto. Non
mi fa domande, mi dice solo: “Stai zitto e fammi parlare ...” Io ascolto.
Mi dice solo: “Alex, mi sono innamorato di te!” Non so che faccia ho fatto
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in quel momento, ero felice ma anche turbato, non me ’aspettavo proprio,
dopo diversi secondi ho risposto: “Forse anche io ...” ma ho aggiunto che
non mi era mai successa una cosa simile e che mi sentivo strano. E stata la
prima volta che abbiamo parlato di noi in modo veramente libero. Io e Max
eravamo arrivati a questo punto, adesso sapevamo tutto 'uno dell’altro, an-
che le cose piu intime e tutto era stato assolutamente semplice. Mi sembrava
incredibile che si potessero fare discorsi simili in modo cosi diretto, eppure
era successo. Mi disse che quando lo avevo allontanato era stato malissimo
ma che pensava che io lo avessi allontanato perché avevo capito che era gay
dai discorsi che aveva fatto e non voleva intromettersi nella mia vita perché
in fondo anche se mi vedeva come etero mi voleva bene lo stesso e non voleva
crearmi problemi e quindi aveva accettato di mettersi da parte. Insomma
lui prendeva me per etero e io ci prendevo lui. Ci siamo confessati il nostro
interesse sessuale reciproco ma anche 'imbarazzo circa la possibilita di fare
sesso tra noi. Anche lui é piuttosto inibito. Abbiamo deciso di andare molto
piano. Quella notte ci siamo limitati a dormire tenendoci per mano. Ma
anche stringere la sua mano era bellissimo, era pure quello un contatto fisico
e trasmetteva un’emozione fortissima. A un certo punto gli dico: “Max, mi
sento eccitato” e lui mi dice: “Anche io ... ma ti imbarazza?” Gli rispondo:
“No ... e ate?” Mi dice: “Per niente, anzi ... 7. Max non era mai stato
innamorato di un ragazzo in vita sua, proprio come me. Era il 29 Marzo
2009 un giorno che non dimentichero mai.

Project, io e Max consideriamo Progetto Gay un po’ una seconda casa, ve-
ramente una cosa unica su internet, e nel modo di vedere di questi ragazzi
io e Max ci ritroviamo benissimo. La nostra storia non la sa nessuno, non la
sanno nemmeno le nostre famiglie, perché probabilmente non capirebbero il
senso vero del nostro rapporto, ma desideriamo che la sappiano i ragazzi che
leggono i tuoi siti. Né io né Max avremmo mai immaginato una vita come
quella che stiamo facendo eppure la stiamo vivendo. Non é semplicissimo né
tra noi né a livello sociale ma abbiamo passato prove dure e siamo qui a te-
stimoniare che, se due ragazzi si vogliono bene, la felicita per loro é possibile.
Grazie per quello che fai, Project, e non mollare!

Alex

1.2.3 Sentirsi rinato

09/12/15 il giorno della mia rinascita.
Ed eccomi qui, nonostante la mia timidezza, a condividere con tutti voi la
mia vita. Iniziamo dal principio, la mia infanzia. Eh gia infanzia.
Che dire, un periodo totalmente “nero”, un papa con dei vizi, che picchia tua
madre e tu a 5/6 anni guardi e sei impotente, la cosa pit brutta é guardare
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e non poter far nulla, e nonostante tutto mia madre ha sempre avuto un
sorriso stampato per non farmi preoccupare, per farmi crescere senza che io
potessi odiare mio padre o comunque per proteggermi in qualche modo da
tutto cio che accadeva. Ma lasciamo stare questo argomento, ormai ¢ una
storia vecchia, anche se ogni tanto quando meno te I'aspetti, ripensi a quelle
immagini.

In quel periodo I'unica persona con cui riuscivo a star bene, giocando, era
mio cugino V., aveva due anni in piti, un fratello insomma, con cui potevo
giocare € non pensare a quei momenti.

Dopo che quel periodo si é concluso, ne é iniziato uno peggiore. A 11 anni
durante la scuola media, avevo preso un bel po’ di kg, perché molte volte mi
rifugiavo nel cibo quando ero giu di morale. Sono stato vittima di bullismo
per 3 anni, quando tornavo a casa avevo il corpo dolorante, si divertivano a
pizzicarmi dove avevo i “rotoli” o comunque il corpo, ma il dolore piu forte era
dovuto ai nomignoli che mi affibbiavano. Tutt’ora mentre scrivo, se ripenso
a quei momenti, provo un grande senso di sofferenza.

Sono sempre stato uno che si tiene tutto dentro, non esterna mai le proprie
emozioni, e non ne parlavo con nessuno. L’unico che si era accorto del mio
comportamento era V., mi sentivo meglio quando me ne parlava, ma poi un
giorno quando avevo raggiunto ’apice della tristezza, e avevo bisogno di lui,
mi ha dato il colpo di grazia.

Eravamo in camera sua, premetto che non avevo visto nessun tipo di giorna-
letto/sito pornografico, e tanto meno sapevo cos’era la masturbazione.

Mi fa “Spogliati, che voglio farti un massaggio”, non I’ho vista come una cosa
strana perché era solito farmi dei massaggi quando mi vedeva stressato, ma
quel giorno é stato diverso. Mentre ero steso, mi ha sfilato gli slip e ha abusa-
to di me. So che puo sembrar stupido parlare di abuso in questo caso, perché
potreste dirmi “Vabbe’ ci sei stato tu, ti ¢ piaciuto pure magari, quindi che
vuoi?”, ma in quel momento io avevo bisogno di una persona che mi aiutasse
in qualche modo, ero fragile mentalmente, e in quel momento non provavo
proprio nulla, mi sentivo inutile, perso.

Da quel giorno non ho pitt avuto contatti con lui e ho iniziato a chiudermi
sempre di pit.

Ed eccoci alle superiori, stessa storia, timidezza e chiusura dovuta al mio
aspetto esteriore, riuscivo a rapportarmi solo se qualcuno mi rivolgeva la pa-
rola, altrimenti me ne stavo all’angolo 1a in silenzio come se fossi un’ombra.
Iniziai a sentirmi bene quando vedevo gente avvicinarsi e chiacchierare con
me, ma dopo qualche mese ho capito che erano ragazzi/e che mi avvicinavano
solo per avere un aiuto in qualche materia, essendo io un secchione, per poi
non considerarmi pitt dopo aver avuto il 6/7 nella materia.

Bene. Finalmente arriva un periodo positivo nella mia vita, quindi se avete
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sofferto con me mentre leggevate la prima parte, spero possiate tirare un
sospiro di sollievo.

Il terzo anno di superiori ci smistano, e finisco in un’altra aula. Nuova aula,
nuovi compagni, nuovo isolamento. Entro in aula, la maggior parte di loro
aveva un compagno di banco, prima che potessero finire i posti, mi sono but-
tato sui primi due banchi vuoti che ho trovato. Ed eccolo, N., capelli rossi
corti, carnagione chiara, sorridente. Si siede accanto a me e si presenta, e
inizia a parlarmi come se ci conoscessimo da anni. All’inizio son partito con
i piedi di piombo, mi son detto “Ma, sard I’ennesimo che tenta di fregarmi
con il sorrisetto pur di usarmi in qualche modo”, come avevano fatto V. e gli
altri.

Nei giorni a seguire pero vedevo che si comportava cosi con tutti, era sincero,
estroverso, mi prestava attenzioni e la sera mi costringeva ad uscire con lui
e una sua comitiva (visto che fino ai 16 anni non ero mai uscito di casa).
Ho creduto in lui quando durante la gita del quarto anno fatta a Budapest,
dovevamo andare con tutta l’aula in centro benessere. Mi ¢ crollato il mondo
addosso, io dovevo spogliarmi davanti a tutta la classe? Piuttosto mi sparo.
Lui quel giorno mi stringe, mi guarda e dice: “Senti, tu ora ti prepari e vieni,
ti credi obeso? Cioé pesi 100 kg, questo per te € essere obesi? Mo’ che vedi
la gente che sta in quei centro benessere che ne pensa 200, voglio vedere se
la pensi cosi. E poi se non ci vai tu, non ci vado nemmeno io.”

Insomma ci sono andato, e nello spogliatoio ha cercato di farmi da barriera
affinché altri compagni di classe non potessero prendermi in giro in qualche
modo, e mi ¢ stato vicino per tutto il tour dentro il centro.

Dopo quella gita, sono iniziati i dubbi, le domande, il malessere, perché,
quando si assentava da scuola o venivo a conoscenza di qualche sua fidan-
zata, diventavo geloso. Una gelosia morbosa, tanto da incazzarmi con lui e
litigarci, e ovviamente mi rendevo conto che esageravo.

Ho passato notti insonni a chiedermi: “Ma perché lo penso? Perché sono cosi
geloso? Perché la mattina vado a scuola solo per vedere 1ui?”. E ho iniziato
anche ad eccitarmi quando lo pensavo. In quel momento, la parte pit profon-
da di me, forse, gia capiva che ero omosessuale, ma la mia mente si rifilutava
di crederci, forse perché pensavo al dolore provocato dall’obesita? Non lo so.
Ma la mia mente entrava in un meccanismo di autodifesa, chiamiamolo cosi,
e trovava delle risposte (scuse) a queste mie domande.

Vabbe’ forse lo penso perché é stato il primo a considerarmi e quindi lo con-
sidero un fratello, e lo ritengo una parte di me.

Arriva il diploma, il terrore in me. Perché? Perché sapevo che non 'avrei piu
rivisto tutti i giorni, come avrei potuto fare? Fortuna che nei mesi successivi
si era iscritto in palestra, e mi invito ad iscrivermi con lui, quindi riuscivo

N

a vederlo 3/4 volte a settimana. Tutto ¢ durato finché non ha trovato la
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ragazza, dopo che si é fidanzato, il nostro rapporto andava scemando, e ci
son stato male per mesi, perché sapevo che non potevo piu vederlo, tra ’altro
I’anno dopo ¢ partito per il militare. Quindi un vuoto immenso, l’ennesima
speranza distrutta.

Avevo due amiche di classe, e una di queste aveva una cotta per me, cosa che
ho capito dopo un bel po’ visto che non prestavo attenzione ai suoi modi per
dirmi “Guarda che mi piaci”. In quel momento ho pensato che fosse arrivata
I'ora di fidanzarsi, dopo tutto avevo 19 anni, il mio migliore amico si era
fidanzato, quindi ho colto I'occasione al volo anche per organizzare qualche
uscita di coppia per poter stare con lui.

In questo periodo sono sorti ulteriori dubbi e incertezze, perché notavo che
quando baciavo la mia ragazza non mi eccitavo, non pensavo al sesso, non
provavo nulla. Per quanto riguarda il sesso, per fortuna lei non voleva farlo
perché vergine, altrimenti non so come avrei fatto. Dopo 8 mesi ci siamo
lasciati perché lei mi diceva che non vedeva un briciolo di amore nei suoi
confronti, ma solo bene. Mi son sentito uno schifo, perché, come quei bulli
avevano giocato con i miei sentimenti, in quel momento mi sembrava di aver
giocato con i sentimenti di una mia amica, avendola illusa.

Inizia 1’Universita, nuovo ambiente, nuovi compagni, da un lato contento,
dall’altro I’ennesima paura dovuta al mio aspetto. Stesso comportamento
delle superiori, come se non fossi maturato in quegli anni.

Come al solito in disparte magari da gente che aveva gia creato dei piccoli
gruppi.

Dopo qualche minuto si siede affianco a me M., anche lui ragazzo estrover-
so, solare, castano e con un po’ di pancetta (eh eh!). Insomma, iniziamo a
parlare e rivedo in lui N.; se non migliore. Leghiamo talmente tanto che ci
vedevamo a lezione la mattina, il pomeriggio studiavamo insieme o a casa
mia o0 a casa sua, la sera uscivamo. Anche con lui rapporto fraterno, sono
riuscito a parlare di pitu, a confidarmi, e anche lui mi parlava di suoi problemi
intimi, molte volte chiedeva a me dei consigli e mi diceva che ero un buon
ascoltatore.

Ci siamo creati un gruppetto, e passavamo le nostre serate ai bar, discote-
che, tra alcol e divertimento. Nel loro caso anche ragazze, perché andavano
in disco con l'intento di abbordare, io invece tanto per cambiare, preso dalla
timidezza, cercavo solo di divertirmi.

L’estate scorsa, estate 2014 (Chi se la scorda piil), i miei vanno in vacanza
per una settimana, io mando messaggio sul gruppo whatsapp che avevamo
in comune noi 4 “Ragazzi ho casa libera, se volete venire qui a dormire, or-
ganizziamo qualche serata alcolica o ci diamo a carne fatta sul barbecue e
vino, insomma usatela come hotel”.

M. mi ha preso proprio sul serio, si é fatto la valigia e si & trasferito da me
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per una settimana. Mannaggia a me che ho mandato quel messaggio!
Quella settimana ¢ stata travolgente, giravamo in mutande per casa, usciva
dalla doccia e girava minimo per una mezz’ora nudo, dormivamo insieme e a
letto uscivano discorsi sessuali. Dovevo andare continuamente in bagno per
diminuire I’eccitamento. Dopo 2 giorni gli confessai che ero felice che lui fosse
venuto, perché non ho mai avuto fratelli e con lui riuscivo a parlare di tutto
e stavo bene. Dopo quelle mie parole mi abbraccio, e nei 5 giorni successivi
quando meno me 'aspettavo, mentre guardavo la tv, mentre ero sul divano,
veniva e mi abbracciava. Quando sono finiti i sette giorni e lui é andato via,
mi veniva da piangere. Prendetemi per pazzo, ma per due settimane non
sono riuscito a mettere piede nella stanza dove dormivamo, pensavo a lui,
era piu forte di me. Forse in quel momento la parte nascosta dentro di me,
stava per venir fuori.

Ma qualche giorno dopo, oltre ad essersi fidanzato, spara una frase bruttis-
sima. Lui é sempre stato un po’ razzista, ma non ho mai visto nulla nei suoi
atteggiamenti che fosse contro i gay.

Scusate se vi scrivo questa frase, se volete potete anche non leggerla, perché
a mio parere € veramente molto forte, e in quel periodo mi consideravo etero,
figuriamoci ora. Disse, non ricordo in che contesto “Ma... i froci? Tutta
gente malata, dovrebbero farsi curare, perché é una malattia... Fosse per me
riaprirei i forni di Auschwitz, solo per bruciarli tutti.”

Insomma sapete quando mettete qualcuno su un piedistallo e poi crolla? Ec-
co.

A Febbraio di quest’anno per curiosita mi peso e vedo “130 Kg”, mi son detto:
“Be’ ... C’¢ gente che ho visto in tv che ne pesa 140/150/160, e piange, si
dispera, perché ora che hanno capito la gravita della situazione non possono
piu fare movimento ed é tutto difficile. Perché devo aspettare quel momento
anche i0? Tanto 20 kg come niente si mettono. Perché devo star male? Devo
alzare il culo e darmi da fare.”

Iniziamo la palestra. Beh, che dire... Notavo che negli spogliatoi provavo
piacere nel vedere gente spogliarsi e farsi la doccia. E cercavo sempre di
guardare i ragazzi in questione per intero, magari se stavo verso l'ultimo
esercizio e un ragazzo mi piaceva, calcolavo il tempo che ci avrebbe messo
per andarsi a spogliare ed entrare in doccia, in modo che potevo vederlo. Per
poi masturbarmi pensando ai ragazzi visti in quel giorno.

Ovviamente € arrivato anche il momento del “Perché lo faccio?”, e qui ancora
una volta la mente contorta, con il sistema di autodifesa mi diceva: “Vabbe’
sicuramente provo piacere a guardare i ragazzi nudi, perché sono obeso e mi
piace vedere fisici magri o atletici.” Sicuramente dopo aver letto quest’af-
fermazione, avete sorriso o comunque avrete detto: “Ma che problemi ha il
tuo cervello? Seriamente”. Purtroppo era cosi, mi auto-davo queste risposte
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stupide.

A Novembre ho raggiunto gli 85 Kg, ovviamente felicissimo, anche perché
i parenti o le persone intorno notano il tuo cambiamento e la tua forza di
volonta e si congratulano. Poi vabbe’ avevo finalmente distrutto la barriera
che da anni mi impediva di avere dei rapporti con la gente. Sembrava tutto
perfetto. E invece... E invece no.

Meta Novembre, di nuovo sensi di vuoto, come se qualcosa mancasse, e ve-
devo che continuavo a provare piacere verso il mio stesso sesso. Che sia
diventata un’abitudine? Ho preso la decisione di vedermi con uno psicologo,
gli ho raccontato un po’ della mia vita. Notavo che ad ogni seduta mi faceva
sempre la stessa domanda “Ma tu stai bene con la tua sessualita?” E io co-
me un ebete “Si si, sto bene.” Dopo quella domanda cambiava stranamente
discorso. Dopo 5/6 sedute mi ha detto “In te non vedo nulla di anomalo,
perché abbiamo parlato a lungo, e sei convinto che tutto sia apposto, non
posso fare nient’altro.”

Ora non chiedetemi il perché e il per come, ma 8 giorni fa, il 9 Dicembre,
vengo assalito dagli ennesimi dubbi e pensieri. Digito su google “Test per ca-
pire se si & gay”, e mi imbatto proprio nel test di Progetto Gay (per fortuna).
Concludo il test ed ho un esito positivo. Ho pensato “Vabbe’ ¢ un test”, e
ho iniziato per pura curiosita a leggere storie di ragazzi che avevano capito
di essere Gay, proprio qui sul forum. Ad un certo punto mentre ero a meta
thread, stacco la testa dal pc, guardo fuori dalla finestra e a voce alta dico:
“Sono gay!”. In quel momento ci voleva una scritta che uscisse dal pc magari
in maiuscolo “Oh finalmente, e che cavolo, tanto ci voleva?” Scombussolato
dalla cosa, ho spento tutto e sono andato a letto. In quel momento ho ripen-
sato a tutta la mia vita, dall’infanzia. Ecco perché stavo male senza N., ne
ero innamorato. Ecco perché non provavo nulla per quella mia amica, non
perché era come una sorella per me, ma perché non provavo amore per una
ragazza, ma solo del bene profondo. Ecco perché con M. son stato bene, e
mi veniva addirittura da piangere, e mi ¢é crollato quando ha fatto quell’af-
fermazione. Ecco perché in palestra mi eccitavo guardando i ragazzi.

Il giorno dopo mi sentivo per 'appunto RINATO, il 9/12/15 & forse una data
che non dimentichero facilmente. Da un lato felicissimo, dall’altro un po’
meno. Perché in un primo momento mi son detto: “Eh pero che diamine, ora
che sono riuscito ad abbattere il muro dell’obesita, mi si presenta quest’altra
situazione?”

So che anche questo sara un percorso difficile e pieno di ostacoli, ma vabbe’
lo accetto. Ci ho messo 9/10 anni per combattere I'obesita? Ce ne vorranno
altrettanti per questa cosa? Ma chissene..., basta che ora sono tranquillo con
me stesso, ho scoperto il mio vero 10, sono rinato e sono ottimista :D

Ora come ora voglio solo crearmi amicizie, perché purtroppo nella mia citta
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sono fortemente omofobi, non arrivano al livello di M., ma comunque non ci
scherzano. Quindi fare un C.0O. sarebbe distruttivo, almeno per il momento.
Spero di crearmi tante amicizie qui, e di scoprire quante pill cose su questo
nuovo “mondo”, perché sono totalmente all’oscuro di alcune terminologie o
comunque dei comportamenti sessuali e non tra i gay.

Vi RINGRAZIO per il tempo che avete dedicato a leggere la mia storia, per-
ché gia che una persona che non mi conosce debba dedicarmi 5/10/15 minuti
del suo tempo, ¢ gia un regalo. Quindi vi ringrazio per il vostro tempo.
Spero che la mia storia possa dare un po’ di fiducia a tutti coloro che sono
vittime di bullismo, che stanno soffrendo, e che hanno sofferto. Vi dico solo
di non mollare, di farvi forza. Non riuscite da soli? Io sono a vostra disposi-
zione, tanto da oggi vi rompero le palle in chat o qui sul forum, quindi xD
PS: Scusatemi per eventuali errori grammaticali, sono le 3.40 e sinceramente
non mi va di leggere tutto il papiro che ho scritto, nel caso apporterd qualche
modifica. Spero di aver scritto le cose in modo ordinato, perché a volte tendo
ad andare da un discorso all’altro xD

Grazie ancora e buona giornata =P

Saluti dal vostro Lupetto ;)

1.2.4 Gay solo nella masturbazione

Ciao Project, scriverti questa mail mi riesce molto difficile ma ho letto
tante cose che hai scritto e penso tu possa darmi una risposta seria. Ho 22
anni, mi sento realizzato sotto tanti profili: studio, amici, ecc., mi dicono
che sono un bel ragazzo, io penso nella media, ho una ragazza da tre anni
e con lei ho anche una vita sessuale, facciamo ’amore pitt o0 meno tutte le
settimane, le cose funzionano nel senso che non ho mai avuto problemi di
erezione o cose del genere. Io non prendo l'iniziativa, aspetto che lo faccia
lei, cosi mi sento a mio agio, ormai succede da anni.

All'inizio c’era molto la curiosita del sesso in sé o meglio il lasciarsi andare
perché in effetti & stata lei che si é innamorata di me, mi sentivo al centro
delle sue attenzioni e dei suoi desideri e le cose venivano da sole anche se
non ho mai provato un vero desiderio sessuale, cioé quando stavamo lontani
per pit tempo, di lei mi mancava la compagnia, se vuoi anche l'intimita, ma
non il sesso come tale. Ma dopo aver letto i tuoi post, confesso che mi sono
venuti parecchi dubbi per la testa perché, anche se in effetti non 'avevo mai
considerata una cosa importante, in pratica da sempre, quando mi masturbo
immagino situazioni sessuali che coinvolgono “anche” ragazzi e anzi ultima-
mente é come se quell’anche fosse diventato essenziale.

Nelle mie fantasie le donne ci sono ma, diciamo cosi, sono sempre meno fon-
damentali, & come se fossero una scusa che mi permette di stare in situazioni
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sessuali con altri ragazzi e, in effetti, la cosa che pitt mi eccita in queste fan-
tasie & proprio quel clima di complicita che si forma con gli altri ragazzi, un
po’ l'idea di fare insieme qualcosa di sessuale, di farlo con una ragazza, ma
di farlo insieme ad altri ragazzi, come se la cosa fatta solo con la ragazza
perdesse senso. Mi é capitato circa un mese fa di sognare una situazione
simile, cioé di sognare di trovarmi insieme con un ragazzo a parlare di sesso
(di sesso fatto con le ragazze) perd per me 'importante era sentire parlare
di sesso quel ragazzo, era una cosa eccitante fino all’orgasmo e ho notato che
I'orgasmo ¢ arrivato pensando al ragazzo non alla ragazza.

Nei giorni dopo il sogno, che mi ha parecchio sconvolto, ho cominciato a ma-
sturbarmi pensando esclusivamente a un ragazzo e la cosa mi veniva proprio
spontanea, non era un mettermi alla prova, perd con la mia ragazza non ¢
cambiato nulla, non ho avuto problemi sessuali con lei anche se non le ho
detto nulla né del sogno né delle masturbazioni pensando a un ragazzo. D’al-
tra parte anche prima nelle mie fantasie c’erano dei ragazzi anche se sempre
pero, diciamo cosi, la parte strettamente sessuale, era concentrata o almeno
sembrava concentrarsi tutta sulla ragazza. Insomma, con la mia ragazza non
é cambiato nulla, ma dentro di me qualcosa ¢ cambiato, non lo posso negare,
mi sono detto che alla fine potrei anche essere bisex e che non sarebbe una
tragedia, pero resta il fatto che non mi sono mai innamorato di un ragazzo,
almeno fino adesso, e non riesco ad immaginarmi con un ragazzo a scam-
biarmi tenerezze come faccio con la mia ragazza. Cio¢, ¢ come se adesso io
fossi bisex, o meglio fossi gay ma solo nella masturbazione. Io faccio sport
da quando ero ragazzino, vedo spessissimo altri ragazzi nudi ma questo non
mi fa nessun effetto, ormai quelle cose le vedo senza nessun alone sessuale e
mi sono proprio indifferenti.

Ho tanti amici con i quali mi sento molto libero nei comportamenti ma sono
tutti etero e in fondo penso di essere etero anche io e sui miei amici non ho
mai avuto fantasie sessuali di nessun genere (ma nemmeno sulle mie ami-
che) certe volte penso che nelle questioni sessuali ho bisogno di qualcuno che
prenda l'iniziativa come ¢ successo con la mia ragazza e penso che io dopo
gli andrei appresso. Non ho la vocazione del conquistatore ma del conqui-
stato, anche se sono maschile al 100%. Se ho un desiderio affettivo riguardo
ai ragazzi ¢ quello di essere corteggiato da un ragazzo, di diventare il centro
della sua attenzione, penso che in una situazione simile finirei anche per scio-
gliermi del tutto ... o forse no, non lo so. Ma si pud essere gay solo nella
masturbazione? E importante, certo, ma non penso che basti, cioé alla fine
bisogna pure innamorarsi di un ragazzo. Forse non mi ¢ ancora successo ed
é solo questione di tempo, ma non so che pensare, non so se desiderare che
succeda oppure no, perché se succedesse mi troverei in terribile imbarazzo
con la mia ragazza che di tutte queste cose non sa niente e forse ¢ bene che
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non le sappia. Di cercare ambienti gay non mi passa proprio per la testa
e gia mandarti questa mail mi richiede di superare un imbarazzo terribile.
Aspetto una tua risposta. Se vuoi, pubblica la mail, perché mi sono tenuto
sul generico e quindi si puo fare.

Sando

Commento di Telemaco:
Sono riflessioni molto interessanti quelle che si pone questo ragazzo. Dicia-
mo che tali questioni ce le siamo poste un po’ tutti. Se pero c¢’é una cosa
che ha attirato la mia attenzione ¢ la tranquillita con cui questo ragazzo sta
affrontando i suoi dubbi e le sue domande. Di solito le tematiche legate alla
sessualita e all’affettivita sono accompagnate da un elevato e malsano carico
di ansia e sconforto, unito alla fretta di autodefinirsi in qualche modo pur di
uscire dal limbo dell’incertezza.
Ecco, invece questo ragazzo sembra avere un solido ed apprezzabile punto
di partenza, cioé una notevole dose di serenita con cui rapportarsi a queste
riflessioni unito alla consapevolezza di dover guardare alla sessualita come
uno, ma non l'unico spazio di realizzazione della persona.
Insomma mi fa una bella impressione il modo di porsi del ragazzo della mail,
perché a parte un po’ di comprensibile stupore e timore di queste novita che
lo hanno ovviamente colpito, non sembra lasciarsi trascinare da drammi o
timori o preoccupazioni esistenziali che non farebbero altro che confondere
inutilmente la sua introspezione e i punti fermi a cui puo arrivare.
D’altra parte queste riflessioni a loro volta sono tanto importanti quanto
astratte: uno si puo porre mille quesiti su come puo formalmente circoscrive-
re i propri sentimenti e le proprie sensazioni, ma ci sara sempre quello scarto
con il concreto relazionarsi con gli altri che impedisce di poter proclamare
statuizioni definitive su di sé.
Secondo me alla fine arrivare a dire “sono gay” o “sono etero” o “sono bisex”
o “sono gay solo con la masturbazione” ecc. ecc. non ¢ poi cosi fondamen-
tale. Per quanto possa essere gratificante riuscire a trovare una “cornice” in
cui inserire il proprio orientamento sessuale (e ammetto che un tale “risulta-
to introspettivo” puo essere effettivamente soddisfacente perché consente di
archiviare un dubbio forse con sollievo ma anche con tutte le dovute sempli-
ficazioni del caso), non ci si deve dimenticare che esso avra un suo proprio
senso solo in quanto si esplichera in relazione ad una persona in particolare
che diventa per noi troppo speciale per dover badare a riflessioni generali e
astratte.

Commento di Project:
Parto da quello che dice Telemaco, che sostanzialmente condivido. Mi capi-
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ta spesso di parlare con ragazzi che si avvicinano all’idea di essere gay per
passi successivi e che restano con mille dubbi in mente finché non vivono
la loro prima vera storia d’amore gay. Molti, direi la maggior parte, come
Sando, arrivano alla consapevolezza di essere gay dopo essere passati per la
consapevolezza di non essere comunque del tutto etero, proprio attraverso la
dicotomia tra la sessualita di coppia che resta etero anche se non é vissuta
in modo molto coinvolgente e la masturbazione che assume progressivamente
connotazioni sempre pitt marcatamente gay. Devo dire che questo percorso
interessa la grande maggioranza di quel 30/35% di gay che hanno avuto una
vita sessuale etero ed é in sostanza un quadro piuttosto tipico. Effettivamen-
te nel caso di Sando non si presenta nessuna delle classiche complicazioni che
accompagnano questo processo e qui bisogna aprire una parentesi.

La sessualita, tutta la sessualita, anche quella etero, puo essere vissuta real-
mente senza problemi solo quando c¢’é un adeguato retroterra solido dal punto
di vista affettivo e una consistente misura di autostima. Ho avuto modo di
parlare privatamente con Sando e posso dire che ha un rapporto molto bello
con i genitori e tra l'altro ha avuto la fortuna di avere genitori che si voglio-
no bene e ha visto fin dall’infanzia un atteggiamento affettivo serio tra loro.
Sando é cresciuto sereno, senza tabiu assurdi per la testa e a 22 anni ha una
maturita che purtroppo che molti non raggiungono nemmeno a 40. Un po’
¢ merito suo ma in grandissima parte ¢ merito della sua famiglia che gli ha
creato un ambiente favorevole. Parlando con lui ho potuto capire che la fa-
miglia con ogni probabilita non gli porrebbe nessun problema se lui fosse gay
e che anzi il padre si deve essere reso conto che la storia con la sua ragazza
non ¢ per Sando realmente un amore travolgente e gli ha fatto capire che se
la storia dovesse finire non si stupirebbe pitt di tanto. Probabilmente il padre
non sospetta che il figlio possa essere gay ma gli ripete spesso: “in quelle
cose devi fare sempre e solo quello che ti senti di fare e devi infischiartene di
quello che pensano gli altri!”

Detto quindi che non ci sono state pressioni familiari di nessun tipo né for-
me di intrusione dei genitori con tentativi di istituzionalizzare e incanalare
il rapporto con la ragazza verso una soluzione matrimoniale, Sando si € sen-
tito sostanzialmente libero di seguire le sue pulsioni, il che ¢ una cosa di
grandissimo valore. Al momento non ¢ in grado di valutare, diciamo cosi,
la completezza del suo essere gay perché gli manca 1’elemento fondamentale
costituto dal vivere un vero rapporto d’amore gay, e la paura, da quello che
si capisce, non € che questo rapporto arrivi, ma € invece proprio la paura che
questo rapporto possa non arrivare. Ed é proprio per questo che Sando é
incerto sul fatto di lasciare la ragazza.

Aggiungo una cosa. Sando ha cercato di documentarsi e di capire molto se-
riamente che cosa significa essere gay ed ha della omosessualita un’idea molto
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seria e realistica, in sostanza la sente cosa sua, ma ha paura che il salto che
lo portera ad una storia d’amore condiviso possa non compiersi mai, perché
I’ambiente sociale in cui vive non lo favorisce di certo. In pratica nel suo
essere gay avrebbe ’appoggio della famiglia ma solo in privato e per lui vive-
re una relazione gay con una visibilita anche assolutamente minima sarebbe
molto rischioso. Attualmente é impegnatissimo negli studi ed e proiettato
verso l'idea di allontanarsi di molto dalla sua regione e di vivere e lavorare
in una grande citta anche se per tutto questo ci vorranno degli anni. Io pen-
so che stia seguendo la strada giusta e mi auguro proprio che possa trovare
quello che desidera. Forza Sando!!

Commento di Pavloss:
La riflessione del ragazzo € interessante anche per me.
Se da un lato mi fa ricordare il mio passato, nel quale iniziavo a capirmi,
dall’altro mi fa ricordare la differenza rispetto a lui: mi capivo, si, ma con
molta ansia, ansia dalla quale mi sono liberato lentamente nel tempo.
La riflessione fa pensare che esiste una natura “data” nell’essere umano, na-
tura di tipo psicologico-affettivo-sessuale che emerge lentamente, davanti alle
sollecitazioni ambientali e alle circostanze della vita. La persona cerca di es-
sere pienamente se stessa ma non lo raggiunge subito; ¢ necessario del tempo
per scoprire il “disegno” che sta scritto dentro di lei, perché tuttii centri vitali
si attivino e si facciano presenti nella coscienza umana.
Questo impone un’evidenza: non é l'idea di se stessi che prevale e precede la
propria natura ma € quest’ultima che puo dare a noi stessi un’idea piuttosto
precisa di cio che siamo, lentamente nel tempo.
Spesso l'idea di se stessi con la quale si vuole a tutti i costi conformare la pro-
pria natura crea drammi, tensioni, sensi di colpa: “lo devo essere in un certo
modo e non sono come mi vorrei!” Sono cose che ho conosciuto e certamente
non sono stato il solo a seguire questa via contorta che si puo riassumere nel
detto morale: “Bisogna essere come si pensa altrimenti si finisce per pensare
come si ¢.” Idealismo che violenta la natura.
Invece quando si lascia parlare la natura le cose si pongono diversamente.
L’importante é che questo ragazzo possa trovare modo di fare espandere posi-
tivamente la sua realta, edificandosi cosi come persona matura e responsabile
in un rapporto vero e gratificante.

1.2.5 Un difficile percorso di accettazione

Buon giorno a tutti, sono un ragazzo campano di 20 anni e frequento il
corso di Ingegneria Informatica all’'universita. Piacere di conoscervi!
Perché sono qui? Ovviamente non mi sono iscritto per divertimento. Sono
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un ragazzo che si & scoperto gay da poco, circa un annetto, e ha passato
buona parte di questo anno a considerarsi bisex e a rifiutare a tutti i costi di
definirsi gay, un ragazzo che aveva paura, ma che adesso, da una settimana
o due, ha voluto porre fine al grande complesso interiore provato in questi
mesi, e ha voluto accettare la propria omosessualita, perché cosi non poteva
pit andare. Dentro di me sentivo di star solo cercando di illudermi in qual-
che maniera... Mi sono deciso ad analizzare la mia situazione per bene e ho
capito una volta per tutte che le ragazze non mi interessavano minimamen-
te, sostenuto anche dal fatto che ho avuto una relazione gay per otto mesi
e sono stato bene, ho avuto delle piccole esperienze gay e mi sono sentito
bene, provo forte desiderio gay e mi sta bene, mentre dall’altro lato non mi
sono mai sentito veramente a mio agio e mi sono accorto di recente che non
provavo alcun tipo di interesse...

Spero di non annoiarvi, perd in questo momento ho alcuni piccoli dubbi a
cui voglio trovare delle risposte, cerco di accettarmi per quello che sono, ma
purtroppo i dubbi tornano ogni tanto, sicuramente molto meno rispetto a
quando volevo a tutti i costi definirmi bisex... In particolare, davvero non
capisco perché per 19 anni io non abbia mai pensato di poter essere gay...
Ora se ripenso a quel che mi ¢ accaduto in passato, capisco meglio il perché
e capisco cosa veramente desidero dentro di me.

Di certo mi sento molto pit sicuro di me, sento un fuoco dentro di me, che
ribolle, ma allo stesso tempo mi sento delle piccole fitte che non mi fanno
stare ancora a posto con me stesso, e vorrei tanto che questo periodo pas-
sasse rapidamente... Inoltre, sono visibilmente preoccupato per come potra
svolgersi la mia vita futura, ho paura di essere emarginato per come sono
fatto, di essere giudicato semplicemente per la mia sessualita e seppure mi
dico che dovrei fregarmene, pero non riesco a farlo serenamente... odio essere
cosi sensibile...

Spero che voi che siete in questo forum possiate aiutarmi ed essermi di con-
forto, anche se ho potuto gia parlare di me con alcuni miei amici intimi, sento
che ho bisogno di parlarne con qualcuno di molto piu esperto, in particolare
per analizzare il mio passato, sul quale ho ancora dei piccoli dubbi a cui sto
cercando di dare delle risposte sensate. Grazie mille a chi leggera questo post
e a chi mi dara una mano.

Vorrei parlarvi della mia storia personale, ancora oggi in via di definizione.
Comincero fin dall’inizio, per quel che riesco a ricordare...

Penso che avevo sugli 11-12 anni, forse gia sui 13, quando scoprii la mastur-
bazione... Me ne parld mio padre e vidi che era molto bello farlo... A quei
tempi non avevo un’idea precisa su cosa mi masturbassi, probabilmente non
avevo pensieri veramente eccitanti, ma lo facevo semplicemente perché era
molto rilassante e bello farlo...
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Scoprii la pornografia subito dopo, appunto verso i 13-14 anni, ovviamente di
tipo etero... anche se ricordo vagamente di essermi fatto anche su pornografia
gay, ma a livello marginale, e nemmeno era troppo chiaro che lo fosse... Anche
perché ho gusti un po’ particolari, non ho mai apprezzato molto vedere video
o foto porno con esseri umani in carne ed ossa, ma mi sono presto indirizzato
verso 1’hentai e altre forme di porno disegnato... Allora mi masturbavo in
una maniera molto... strana: mi immaginavo dalla parte della donna, e mi
immaginavo che un ragazzo facesse sesso con me... ed io mi masturbavo in
diverse maniere, usando anche le dita, non so se mi spiego... Non mi aveva
mai eccitato tanto 1'idea di essere io a fare sesso con una donna, invece mi
eccitava l'idea di farlo con un uomo, ma non mi immaginavo me come uomo,
ma come donna, o comunque con una vagina... La mia idea personale é che
lo facessi per nascondere la mia omosessualita in questo “giochetto di inver-
sione di ruoli”... Comunque sia, che io ricordi, almeno inizialmente lo facevo
sempre, poi sempre meno, ma non era mai scomparso...

Ritornando ad allora, verso i 13-14 anni, mentre ebbi sentimentalmente del-
le leggerissime cotte verso ragazze, ma niente di sessuale (insomma, finl in
modo cosi rapido come era iniziato), volli provare qualcosa con un ragazzo,
un amico di un anno pitt grande... Io la vedevo come una cosa serissima,
volevo veramente fare qualcosa, ma lui la vedeva come un semplice gioco
e la cosa non mi soddisfo per niente... E poi, tornato a casa, rendendomi
conto di quello che avevo fatto, mi sentivo in colpa, sporco dentro, e quando
questo mio amico mi chiese di rifarlo, io mi opposi e dissi assolutamente di
no. Lentamente la memoria di quel che era successo passo. Nel frattempo,
pit 0 meno in quella stessa estate, mi ritrovai a parlare vagamente del modo
“particolare” in cui mi masturbavo e mi accorsi rapidamente che era qualcosa
di visto come assolutamente anormale e mi accorsi gia che qualcosa in me
era diverso da quello che provavano gli altri ragazzi... Loro si eccitavano a
pensare alle ragazze, io provavo maggiore soddisfazione ad immaginarmi co-
me la ragazza, e non capivo perché... fatto sta che cominciai a reprimermi e
cercai di uniformarmi agli altri, in modo poco convinto, anche perché spinto
da mio padre, che fin da piccolo mi ha sempre fatto pesare il fatto che non
pensassi alle ragazze...

Insomma, mi comportai per parecchi anni come un etero poco convinto, una
persona che non aveva alcun desiderio sessuale e nessun interesse a fidanzarsi
con una ragazza... E nemmeno ebbi piu alcuna cotta verso ragazze... Ma
allora non mi crucciavo del problema, stavo bene cosi come ero ed ero felice,
anche se nemmeno avevo tanti amici con cui stare, infatti ero un ragazzino
molto solitario. In casa, continuavo a masturbarmi senza pensare a qualcuno
o qualcuna di preciso, pensavo solo a quelle immagini che vedevo online e a
quell’idea che tornava spesso dell’immaginarmi nei panni di una donna nel
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sesso... Ci tengo a precisare che era una cosa esclusivamente sessuale, non
ho mai pensato di avere un corpo sbagliato, insomma, come uomo sto bene.
Di quel periodo ricordo solo delle occasionali prese in giro dagli amici degli
scout, che mi prendevano in giro scherzosamente con parole come “ricchio-
ne”, per evidenziare che non avevo mai manifestato un vero interesse verso
le ragazze e che spesso tentavo in vari modi di evitarle, come se non volessi
confrontarmi con loro, prima per paura, poi per disinteresse... Ricordo che
mi arrabbiavo moltissimo quando me lo dicevano...

Gli anni passarono e continuai in questo modo, fino a quando ebbi un’ultima
cotta verso una ragazza, nel mio ultimo anno di superiori... un amico me
lo fece notare e mi spinse a provarci con lei, ma non ci riuscii mai, vuoi per
paura, vuoi per un qualcosa che non sentivo dentro, non sentivo quel fuoco
che mi doveva spingere a provarci a tutti i costi... Provai forzatamente a pen-
sare a lei in modo sessuale, ma la cosa poi non mi coinvolgeva pit di tanto...
Insomma, mi accorsi che la cotta, come al solito, era velocemente sparita cosi
come velocemente era arrivata, ed allora, nell’estate che segul (2013), iniziai
a pormi le prime domande: perché le ragazze non mi attiravano? Perché non
sentivo dal vivo un forte senso di attrazione verso di loro, mentre i miei amici
sbavano appresso a loro? Perché la mentalita femminile non mi interessava
ed avevo solo amici maschi? Perché non ci avevo mai provato, preso dalla
paura di essere rifiutato e nient’altro?

Iniziai ad informarmi sul web, ma soprattutto conobbi qualcuno che fu de-
terminante in questa mia scoperta: su internet conobbi per caso in chat un
amico gay americano, a cui esposi i miei dubbi, le mie incertezze, e parlando
con lui, almeno al momento, mi ritenni etero. Ma i miei dubbi erano forti
e li espressi quando, parlando di ragazze ad un campo scout, mi chiesero se
per caso ero gay, ed io risposi non lo so, non penso di esserlo, perd boh...
ci devo pensare su, davvero. FEra sintomo che qualcosa stava cambiando,
ed informandomi sul web scoprii qualcosa che pensavo mi raffigurasse: la
pansessualita. Se non sapete cosa sia, € come la bisessualita, solo che una
persona pansessuale, a differenza della bisessuale, si sente attratta anche da
persone che non rientrano nel binarismo di genere, come i transgender o gli
intersessuali. Iniziai a definirmi pansessuale, anche se ero ben lontano dal
capirmi: alla fine mi comportavo comunque da etero poco convinto, e questo
lo feci capire a questo mio amico gay americano, a cui dissi che non pensa-
vo di essere attratto anche da uomini... Questo mio amico mi disse che, se
mi sentivo pansessuale, avrei dovuto iniziare a vedere anche porno gay, per
“bilanciare le due parti della mia sessualitd”, questo avvenne ad inizio anno
2014, quando iniziai a vedere con sempre maggiore insistenza porno gay, a
masturbarmi su quei porno per davvero, e mi accorsi rapidamente che i miei
gusti si stavano capovolgendo, che mi stavo indirizzando verso la sessualita
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gay, e lo capii per davvero quando ebbi una cotta molto breve quanto inten-
sa per quel ragazzo gay americano... fu il primo ragazzo a cui rivelai i miei
sentimenti, che perd non erano corrisposti, e ci rimasi male... Quando mi resi
conto di quel che stava succedendo, gia allora iniziai a pensare “ma a questo
punto... non é che sono gay?” Nel dirlo, avevo grandissima paura, volevo
rifiutarlo, e ho fatto di tutto per farlo, ma nel passare dei mesi provai un
fortissimo contrasto interno dentro di me: dicevo di essere pansessuale, pero
dentro di me sentivo una vocina che mi diceva che ero gay, e questa vicina
ha continuato a farsi sentire a lungo a fasi alterne...

Nel frattempo mi innamorai per la prima volta di un ragazzo. Ci siamo mes-
si assieme e siamo stati una coppia per otto mesi, durante i quali, tra alti
e bassi, siamo stati benissimo, anche se la difficolta di vedersi (distiamo 60
km 'uno dall’altro) ci faceva soffrire, specialmente me, e alla fine ci siamo
accorti che non eravamo abbastanza compatibili, e circa un mese fa ci siamo
lasciati... nel frattempo, i miei dubbi e il contrasto che avevo provato conti-
nuavano...

E cosi, in questo mese, ho riflettuto su quel che é successo, e circa una set-
timana fa, dopo essermi confrontato con altri ragazzi che si erano definiti
bisex in precedenza e che poi avevano accettato di essere gay, ho capito che
la dovevo smettere di prendermi in giro, e mi sono detto quel che ormai avevo
capito da mesi ma che non volevo accettare per paura: sono gay.

In questi giorni, piano piano sto normalizzando la cosa dentro di me, ma mi
sento a volte strano, a volte disperato, ed altre ancora sono felice di essere
cosi come sono, felice di aver capito chi sono, ma allo stesso tempo ho dei
piccoli dubbi, anche se ritengo di aver capito di me moltissimo in questo anno
e mezzo. Ho avuto di recente anche le mie prime esperienze gay (infatti con
il mio ex non siamo mai riusciti a fare qualcosa a letto) e mi & piaciuto.

In questo momento, come gia detto, ho dei piccoli dubbi, ancora non mi sen-
to benissimo con me stesso, ma nel mio cuore so che ho fatto la cosa giusta
per me. Adesso sto cercando di accettarmi al 100Spero che qualcuno ci abbia
capito qualcosa... Mi dispiace se ho fatto un casino nel parlare di queste cose,
ma ordinare le idee non ¢ semplice, specialmente quando ci sono in gioco le
emozioni... Quel che sto dicendo ¢ dovuto infatti soprattutto ad una analisi
dei fatti, e guardando ai fatti posso dire con fermezza che sono gay.

1.2.6 Affetto per un’amica e amore per un ragazzo

Ciao a tutti.
Se posso, mi inserisco in questa discussione per contribuire, anche se in pic-
colissima parte, a questo tema.
Un’esperienza, piu recente e personale, riguarda il “rischio” che ho corso nel
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tentare una frequentazione con una ragazza, amica e compagna di universita,
conosciuta pochi mesi prima.

Sapevo bene di essere gay, ero cosciente delle attrazioni che provavo verso i
ragazzi. Anche se non ho mai avuto esperienze in chat sessuali, siti di in-
contri o cose simili, comunque la tentazione di arrivarci c¢’é stata, non posso
negarlo. Insomma, la forza sessuale non si puo cancellare, credo soprattutto
alla mia eta.

Allora, riflettendo meglio, perché ho tentato di iniziare una storia con una
ragazza! Sicuramente una accettazione della mia omosessualita non ancora
piena e matura, (che forse non c’é¢ ancora adesso, ma che credo anche non si
concretizzi in un punto finale e di arrivo definitivo, piuttosto si compone di
continui cambiamenti, esperienze...) dove I’essere gay non viene vissuto come
condizione naturale, ma come peso o problema da portare avanti, o peggio
da risolvere.

Ed ecco che un fidanzamento sembra risolvere tutti i problemi; finalmente si
puod mostrare agli altri di essere etero, di non avere nessuna difficolta, nes-
suna fragilita. All’improvviso il mondo sembra essere piu facile e piu sicuro
da vivere: ci si fidanza, poi una volta finiti gli studi ci si sposa, in qualche
modo si va ad abitare sotto ad un tetto, e si diventa padre. Eh si, punto
centrale questo: il desiderio di paternita. Quanto pesa per un gay sapere di
non diventare papa, di non poter crescere un figlio. Soprattutto per chi lo
sogna da quando era un ragazzino (mi viene un po’ da ridere al pensiero, ma
per me era cosi!)

E poi se si trova una fidanzata si risolvono tutti i problemi con la propria
famiglia. Cio che immaginavo in quei momenti era un rapporto meno impari
con mio padre (che purtroppo ¢ molto conflittuale). Una ragazza fa sembrare
un uomo pin forte. Lo so che é cinico e meschino, a pensarci bene, ma io
implicitamente pensavo cosi.

Questa ragazza perd mi piaceva come persona, anche se da un punto di vista
sessuale non provavo attrazione. E quindi mi sono “dichiarato” a lei, confes-
sandole che da aperte mia c’era qualcosa; in un certo senso era vero, ma non
consideravo minimamente la sessualita. Mi rinnegavo autoconvincendomi di
essere bisessuale, quindi conservando il desiderio di essere comunque “un po”’
gay.

Siamo usciti due volte insieme, due mezze giornate, direi passate anche bene.
Qualche stretta di mano, qualche abbraccio. Devo essere sincero? Ho un
ricordo felice di quei momenti. Ma falso. Falso perché partito da presuppo-
sti sbagliati, disonesti. Mi chiedevo continuamente come potessi tradire una
ragazza dal principio, fondando un’eventuale relazione sulla menzogna. Non
potevo dirle che ero bisessuale, perché avevo gia capito che lei non lo avrebbe
accettato. Stavo per imprigionarmi da solo, in un tunnel senza uscita.
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Ripensandoci meglio, cid che mi attraeva di pit di lei era la sua famiglia.
Si, non sto scherzando: due genitori fantastici, dal mio punto di vista; due
fratelli pit grandi che erano veramente delle brave persone.

Vi confesso che uno dei due fratelli mi piaceva. Ecco, che idiota che sono
stato, ripensandoci...

Dopo due o tre settimane, dove lei stava passando un periodo burrascoso con
il ragazzo che aveva frequentato fino al periodo precedente che ci conoscessi-
mo, mi ha mandato un SMS dove praticamente mi ha scaricato.

Non I'ho presa malissimo, & stato forse piu il mio orgoglio ferito a fare male,
che altro. Ora riesco a capire quanto sia stato fortunato, in fondo. Non ho
continuato nella menzogna, non mi sono incatenato ad una vita non mia dove
mi sarei sentito solo in trappola.

A questa ragazza ho voluto e voglio ancora bene. Ma ’amore ¢ un’altra cosa;
le “farfalle sullo stomaco” con lei non le ho sentite; quel desiderio cosi pro-
fondo di accarezzare il suo corpo, di “assaggiarne” ogni centimetro; di vivere
completamente I’anima e il corpo insieme, in un’amicizia, non ci sono.
L’amore é proprio un’altra cosa...

Mi accorgo ora che ho una vita davanti da costruirmi, né la societa né la mia
famiglia possono o devono farlo al mio posto.

Spero di non avere detto sciocchezze, e spero anche che le mie considera-
zioni non siano in nessun modo offensive nei confronti dei gay sposati che
qui hanno scritto prima di me. Io sono cosciente di cosa significhi essere
gay praticamente grazie al forum progetto, quindi...non mi rimane molto da
aggiungere, se non che mi piacerebbe, naturalmente, leggere alcune vostre
considerazioni! Grazie, a presto.

1.2.7 Capire di non essere gay

Ciao project sono un ragazzo 23enne che non sa pitt che pensare di sé.
E da tempo oramai che mi sta frullando nella mente 'idea di essere omo-
sessuale. Io sono un po’ effeminato e devo dire che non posso negare che
ho qualche pulsione omosessuale (e anche un amore gay) ma il problema &
che non ne sono sicuro, io se devo definire mentalmente la persona per me
e darle un sesso ho molte difficolta, avevo un ragazzo con cui c¢’é¢ stata una
intensa “amicizia” (sfociata anche nel sesso) finita perché lui non accettava
quello che provava per me (mentre io avrei fatto carte false per stare con lui
in maniera ufficiale) ero li li pronto a fare il mio coming out quando pero
ragionandoci su (senza nessun ostacolo) ho deciso che non era il momento e
che dovevo vivere ancora nell’incertezza. Ma un anno e mezzo fa ho incon-
trato, parlando con una mia amica dell’uni, una ragazza e sempre pitl inizio
a provare per lei un affetto nuovo, un affetto che é cresciuto fino a che non é
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sfociato in amore, un amore bello completo, sessualmente appagante. Ma in
me sentivo che seppur io stessi benissimo con lei il mio passato (il fantasma
della storia vissuta con il ragazzo) potesse rovinare tutto a cio si aggiunge
che quando sentivo 'angoscia di quell’avvenimento avevo pulsioni omo forti
(mi masturbavo pensando alternativamente alla mia ragazza e al ragazzo)
alternavo momenti di serenita con me stesso a momenti in cui ero (e sono)
inquieto. L’inquietudine é diventata sempre piu forte nel momento in cui
stava diventando sempre pit possibile che io e la mia ragazza (¢ ancora la
mia ragazza) andassimo a vivere insieme in un citta nuova. Da soli io e lei,
ed io non avevo rivelato a lei il mio fantasma. Inizio quindi a pensare che
era ora che io le dicessi la verita e cosi € stato anche perché il senso di col-
pa oramai mi stava logorando, glielo dico con la paura di perderla in preda
alle lacrime (anche ora alla sola idea di perderla sto malissimo). Eppure ¢
arrivato il momento per me di mettere un punto alla mia vita e di finire il
limbo, solo che capire ¢ difficile, mi dici che la masturbazione ¢ il campanello
piu forte per capire la mia tendenza, ebbene ora non riesco ad avere fantasie
sessuali e credimi la cosa piu frustrante e che seppure ho 'erezione mentre
mi masturbo io non no pensieri erotici nel mentre lo faccio, provo anche a
concentrarmi su uno o sull’altro sesso ma nulla se vengo € per inerzia pratica-
mente. Al contrario devo dire che faccio ancora I’amore con la mia ragazza,
¢ una delle cose che riesce a calmare la mia inquietudine e non tanto perché
mi sento meno gay ma perché lo stare con lei (il suo abbraccio e i suoi baci le
sue carezze) mi calmano e mi fanno sentire amato e mi rendono felice. Io con
lei ho raggiunto per pitt di un anno l'atarassia dei sensi, mi sentivo completo,
appagato, felice. Ora la sua presenza mi rende sereno, tranquillo io parlo con
lei rido con lei mi scambio coccole con lei e ci faccio 'amore (bello,tenero)
eppure il fatto di non riuscire a darmi una “etichetta”, di mettere un punto
al mio orientamento sessuale mi rende inquieto, da un lato vorrei fortemente
essere gay, egoisticamente e paradossalmente lo trovo piti semplice che stare
nel limbo. Vorrei anche essere eterosessuale, ma anche qui per un processo
mentale e di accettazione della mia parte omo tendo a tralasciare il lato etero
e a concentrarmi su quello omo, poi c’¢ il problema del legame con la mia
ragazza, io credo proprio di amarla, mi manca quando non c¢’é¢ e quando sto
male ¢ la persona che piu vorrei accanto a me. L’idea di poterla lasciare
mi fa male e I'idea di poterla condividere con gli altri ancor di pii, la amo
visceralmente, possessivamente (anche se devo dire non morbosamente), lei
sa che c¢’¢ una parte di me che vorrebbe fortemente essere gay e che pero alla
sola idea di dover perdere lei potrei star paradossalmente pitt male che per
lo scoprire di essere omosessuale in sé, ¢ un amore cosi forte per una donna,
cosi viscerale e allo stesso tempo sessuale (se devo pensare a far 'amore con
qualcuno ¢ lei il centro di cio).
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A parte la parte affettiva (abbastanza confusa da sempre) perché da sempre
sono circondato da tante ragazze e da poche figure maschili di riferimento
(ho perso mio padre all’eta di 8 anni) e ho pochi amici maschi (non per pau-
ra di potermene innamorare ma perché il machismo di molti ragazzi non lo
sopporto), i pochi amici maschi li sento amici perché hanno come me una
sensibilita spiccata.

A livello fisico le cose sono ancora piu strane. Mi eccitano i seni femminili,
toccarli, leccarli stringerli ecc. e mi piace esplorare con le dite i genitali fem-
minili, mi piace molto il sesso anale e orale, mentre quello vaginale lo pratico
meno sia per motivi pratici (e qui mi rimprovererai sicuramente, non uso il
preservativo e preferisco “venire” allinterno) che di desiderio sessuale (ho il
pene un po’ piccolo e non molto grosso di diametro, e quindi sento di pitu I'ec-
citazione nelle pareti anali perché sono pitl piccole). Per i ragazzi invece devo
dire ho provato a fare sesso anale passivo (provato solo non I'ho fatto) e devo
dire non ho provato piacere, come non provo piacere nella auto-stimolazione
anale (la sensazione di piacere ¢ molto minima anzi é sicuramente meno forte
rispetto a quelle “normali”), 'unico piacere che ho provato (e che si avvicina
alle sensazioni che provo quando sto con la mia ragazza) ¢ subire la fellatio,
ho praticato la fellatio ma non mi eccitava molto, all’atto pratico non mi
eccita un corpo nudo di un uomo, ma solo il sesso tra due uomini.

In tutto questo ¢’¢ una mia difficolta a innamorarmi fisicamente di una per-
sona o meglio io vengo colpito non dalla bellezza ma dalla sensibilita delle
persone.

L’immaginario sessuale anche, diciamo che ¢ molto condizionato non tanto
dalla morale quanto dal fatto che io non posseggo vere e proprie fantasie
erotiche (c¢’¢ da dire che faccio difficolta in generale ad immaginare qualsiasi
cosa), il sesso lo pratico frequentemente, ma dopo che mi sono fatto coccola-
re per un po’ (almeno con la mia ragazza), con il ragazzo devo dire era piu
uno sfogo dalle frustrazioni della situazione (tutto ovviamente nascosto) e
quando accadeva ’eccitazione del proibito. La parziale (perché sul momento
io non avevo remore) repulsione, e ’'amore che provavo per quel ragazzo, mi
portavano a vivere la cosa con delle sensazioni aumentate. Le stesse sensa-
zioni ingigantite le avevo contemporaneamente con una ragazza, ora con la
mia attuale ragazza, ma quello che mi manca ¢ il senso di complicita che si
ha tra ragazzi e gli abbracci maschili (qui pero devo dire il fatto che non ho
avuto la figura paterna per tutti gli anni dell’adolescenza e puberta e questo
aumenta lo scompenso e la mancanza).

Scusa se sono stato lunghissimo e molto paranoico (sono uno di quelli che
pensano molto anche quando non serve) ma che hanno il vizio (purtroppo)
di stancarsi a un certo punto e di fare le cose in maniera avventata (e qui
ho paura di dichiararmi omosessuale, semplicemente perché mi sono rotto di
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star male).

p. s. cosa non di poco conto la mia famiglia e alcuni miei amici conoscono
i miei dubbi e tutti, nessuno escluso, mi hanno dato la sensazione di non
accettazione, perd mi dicono spesso ‘non mi interessa cosa sei, ma che tu stia
bene”.

Concludo ringraziandoti.

p.s. la mail & anche un mio contatto msn nel caso in cui volessi parlare con
me dal vivo (ed io vorrei) aggiungimi. Grazie ancora.

Quella che segue é la mia risposta.

Ciao,
ho letto due volte la tua mail, ma francamente anche io avrei delle perplessita
nel considerarti gay. Hai costruito con la tua ragazza un rapporto affettivo
che sembra proprio profondo e vivi con lei una sessualitd appagante, cosa che
per un gay sarebbe praticamente impossibile. Puoi avere avuto delle pulsioni
gay in passato, puoi averle adesso e potrai anche averle in futuro, ma franca-
mente ammesso che tu sia realmente bisessuale, ipotesi possibile ma neppure
troppo probabile, I'impressione ¢ che 'eterosessualita sia comunque netta-
mente prevalente. Dici di esserti innamorato una sola volta di un ragazzo e
che avresti fatto di tutto per lui perd quando la cosa non ha avuto seguito
non hai trovato un altro ragazzo ma una ragazza e con quella ragazza hai
vissuto e vivi un rapporto di tenerezza anche sessuale, ma da come lo descrivi
sembra proprio un rapporto che ha una profondita affettiva notevole. Non
mi preoccuperei nemmeno tanto del fatto che la masturbazione ha qualche
volta orientamento gay perché non sembrano cose connesse a una dimensione
affettiva vera ma a motivazioni di altro genere. Qualche perplessita mi resta
perché dici che ti mancano gli abbracci maschili, il che fa pensare che tu non
sia del tutto etero. Ma, parliamoci chiaro, la sessualita di un ragazzo non si
puo incasellare ed é quella che é. Tutto sta nel non considerarla con ansia,
nel viverla in una dimensione affettiva vera e, da quello che leggo, la tua di-
mensione affettiva vera € nettamente etero. Non porti mai troppi problemi in
termini di pratiche sessuali, quando si é in due e si va d’accordo non ci sono
mai problemi. Su un punto pero devi assolutamente stare attento, tanto pit
per il tipo di sessualita che pratichi, parlo della prevenzione! Te lo dico per
te e per la tua ragazza, fare il test é facile e poi se é negativo e se non avete
avuto rapporti con altre persone negli ultimi sei mesi potete stare tranquilli
al 100Se ti va, possiamo approfondire il discorso su msn, ti ho aggiunto su
msn, comunque questo ¢ il mio contatto | omissis | Puoi chiamarmi quando
vuoi “anche se non mi vedi online” perché su msn, per potermi dedicare alle
chat con i ragazzi senza ricevere troppe chiamate, sono settato su “invisibile”
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cioé non appaio mai come online anche se sono online praticamente dalle tre
del pomeriggio alle due della notte e spesso oltre. Se per caso non mi trovi,
perché magari sono dovuto uscire, non ti preoccupare, ’'occasione di sentirci
non manchera comunque. Un abbraccio. Project

CHAT CON MARCO
Marco scrive: ciao Project ci sei???
Project scrive: Ciao!!! Piacere di conoscerti!! Ho letto la tua mail
Marco scrive: piacere tutto mio, innanzitutto grazie per avermi risposto cosi
in fretta
Project scrive: Ci mancherebbe!! Anzi ho fatto tardi perché oggi é stata una
tempesta di chat
Marco scrive: eh immagino, ci sono molte persone che hanno problemi di
questo genere, sentimentali intendo
Project scrive: si, guarda anche lavorando 10 ore al giorno ce la faccio a
stento a stare dietro a tutto
Marco scrive: comunque la tua mail é stata molto importante. Mi ha fatto
capire cose che non avrei capito da solo
Project scrive: Guarda, nelle cose che riguardano la sessualita la cosa fon-
damentale € non farsi mai prendere dall’ansia, non mettersi alla prova per
saggiare le proprie reazioni, non pensare che esistano definizioni a priori cui
bisogna corrispondere, la cosa fondamentale € la serenita, la sessualita vera
ha un solo nemico ed ¢é 'ansia
Marco scrive: beh allora dovro mettercela tutta perché io da sempre sono
stato ansioso soprattutto nei legami affettivi, mi lego con pochissime persone
perché la paura pitl grande per me ¢ quella dell’abbandono
Project scrive: non solo per te, direi che per tutti i ragazzi seri ¢ cosi. Marco,
come ti ho detto nella mail, quello che scrivi non ha molto di gay
Marco scrive: me lo dicono molti, anzi dicono che in questo periodo ho ac-
centuato la componente gay del mio essere tralasciando invece quella etero ed
ammetto di averlo fatto perché nella mail ho concentrato tutti i miei dubbi,
mentre non ho parlato delle certezze del tipo che mentre stavo con quel ragaz-
z0 i0 sentivo la necessita fisica e anche masturbatoria di donne per esempio
Project scrive: cosa che non fa che confermare che, se non sei etero al 100%,
la parte gay ¢ comunque nettamente minoritaria. Ma quale ragazzo gay che
ha un ragazzo andrebbe a masturbarsi pensando a una ragazza!
Marco scrive: o cose del tipo che non vivo con ansia ’amicizia con un gay
anzi devo dire proprio per niente perché molti dei gay che conosco io sono
di quelli seri, mi piace molto parlare con loro senza ma tra l’altro avere una
pulsione sessuale verso di loro
Project scrive: ulteriore conferma che di gay c¢’é proprio poco



1.2. DOCUMENTI 47

Marco scrive: poi aggiungici, nel rapporto che avevo con il ragazzo, la com-
ponente della mancanza della figura di riferimento maschile, in quel periodo
I’avevo sostituita con lui

Project scrive: quanti anni aveva il ragazzo?

Marco scrive: era quanto me ma era molto pitt maturo di me

Project scrive: non la vedo molto come figura sostitutiva comunque se avesse
avuto 10/15 anni piu di te, ancora ancora

Marco scrive: il problema e che in lui vedevo innanzitutto ed ho fortemente
cercato di salvare I'amicizia che ci legava perché abbiamo iniziato a parlare e
ad avvicinarci proprio perché dopo che un mio amico aveva perso il padre io
ho rivissuto quello che avevo passato io, il trauma dell’abbandono per morte
e ho cercato una figura maschile che potesse in qualche modo fare anche da
fratello (non ho nemmeno fratelli maggiori)

Project scrive: se questo ragazzo pure essendo coetaneo aveva per te una
valenza rassicurante, al limite ... da fratello ok ci sta tutto

Marco scrive: io poi aggiungi che venivo da un periodo in cui mi sentivo
abbastanza solo emotivamente parlando e che piti parlavo con lui e piu il de-
siderio di poterci finire insieme veniva fuori, mentre cresceva l'interesse prima
affettivo e dopo sessuale verso di lui mi accorgevo che stava diventando un
modello di riferimento per me quasi assoluto nel senso che volevo essere come
lui, lo veneravo quasi

Project scrive: ma tu dici che per questo ragazzo hai sentito crescere l'inte-
resse affettivo e anche sessuale, ma come hai fatto fatica a renderti conto che
per te non era solo un amico, cioé la cosa ¢ venuta spontanea o ti ¢ sembrata
strana e magari hai cercato di respingerla

Marco scrive: respingerla no, direi che seguivo 'evolversi delle mie emozioni,
la voglia di abbracciarlo o meglio di farmi abbracciare, di farmi coccolare
all’inizio un po’ come fa un padre affettuoso con un figlio, solo dopo ho ini-
ziato inconsciamente a pensarlo come pensiero sessuale, quando mi sono reso
conto che nessuno mentalmente riusciva ad avvicinarsi a me come faceva lui,
pensavo mi capisse davvero, poi anche se avevo avuto amicizie maschili forti,
la sua amicizia era legata al fatto che lui mi accettava cosi come ero (solo in
seguito ha provato a cambiarmi)

Project scrive: in che senso?

Marco scrive: nel senso che io ho un po’ di scheletri nell’armadio, uno di
questi é che vengo da una famiglia di quelle chiacchierate e questo per me ¢
stato sempre una vergogna molto grande, lui quando gli dissi questa cosa mi
accetto, accetto anche quella che io chiamavo diversita, un punto di lonta-
nanza dall’affetto delle persone (perché da sempre anche se la mia famiglia &
malfamata, o meglio non ha una buona fama, io sono sempre stato un tipo
che vedeva nella laurea e nell’istruzione 1’obbiettivo da raggiungere per poter
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lavare da me stesso la vergogna di essere figlio di persone discutibili. Lui mi
accetto, anzi mi trovava simpatico, interessante, sensibile e allo stesso tempo
libero da schemi mentali, quasi un progressista. lo mi sentivo accettato ed in
qualche modo legato a questa persona che era riuscita ad andare oltre quello
che molte persone ahimé non riuscivano a superare. Tu puoi capire che avere
una persona che finalmente mi faceva stare bene e con cui mi sentivo me
stesso non poteva che farmi piacere. (in un ragazzo che da sempre ha vissuto
la sua sessualita legata alla affettivita) l'affetto sincero che provavo per lui
era naturale che potesse trasformarsi in amore

Project scrive: La cosa quindi é nata in un clima affettivo vero

Marco scrive: si

Project scrive: una domanda, ma prima di questo ragazzo come percepivi
la tua sessualita? Cioé 'attrazione gay € cominciata con lui o ci sono stati
episodi precedenti con altri ragazzi?

Marco scrive: definisci attrazione

Project scrive: hai provato prima che con lui pulsioni sessuali e forte interesse
affettivo per altri ragazzi?

Marco scrive: mmm ... affettivo no, pulsioni sessuali del tipo voglia di ba-
ciare o abbracciare o fare I’amore con un uomo si cioé¢ no

Project scrive: non ho capito

Marco scrive: affettivamente non mi sono mai legato ad altri ragazzi se non
per amicizia normale, pulsioni sessuali del tipo aver voglia di abbracciare,
baciare, stringere la mano e cosi via per un ragazzo no

Project scrive: quando hai conosciuto quel ragazzo quanti anni avevi?
Marco scrive: 22 anzi 21

Project scrive: e fino a 21/22 anni la tua masturbazione era stata in chiave
esclusivamente etero?

Marco scrive: si

Project scrive: questa € una cosa molto importante che conferma ancora 1i-
dea che di gay c¢’é ben poco

Marco scrive: devo dire io ho anche provato a masturbarmi pensando a un
ragazzo allora ma non mi eccitavo

Project scrive: sono tutti elementi che vanno nella stessa direzione e a 22
anni la sessualita é gia ben definita ed era totalmente etero, ok

Marco scrive: perdo devo dire che siccome alcuni mi considerano un po’ ef-
feminato da sempre io I'ansia di essere gay 1’ho avuta, mai repressa pero,
anzi alcune volte cercavo di forzare me stesso concentrandomi sui ragazzi e
cercando di provare piacere ma l'unica cosa che al massimo ottenevo é che
oggettivamente il ragazzo era carino nella mia mante, ma quanto a sensazioni
nisba

Project scrive: chiarissimo
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Marco scrive: cioé mi facevo venire il dubbio perché nei miei modi gentili e
nella mia riservatezza alcuni vedevano le caratteristiche del gay

Project scrive: si vabbe’ ma il discorso non ha senso oggettivo

Marco scrive: lo so. Pero sai com’¢, daje oggi e daje domani

Project scrive: un gay € un ragazzo che prova attrazione affettiva e sessuale
verso i ragazzi e essere gay non ha nulla a che vedere col fatto che la gente si
aspetti che tu possa esserlo

Marco scive: e lo so

Project scrive: ¢ una cosa che riguarda strettamente la sfera affettiva e ses-
suale e non il sociale

Marco scrive: poi con il fatto che io se mi chiedevano se fossi gay, un po’ per
sfida e un po’ perché non mi andava di rispondere a domande che ritenevo
intime, rispondevo per il momento no, magari poi chi lo sa, ma comunque
non ¢ questo I'importante, il fatto ¢ che da sempre ho vissuto I’omosessualita
come una cosa che non mi spaventa pit di tanto e i pregiudizi meno che meno
Project scrive: si ok, ma non avere paura della omosessualita, avere amici
gay ecc. ecc. non significa essere gay

Marco scrive: tra l'altro per sdrammatizzare la cosa io devo dire che trovo
spesso un gay serio molto pitl simile a me che un macho ma non voglio rica-
dere pero nel paradigma gay artista

Project scrive:Come tanti ragazzi gay vanno perfettamente d’accordo con i
loro amici etero ma non con certi amici gay

Marco scrive: sono quelli con cui riesco di pitl a parlare dei miei veri interessi
politica, arte e storia

Project scrive: ok, torniamo al ragazzo, quindi in un clima affettivo serio,
tu che non avevi paura dell’omosessualita sei arrivato a un contatto sessuale
con lui, ok e la cosa ti ha creato problemi, sensi di colpa o cose simili?
Marco scrive: i sensi di colpa sono nati solo perché poi mi sono messo con
una ragazza e per pilt di un anno ho tenuto nascosta la cosa

Project scrive: sensi di colpa verso il ragazzo o verso la ragazza?

Marco scrive: verso di lei, la ragazza, il ragazzo ¢ un demente nato e andasse
a farsi fottere, scusa lo sfogo

Project scrive: perché sono cambiati i rapporti con in ragazzo? Marco scrive:
ma io gli ho dato tanto, lui non accettava quello che provava per me, io ero
disposto invece

Project scrive: cioé si sentiva etero?

Marco scrive: si e no

Project scrive: non ho capito

Marco scrive: lui dice di essere etero, io non ho il gayradar quindi non saprei
dirti se fosse gay so solo che lui provava molta pit repulsione di quanto ne
provavo io, anzi devo dire la verita, forse lui instillava all’epoca il senso di
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disgusto per quello che c’era anche in me perché per auto-convincersi di non
essere gay voleva che neanche io lo fossi

Project scrive: chi dei due ha condotto I'altro lentamente verso la sessualita
gay”?

Marco scrive: insieme, io ero quello piu disinibito nel senso che non mi in-
teressava né il giudizio altrui né di potere fare una cosa di cui poi mi sarei
pentito, volevo vivere in serenita 'affetto che provavo per lui e quindi non
mi facevo piu di tanto problemi mentali

Project scrive: in sostanza si € trattato di una deriva sessuale non prevista
ma accettata, almeno da te e meno da lui, pit che di un vero interesse ses-
suale

Marco scrive: poi siccome questa sua frustrazione per quello che accadeva mi
aveva un po’ rotto e comunque sentivo che nel nostro rapporto mi mancava
la fisicita femminile (ti ho detto che anche se non considero importante il ses-
o0, non sono asessuato e ’amore platonico lo vivo fino a un certo punto) ho
iniziato ad avere vere e proprie relazioni con ragazze, in particolare con una
con la quale, oltre a sentirmi attratto fisicamente, vedevo une carta intesa
mentale, perd sempre pensando che se lui avesse voluto fare il grande passo
con me l'avrei seguito, poi ¢’é da dire che un legame cosi forte come quello
che avevo con lui non volevo che finisse, cosi, dopo un aut aut soft (del tipo
se ti metti con quella ragazza il nostro rapporto ¢ inevitabile che cambi, che
mi trascurerai e che mi dovro allontanare da te) io che non riuscivo a pen-
sare a una vita senza la sua presenza, ho interrotto la mia ricerca di piacere
“sessuale” ed “affettivo” con le ragazze, dedicandomi a lui, accettando rospi
del tipo: aspettami, voglio prima provare con le ragazze oppure rimaniamo
amici e poi ad ottobre lui ha cominciato a staccarsi da me, diceva che ero
appiccicoso e che lo stressavo, cosi decidiamo solo di rimanere amici, ma a
dicembre, dopo che lui mi ha bidonato (nel senso che volevo fosse presente
alla mia cresima), gli ho chiesto spiegazioni e mi ha detto che non voleva piu
essere il mio migliore amico ma che se volevo potevamo essere semplici amici
di comitiva. Io che avevo sacrificato tanto per lui e inibito anche le mie pul-
sioni etero e iniziato una terapia psicologica di auto-accettazione dell’essere
omosessuale ho deciso di rompere definitivamente i rapporti con lui e tuttora
a mala pena ci salutiamo

Project scrive: ma anche tutta questa storia sembra piuttosto un’esperienza
“per provare” in un clima affettivo gradevole almeno all’inizio, certo che poi
ha preso “molto relativamente” una piaga sessuale

Marco scrive: dopo ho cominciato ad approfondire I’amicizia con la ragazza,
fino a che, ora come ora, fino a che oggi pomeriggio le ho detto frasi del tipo
(nelle mie crisi di identita) che anche da gay non avrei mai potuto vivere
senza averla vicina come ragazza e che a lei (sempre in preda alla crisi) mi
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donavo completamente e lei aveva la facolta di poter scegliere della mia vita.
So di avere esagerato, la vita ¢ mia e me la devo tenere stretta, ma l'idea sola
che io possa perdere un bene cosi raro (come ¢ lei) fa vivere a me la tensione
di non poter avere un futuro. Oggi ho anche detto a me stesso ad alta voce
“che sono gay” solo perché lei mi aveva detto che per poter ricominciare il
nostro rapporto lei voleva che io chiarissi cosa fossi e siccome sono troppo
sincero con lei ho detto di essere gay perché non voglio auto-ingannarmi nel
senso che non voglio essere eterosessuale se non lo sono ma allo stesso tempo
non potevo dirle che potevo essere “gay convinto”

Project scrive: direi proprio di no

Marco scrive: cio¢ mi credi che alcune volte questi giorni volevo dichiararmi
gay perché, scusa la franchezza, ma essere gay lo trovo piu facile che essere
bisex, ed é paradossale, certamente & cosi perché solitamente uno cerca di
rifugiarsi nella bisessualita per nascondere la propria omosessualita, io invece
volevo rifugiare la mia sessualita nella omosessualita

Project scrive: una domanda diretta: ma adesso la tua masturbazione ¢é to-
talmente dedicata alla tua ragazza?

Marco scrive: mmm ... si direi di si, quando I'avevo per lui era solo perché
volevo recuperare le sensazioni che provavo per lui e se ultimamente ho cer-
cato di eccitarmi pensando ai ragazzi lo facevo solo per capire cosa ero, pero
devo dire una cosa, io il 70% della mia masturbazione la faccio per scaricare
I’ansia la trovo un buon antistress

Project scrive: lo hai detto nella mail

Marco scrive: cosa??? Ah si ricordo, si si, non perché io non abbia un de-
siderio sessuale, ¢ che per me la masturbazione ¢ rilassante e spesso non ha
soggetto, & solo un atto meccanico (degradante lo so)

Project scrive: riesci a darti un perché di una masturbazione solo fisica e
senza fantasie?

Marco scrive: mi rilassa, 'ho sempre vissuta cosi, sai alcuni dicono una mela
al giorno toglie il medico di torno, per me masturbarmi ogni tanto ¢ una libe-
razione dallo stress che puo essere universita, che possono essere i problemi
con la ragazza, con la famiglia, ed arrivo all’assurdo che riesco a masturbarmi
anche nel mentre ripeto per un esame, & strano lo so

Project scrive: beh in una situazione simile di fantasie sessuali ce ne sono
poche

Marco scrive: appunto, il 70% delle mie masturbazioni sono legate alla sem-
plice occasione di poterlo fare senza magari neanche una voglia sessuale,
semplicemente perché smanettarmi il pisello mi fa sentire pit allegro dopo
e rilassato. Il 30% ¢ invece legato a cio che faccio con la mia ragazza e se
non ti dispiace ascoltare descrizioni ti dico che spesso quando poi lo faccio
pensando a lei alla fine I’idea prevalente € che sarebbe stato pitt appagante se
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lei fosse stata li. Questo & quanto. L’ansia é forse I’elemento che mi spinge
di pitu a pensare di etichettarmi e non mi permette di vivere serenamente la
mia relazione.

Project scrive: Posso dirti una cosa

Marco scrive: dimmi

Project scrive: e cioé che se prima, solo dalla mail, mi era passata per la
mente 'idea che tu potessi essere bisex con forte prevalenza etero, dopo ave-
re parlato con te in chat mi vado convincendo che tu di gay non abbia proprio
nulla, cio¢ ad oggi hai una masturbazione neutra al 70% e totalmente ete-
ro per il resto, quindi nessuna traccia di fantasie gay, prima della storia col
ragazzo eri al 100% etero e la storia col ragazzo non sembra nemmeno una
storia a sfondo sessuale ma solo un rapporto d’amicizia, e forse un bisogno
di affetto che si ¢ sessualizzato, ma non ci trovo il modo tipico di reagire del
ragazzo gay, la tua affettivita ora é totalmente polarizzata sulla tua ragazza
e da quello che dici sembra proprio (e non vedo nessuna ragione per metterlo
in dubbio) che tu sia soddisfatto anche a livello sessuale del rapporto, tirando
le somme, a parte ’ansia, non vedo nulla di reale che mi porti a pensare che
tu sia omosessuale nemmeno a livello minimo

Marco scrive: beh, questo si

Project scrive: hai proprio il modo di comportarti tipico di un ragazzo etero
e di un ragazzo etero non frustrato. Dubbi di orientamento sessuale in termi-
ni oggettivi non ce li vedo proprio, non voglio sminuire cose che magari a te
possono sembrare problematiche ma essere gay con le cose che vivi adesso ma
anche con la storia del ragazzo come I’hai vissuta tu, ha decisamente poco a
che fare

Marco scrive: comunque c¢’é un’altra cosa che mi € venuta in mente sulla mia
sessualita da quando ho vissuto la storia con il ragazzo ed ¢ che io ho amici
gay ma che se dovessi vedere un qualcosa di sessuale tra due ragazzi il ricordo
mi porta a quello che ho fatto e mi sento (ora dopo che mi sono messo con la
mia ragazza) un po’ strano, alcune volte, rare, e dipende non tanto dal gesto
ma dalla tensione sessuale che si percepisce tra le persone, posso anche avere
erezioni, ma capita anche se lo vedo tra due etero normali e due lesbiche, mi
eccita non quello che sto vedendo ma la sensazione di tensione sessuale che
percepisco tra i due protagonisti

Project scrive: hai mai fatto uso di pornografia per masturbarti?

Marco scrive: si ma non ¢ un lato molto sviluppato

Project scrive: solo di porno etero?

Marco scrive: per testare cid che provavo con quel ragazzo ho visto anche
qualche tratto di porno gay ma per esempio il corpo nudo dell’'uomo o I'uomo
che si masturba non avevano effetto su di me, li vedevo al massimo (perché
comunque un lato che mi contraddistingue ¢ la curiosita) perché trovavo cu-
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rioso il tutto. Ho visto anche orge e li sinceramente ho chiuso schifato, non
tanto per le persone protagoniste ma perché non credo di essere il tipo da
ammucchiata

Project scrive: ma sai la pornografia con la sessualita reale non ha moto a che
vedere comunque sono sempre piti convinto che tu non abbia proprio nulla a
che vedere con i gay nelle cose che dici non c¢’é¢ nulla che mi faccia squillare
il classico campanello

Marco scrive: si, infatti, io sono a prescindere abbastanza anti-pornografia
perché i porno danno un’immagine del sesso e dell’amore abbastanza brut-
ta, i0 non sono un puritano e credo che tu I’abbia capito pero resto un po’
romantico

Project scrive: i gay che in pratica non hanno la possibilita di trovarsi un
ragazzo ne fanno parecchio uso, ¢ un condizionamento pesantissimo e non
percepito come tale e li porta, specie i ragazzi piti giovani, a una sessualita
imitativa e per nulla affettiva. C’¢ una cosa di quelle che dici che mi colpisce
molto e che apprezzo molto ed ¢ il fatto che in tutti i casi per te sessualita
e affettivita sono andate d’accordo non c’é dissociazione, che é invece una
caratteristica molto comune, cioé in quello che dici ¢’¢ un modo serio di con-
cepire la sessualita, che é quello giusto, cioé quello affettivo

Marco scrive: non sono puritano ho fatto sesso senza amore, ma ora, dopo
la mia prima esperienza sessuale fatta senza amore lego indissolubilmente la
sfera affettiva a quella sessuale

Project scrive: Marco, Io penso che tu possa realmente vivere la tua etero-
sessualita senza alcun problema

Marco scrive: grazie mille

Project scrive: te lo dico convintamente

Marco scrive: e grazie ancora per la chiacchierata

Project scrive: certe volte parlo con ragazzi che vogliono farsi dire di essere
etero, ma nei fatti non lo sono, per te é proprio l'oggettivita che depone per
un orientamento etero netto.

Marco scrive: ne avevo bisogno

Project scrive: quindi tranquillo!!!

Marco scrive: ok, sard uno dei pochi casi di persone che volevano sentirsi dire
di essere gay

Project scrive: non vedere fantasmi che non ci sono! ... ma non volevi
nemmeno sentirti dire quello, se me lo permetti, questo discorso € servito
non a chiarirti le cose circa 'orientamento sessuale che erano gia chiare ma a
mettere da parte I'ansia e a sentire una voce diversa dalla tua, in fondo una
conferma

Marco scrive: beh si, devo ammetterlo, volevo sentire da un gay (chi meglio
di lui) cosa potessi essere e nella scelta, scusami se te lo dico ho scelto uno
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di quelli che mi sembrava dicesse le cose pane al pane e vino al vino
Project scrive: ti ringrazio, mi fa piacere che lo pensi!!

Marco scrive: beh, devo dire che prima di contattare te ho letto tantissimi
tuoi interventi ed in molti ho sentito che parlavi convintamente e anzi ti diro
il fatto che non usassi troppo la categoria della bisessualita mi ha fatto pro-
pendere per te, proprio perché sapevo che saresti stato duro, pitt che duro
vero, non politically correct.

Project scrive: ti dico, i veri bisessuali non sono molti, non sono cosi numerosi
come i gay, ci sono bisessuali a periodi, cioé persone che per anni erano state
perfetti etero e che divenivano perfetti gay per anni e poi cambiano ancora,
la bisessualita contemporanea o media esiste spesso a livello transitorio nel
senso che la vedi nelle fasi di presa di coscienza dell’essere gay diciamo anche
in eta pienamente adulta se un ragazzo si riconosce gay tardi, ma dura 6
mesi, un anno al massimo e poi la sessualita si polarizza, salvo eccezioni alla
tua eta la sessualita € polarizzata da un pezzo. Certo essere bisex é molto piu
complicato che essere gay. Ho visto bisex a periodi che in fase etero si sono
sposati e hanno avuto figli, poi passati in fase gay, hanno lasciato la famiglia
per andare con un uomo che poi hanno lasciato anni dopo per andare con
un’altra ragazza, queste cose sono veramente distruttive, ma sono piuttosto
rare e tu non hai nulla a che vedere con i bisex.

Marco scrive: si infatti, la mia paura era proprio quella che nello stare nel
mezzo non avrei avuto o meglio creato una stabilita per me ma soprattutto
temevo di fare del male ad altre persone

Project scrive: un bisex intermedio ¢ un perpetuo insoddisfatto e non direb-
be mai quello che tu dici della tua ragazza, almeno non cosi convintamente.
Un bisex a periodi vive malissimo i periodi di transizione e ha lunghi perio-
di di stabilita ma si tratta di anni e in quei periodi € nettamente o etero o
nettamente gay. Francamente tutto quello che dici ¢ tipicamente etero sia a
livello affettivo che a livello sessuale, quindi, ansia a parte (I’ansia porta ad
avere paura dei fantasmi che non esistono) non hai proprio nessun motivo di
incertezza

Marco scrive: grazie mille, mi sei stato molto d’aiuto e se puo essere d’aiuto
la mia esperienza puoi postarla nel forum

Project scrive: dimmi tu che cosa posso pubblicare e lo fard molto volentieri
Marco scrive: non ci sono nomi né luoghi, no, né nella mail né nella conver-
sazione, se vuoi pubblicare anche questa parte, 'importante é che tu cambi
il nome.

Marco scrive: in fin dei conti é una bella storia d’amore per la mia ragazza
che racconto e un’amicizia tradita
Project scrive: si e penso possa avere un valore per parecchie persone
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Marco scrive: don’t worry in fin dei conti aiutare fa sempre bene

Project scrive: Grazie del permesso, ma ci vorra un po’ di tempo per risiste-
mare il tutto ma lo faro certamente

Marco scrive: e apprezzo soprattutto te, sei davvero un grande

Project scrive: questo mi lusingal!

Marco scrive: e se ti conoscessi quasi quasi mi inginocchierei in segno di ri-
verenza

Project scrive: ma dai!! non sfottere!!

Marco scrive: nono credimi so quanto per i gay ¢ difficile capirsi e accettarsi
ti ho detto ho amici gay e vedo loro e una persona che puo aiutare a facilitare
tutto non puo che far bene anche perché la famiglia puo non capire, spesso
é cosi, io ringrazio la mia famiglia, avra pure tanti difetti ma appena io ho
confessato i miei dubbi si sono solo accertati che io stessi facendo il bene
per me stesso senza condizioni mentali anzi 1'unica cosa che mi sentivo dire
era di non provare vergogna 